
  

放
ほ う

課
か

後
ご

room
ル ー ム

 

ここちる

ここちるは、 

小学生
し ょ う が く せ い

が来
く

ることのできる 

「小学生
し ょ う が く せ い

ひろば」です。 
 

ひとりで来
き

てもいいし、 

友
とも

だちやきょうだいと来
き

てもいいし、 

宿題
しゅくだい

をしてもいいし、 

本
ほん

を読
よ

んでもいいし、 

なにもしなくてもいいし、 

ゴロゴロしてもいいよ。 
 

ここちるには、スタッフがいて、 
カードゲームなどであそんだり、 

おしゃべりができるよ。 
 

 

 

 

毎週
まいしゅう

 火
か

曜
よう

日
び

と水
す い

曜
よう

日
び

 
11月

がつ

～2月
がつ

は、毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

 

開催
かいさい

時
じ

間
かん

 午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

 

       

場所
ばしょ

 生活
せいかつ

クラブ館
かん

･北
きた

広島
ひろしま

２階

かい

 

北
き た

広
ひ ろ

島
し ま

市
し

美
み

沢
さ わ

１ 丁
ちょう

目
め

1-2 ウラ面
めん

に地図
ち ず

あり 
 

お金
か ね

はかかりません 
       

おうちの人
ひ と

に伝
つ た

えてから来
き

てください 

自
じ

転
て ん

車
し ゃ

や道
ど う

路
ろ

の横
お う

断
だ ん

など事
じ

故
こ

に注
ちゅう

意
い

してね! 

       

校
こう

区
く

外
がい

の児童
じどう

のみなさんは、学校
がっこう

のきまりにならい、 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の送
おく

り迎
むか

え等
とう

で来
き

て下
くだ

さい 

        

ここちる当日
と う じ つ

の連
れん

絡
らく

電
でん

話
わ

 📞080-1884-0046 

 

★外 出
がいしゅつ

エリアや帰
き

宅
たく

時
じ

間
かん

は、 

学校
がっこう

のきまりを守
まも

りましょう。 
 

★祝日と夏休
やす

みは、時間
じかん

が変
か

わります。 

「ここちるだより」で 

お知
し

らせします。 
 

★保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

の利
り

用
よう

もO K
オーケー

です。 

ほっとまむ 

インスタグラム 

2026.3 

後援 北広島市教育委員会 

進
し ん

級
きゅう

･
・

入
にゅう

学
が く



 

「放課後 room ここちる」は… 

生活クラブ福祉基金 （賛同する組合員が毎月 100 円を拠出）による 

福祉《子育て支援》事業です。 

放課後 room 

ここちる  
主催／生活クラブ生活協同組合 

011-887-8891 

運営／子育て支援ワーカーズ ほっと まむ 

090-3114-1596 

ここちるの地図 
東部小学校 

 

ここちる連絡
れ ん ら く

カード 

初
はじ

めて来
き

た時
とき

に書
か

いてもらいます。

自
じ

分
ぶん

で書
か

くのがむずかしい人
ひと

は、

おうちの人にこの連絡
れんらく

カードを書
か

いてもらって持
も

ってきてね。 
 

利用者名
りようしゃめい

 

                

保護者名
ほ ご し ゃ め い

 

                

住所
じゅうしょ

 

                

連絡用
れんらくよう

電話番号
でんわばんごう

 

                

学
がっ

校名
こうめい

 

                

その他伝えておきたいこと 

生活クラブ館･北広島 

ここちる 

入り口  

くるまにちゅう

畑 

お
む
す
び 

カ
フ
ェ
粒 

ど
ん
ぐ
り 

生活クラブＨＰ 

 

 

 

 

～保護者および地域のみなさまへ～ 
生活クラブ館･北広島は、高齢者･子育て支援などの福祉とまちづくりの拠点として、2014 年に

開館しました。2020 年 9 月に、北広島の子育てを応援する新たな事業｢放課後 room ここち

る」をスタートしました。子どもたちの成長を見守る、地域の居場所です。 

ここちるの利
り

用
よう

についてご案
あん

内
ない

 

①お金
かね

はかかりません。 

②校区外
こうくがい

の方
かた

や、帰宅
き た く

時間
じ か ん

以降
い こ う

は、おうちの人
ひと

に送
おく

り迎
むか

えをしてもらって来
き

てください。 

③生活
せいかつ

クラブ館
かん

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

では、自転車
じ て ん し ゃ

はおりて、マークにそって、歩
ある

いて出入
で い

りしてく

ださい。（下
した

の地図
ち ず

を見
み

てね） 

④外
そと

ぐつをぬいで階段
かいだん

を上
あが

って２階
かい

で受付
うけつけ

をします。名
な

前
まえ

･連絡先
れんらくさき

電
でん

話
わ

番号
ばんごう

などを書
か

いて

ください。 

⑤お水
みず

はあります。飲
の

み物
もの

を持
も

ってきてもいいです。おやつ、おもちゃは、持
も

ってこられ

ません。 

⑥携帯
けいたい

電
でん

話
わ

、貴
き

重
ちょう

品
ひん

は、受付
うけつけ

時
じ

に預
あず

かります。 

⑦就
しゅう

学
がく

前
まえ

の子
こ

どもは、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と一緒
いっしょ

に利
り

用
よう

してください。 

 

▼大雨
おおあめ

や暴風
ぼうふう

、吹雪
ふ ぶ き

などによる警報
けいほう

や一斉
いっせい

下
げ

校
こう

・感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

による学級
がっきゅう

閉
へい

鎖
さ

の場
ば

合
あい

は、 

市
し

の児
じ

童
どう

センターと同
おな

じように利
り

用
よう

できない、または、お休
やす

みとする場
ば

合
あい

があります。 

○ 
 

× 
× 
 

  


