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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

2025 No. 513

10月号

ＩＮＤＥＸ

ケチャップの生産者コーミ㈱が加工用トマトの産地拡大を呼びかけたのを受け、2019 年
から作付けを始めた平澤さんの圃場に行き、９月５・13 日に収穫作業をしてきました。
組合員はもちろん１年次研修の職員も含め延べ 41 人が参加、２ｔの収穫をめざして１回
目は猛暑の中 1ｔ200kg、２回目は２ｔ400kg を収穫。７～９月にかけて毎日行われる作
業の大変さを実感しました。国内で生産されるトマトは、ほぼ生食用です。ピューレや
ジュースなどの原料となる加工用トマトは安価な輸入原料が主流で、現在の国内自給率
は３％を下回っています。産地を拡大し、持続可能な生産と自給率向上を実現するため
にも、消費材をしっかり利用していきましょう。 　　　〈消費委員会担当理事  石黒 真理〉滝川市江部乙町の平澤一彦さん（右）、

貴大さん（左）

その日のうちに工場へ

エッコロたすけあいフェス「夏祭り」

組合員と生産者がつくってきた「消費材」を知る

あみーかで仲間づくりしませんか
恵庭支部 / 豊平支部エッコロがつなげる たすけあい

生活クラブのまちづくり拠点
中央支部

３

４～５ ７

６

2025年度  生産者交流会報告

完熟した実を一つひとつ確認し、すべて手摘みします
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組織（９月度 ）
組合員数 12,077 名

加入 30 名 脱退 61 名
共同購入（10 月度 ）
利 用 高 ２億 3,053 万 6,940 円

１世帯当たり 19,089 円
グリーンシステム（９月度 ）
Ｒ び ん 回　収 18,906 本

回収率 88.9 ％
紙パック 売却金 8,100 円

回収率 87.2 ％
ピッキング袋 回収率 18.8 ％

福祉基金（９月度 ）
賛同者数 2,895 名 賛同率 22.7 ％

エッコロ（９月度 ）
加入者数 3,803 名

加入 14 名 脱退 17 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （８月度 ）
加入件数 1,307 件

CO・OP共済（８月度 ）
保有件数 たすけあい  3,501 件

あいぷらす 1,850 件

電気の共同購入  （７月 ）
〈 供給契約者数 〉 775 名

〈 電源構成比  速報値 〉
7 月は約９割の電力を再生可能エネル
ギー発電所からお届けしています。
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　生活クラブ北海道は地域のなかで気軽にたすけあう関係を拡げ、誰も
が暮らしやすい社会をめざすことを目的に、1993 年にエッコロをスター
トしました。しかし、班が減って戸配が増えたことや社会状況、地域事
情の変化などにより、加入も利用も減少が続いています。それでもエッ
コロを続ける理由は、地域の中にたすけあいを根付かせ、気軽に手を貸
したり借りたりできるしくみを大切にしたい、語ることで
次の人に必ず手渡していけると考えるからです。
　制度について詳しく知りたい方は、右の QR コードから
エッコロガイドをご覧ください。  （福祉担当理事 小松 真理）

エッコロ制度は組合員同士のたすけあいを目的としたしくみです。子育て世代に明るく楽しく前向きに
魅力を発信したい、すべての世代に良さを再確認してもらいたいと、エッコロたすけあいフェス「夏祭り」
を開催しました。　　　　　　　　　　　　　　　　（主催：福祉担当理事会　８/31　札幌エルプラザ）
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全体会ではヱスケー石鹸㈱の小林 衛さんが、提携から見えた生活クラブ運動の歴史と現在について話されました。その後、４つの分科会に分か
れて、組合員と生産者が自由に意見交流をしました。今回のチュプでは、その一部をお伝えします。            （主催：本部消費委員会    8/27   かでる２・７）

「
台
所
か
ら
政
治
へ
」
と
石
け
ん
運
動

　

人
類
は
紀
元
前
３
千
年
前
か
ら
石
け

ん
を
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
比

べ
て
合
成
洗
剤
の
歴
史
は
浅
く
、
戦
時
中

の
油
脂
不
足
か
ら
石
油
で
製
造
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
高
度
成
長
で
多
産
さ
れ
る

石
油
製
品
の
廃
材
、
タ
ダ
同
然
の
原
料
で

合
成
洗
剤
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
昭

和
30
年
代
後
半
に
は
泡
公
害
と
呼
ば
れ
る

環
境
問
題
や
、
台
所
用
洗
剤
の
誤
飲
に
よ

る
死
亡
事
故
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　　

ヱ
ス
ケ
ー
が
生
活
ク
ラ
ブ
と
提
携
を
開

始
し
た
の
は
１
９
７
３
年
、オ
イ
ル
シ
ョ
ッ

ク
の
年
で
す
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
同

様
、
石
け
ん
も
市
場
か
ら
消
え
、
作
っ
て

も
作
っ
て
も
足
り
な
い
な
か
生
活
ク
ラ
ブ

へ
の
供
給
を
優
先
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
が
沈
静
化
す
る
と
「
使

い
方
が
面
倒
」「
ニ
オ
イ
が
苦
手
」な
ど
と

市
販
品
に
戻
る
人
が
増
え
、
利
用
が
減
少

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ
れ
っ
て
ど
う
な

の
と
一
部
の
組
合
員
が
勉
強
会
を
開
い
た

り
チ
ラ
シ
を
配
っ
た
り
し
始
め
ま
し
た
。

目
先
の
便
利
さ
に
気
を
取
ら
れ
ず
、
安
全

で
健
康
な
生
活
を
守
る
た
め
、
子
ど
も
た

ち
に
き
れ
い
な
水
を
残
す
た
め
、
危
険
な

合
成
洗
剤
を
や
め
て
石
け
ん
に
切
り
替
え

ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け
た
。
１
年
足
ら
ず

で
組
合
員
の
石
け
ん
利
用
率
が
９
割
を
超

え
、
77
年
に
は
生
活
ク
ラ
ブ
は
一
切
の
合

成
洗
剤
の
使
用
中
止
を
宣
言
し
ま
し
た
。

石
け
ん
運
動
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

次
に
、
組
合
員
か
ら
「
ヱ
ス
ケ
ー
に
添

加
物
を
や
め
さ
せ
よ
う
」
と
い
う
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
当
時
の
業
界
で
は
添
加
物

使
用
は
常
識
で
、
我
々
も
石
け
ん
に
合
成

界
面
活
性
剤
や
酸
化
防
止
剤
を
入
れ
て
い

ま
し
た
。
石
け
ん
カ
ス
が
出
な
く
な
る
の

で
、
お
客
様
に
良
か
れ
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
。
し
か
し
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
出
会
い

環
境
や
人
体
に
対
す
る
意
識
が
生
ま
れ
、

83
年
に
は
す
べ
て
の
商
品
か
ら
添
加
物
を

排
除
し
ま
し
た
。

　

同
じ
頃
、
ハ
ミ
ガ
キ
の
生
産
者
が
生
活

ク
ラ
ブ
に
内
緒
で
防
腐
剤
を
使
用
し
て
い

た
と
の
こ
と
で
、
代
わ
り
に
作
っ
て
ほ
し

い
と
依
頼
を
受
け
ま
し
た
。
技
術
も
工
場

も
な
い
、
開
発
に
何
億
も
投
資
が
必
要
と

言
う
と
、「
一
人
一
本
運
動
や
り
ま
す
」
と

約
束
し
て
く
れ
た
。
今
ま
で
一
緒
に
や
っ

て
き
た
し
、
潰
れ
る
時
は
一
緒
、
心
中
す

る
つ
も
り
で
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ

し
て
、
い
い
も
の
が
で
き
た
と
供
給
し
た

の
で
す
が
、
す
ぐ
に
「
固
ま
る
」「
歯
磨

き
が
出
な
い
」
と
電
話
が
来
た
ん
で
す
。

慌
て
て
研
究
室
の
保
管
サ
ン
プ
ル
を
確
認

す
る
と
握
っ
た
瞬
間
カ
チ
ン
コ
チ
ン
…
顔

面
蒼
白
で
す
。
在
庫
を
引
き
取
り
、
あ
と

は
組
合
員
か
ら
の
返
品
を
待
ち
ま
し
た
。

で
も
返
っ
て
こ
な
い
。
聞
く
と
、
私
た
ち

が
お
願
い
し
て
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の

だ
か
ら
、
ど
う
解
決
で
き
る
か
話
し
合
い
、

も
う
一
度
や
っ
て
み
よ
う
と
。
返
品
せ
ず

に
自
転
車
の
サ
ビ
落
と
し
や
銀
磨
き
に
し

て
使
い
切
っ
た
っ
て
。
普
通
あ
り
得
な
い
、

な
ん
じ
ゃ
こ
の
生
活
ク
ラ
ブ
、
こ
ん
な
消

費
者
団
体
が
い
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。

こ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
、
生
産
者
が
す
べ

て
情
報
開
示
す
る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る

と
絶
対
正
し
い
方
向
に
い
き
ま
す
。
逆
に
、

何
か
を
隠
す
と
変
な
方
向
に
い
っ
て
し
ま

う
。
情
報
開
示
に
は
、
そ
う
い
う
意
味
が

あ
る
の
だ
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　　

生
活
ク
ラ
ブ
北
海
道
の
石
け
ん
運
動
委

員
会
で
す
が
、
こ
れ
は
他
の
単
協
に
は
な

い
も
の
で
す
。
だ
い
た
い
環
境
委
員
会
で
、

運
動
が
つ
く
委
員
会
は
な
い
。
か
な
り
本

気
度
が
違
う
、
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
を
貫
い

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
最
近
よ
く
耳
に
す

る
香
害
問
題
も
、
み
な
さ
ん
が
周
知
徹
底

や
香
料
の
成
分
表
示
な
ど
を
求
め
る
要
望

の
署
名
を
集
め
、
代
理
人
と
と
も
に
各
省

庁
へ
提
出
し
、
要
望
が
実
現
し
ま
し
た
。

実
は
、
今
日
の
テ
ー
マ
は
代
理
人
運
動
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
声
を
地

域
の
行
政
に
上
げ
、
地
域
社
会
を
変
え
て

い
く
と
い
う
の
が
代
理
人
で
す
。「
台
所

か
ら
政
治
へ
」
に
は
、
そ
う
い
う
意
味
が

こ
も
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
材
は
組
合
員
が
生
き
て
い
く
上
、

生
活
を
し
て
い
く
上
で
本
当
に
必
要
な
、

使
用
価
値
が
あ
る
も
の
で
す
。
対
し
て
、

市
販
の
も
の
は
メ
ー
カ
ー
の
論
理
や
経
済

を
優
先
し
て
作
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
問

題
提
起
を
し
、
意
義
を
唱
え
て
い
く
こ
と

が
原
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
石
け
ん
か

ら
無
用
な
化
学
物
質
を
排
除
す
る
た
め
に

は
、
生
産
者
の
協
力
が
必
要
で
す
。
生
産

者
は
消
費
材
を
つ
く
る
た
め
の
道
具
な
ん

で
す
。
目
的
は
石
け
ん
を
使
う
こ
と
で
は

な
く
、
地
域
や
社
会
を
変
え
る
こ
と
。
こ

れ
が
運
動
で
す
。
そ
れ
を
我
々
と
一
緒
に

や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
安
全
な
も
の
を

食
べ
る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、
組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
は
ど
う
し
て
そ
れ
が
必
要
な

の
か
を
考
え
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た

い
。
こ
れ
か
ら
も
、
と
も
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。   （
取
材
／
五
十
嵐
）

国が作成した香害ポスター

こばやし まもる さん

ヱスケー石鹸株式会社 
常務執行役員

全
体
会
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提携生産者 19 団体が参加しました

全体会ではヱスケー石鹸㈱の小林 衛さんが、提携から見えた生活クラブ運動の歴史と現在について話されました。その後、４つの分科会に分か
れて、組合員と生産者が自由に意見交流をしました。今回のチュプでは、その一部をお伝えします。            （主催：本部消費委員会    8/27   かでる２・７）

BBAA

CC DD

分科会
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組合員しか買えない消費材を、地域のみなさんにお試し購入してもらえる「展示説明車あみーか」には、
おすすめ消費材が75品も載っています。生活クラブを紹介したいお友達を誘って行ってみませんか。
「ここであみーかできるよ！」「あみーかに来てほしい」情報もぜひ支部に教えてください。

安全性についても伝える
ことができました

１階の「かふぇぽんこたん」は
ワーカーズが運営
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生活クラブは、人と人とが集まりつながりながら知恵と工夫を持ち寄り、課題を解決するためのしくみを創り
出してきました。戸配の増加やコロナ禍で組合員同士のつながりが希薄になる中、支部活動を活発にして地
域づくりにつなげるために 2021 年から拠点づくりをすすめてきました。現在、岩見沢・中央・手稲の３支部
にある拠点の中から、2025 年２月にオープンした中央支部のまちづくり拠点「まるーむ」を紹介します。

生活クラブ米の精米を担う㈱食創との
おしゃべりカフェ

くラボで消費材の試食をしたり
手仕事を楽しんだり

組合員外の方に、お試し購入を
してもらえるショップ

㈱ ジャパンビューティ  メイク講座

隣のカフェのドリンクや組合員のお店の
焼き菓子など、協力の輪が広がっています

集まる＋ルーム（部屋）で「まるーむ」

札幌市中央区南４条東３丁目 19
ヤマザキカルチャーセンター１階

書店の奥が「まるーむ」

月いちマルシェで透かし折り
紙のワークショップ

ワーカーズが運営するシェア型書店
ぷらっと BOOK の開店日時はこちら
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委
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／
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ｏ
プ
ラ
ン
ズ
Ｅ
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О

道
産
間
伐
材
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

道産 間伐材使用

組
合
員
の
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。
４
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
部
川
瀬
ま
で
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
業

務
便
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

お悔やみ

生活クラブの顧問弁護士である上田文雄さん（享年77）が
9月 18 日にご逝去されました。謹んでご冥福をお祈り
いたします。

主催　さようなら原発 1000 万人アクション実行委員会

主催　福祉担当理事会

日　時　10月 18 日（土）   　集  会   10：00 ～
　　　　　　　　　　　パレード   10：45 ～
場　所　札幌大通公園 西６丁目ステージ
内　容 「STOP！再稼働、STOP！核のごみ」原発をなくし、自

然エネルギー中心の社会をめざすため、パレードに参
加して声をあげましょう！

日　時　11月１日（土）    10：00 ～ 11：50
場　所　札幌エルプラザ４階 大研修室

内　容 認定 NPO 法人 葬送を考える市民の会 代表理事で
僧侶の澤 知里さんを講師に、さまざまな供養の形に
ついて学びます。ご家族でも参加してみませんか。

（札幌市北区北８西３）  

グランドメルキュール札幌大通公園
　　　　　　　 　　 　　   　（旧 ロイトン札幌）
　　　　　　      札幌市中央区北１条西11丁目

Instagram

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

ニュース

10月１週
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