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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

2025 No. 511

８月号

ＩＮＤＥＸ

今年も、生き物調査をするために星置川（札幌市手稲区）に行ってきました。
１時間ほどでたくさんの魚や虫、エビやカニ、斑紋の美しい小さなヤマメが
見つかりました。フクドジョウやウグイを水槽に入れて観察し、川の水質検
査も行いました。講師の㈱シン技術コンサルの板谷利久さんの話では、昨
年より清流に棲む生き物たちがたくさんいたとのことでした。参加者からは、

「川と水はイコールなんだと改めて感じた」「自然を守り、次世代につなげて
いくことが必要だと思った」などの感想が。川が汚れる一番の原因は、家庭
からの生活排水です。合成洗剤の成分は処理しきれずに川や海に放流され、
生き物たちの生態系に影響します。水環境を守るために、身体にも自然にも
優しい石けんを利用しましょう。  〈石けん運動委員会担当理事　福井美知代〉

◀ 魚が入った観察用水槽を
　 のぞき込む子どもたち

６家族 16 人が参加（７/20）

３ ６

４～５ ７
空襲と飢え 死と隣り合わせだった日常
戦後 80 年  シリーズ戦争を語り継ぐ

本物の牛乳を作り続けてもらうために

みんなでもっと飲みましょう
消費材を食べて納得

紹介キャンペーンはじまります

南支部・小樽支部・南支部・釧路支部
支部活動紹介
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組織（７月度 ）
組合員数 12,154 名

加入 44 名 脱退 57 名
共同購入（８月度 ）
利 用 高 ２億 2,671 万 7,833 円

１世帯当たり 18,654 円
グリーンシステム（７月度 ）
Ｒ び ん 回　収 17,628 本

回収率 67.5 ％
紙パック 売却金 7,110 円

回収率 80.0 ％
ピッキング袋 回収率 12.9 ％

福祉基金（７月度 ）
賛同者数 2,913 名 賛同率 22.7 ％

エッコロ（７月度 ）
加入者数 3,814 名

加入 ２ 名 脱退 13 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （５月度 ）
加入件数 1,354 件

CO・OP共済（６月度 ）
保有件数 たすけあい  3,527 件

あいぷらす 1,865 件

電気の共同購入  （５月 ）
〈 供給契約者数 〉 769 名

〈 電源構成比  速報値 〉
５月は約９割の電力を再生可能エネル
ギー発電所からお届けしています。
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９～10 月は紹介キャンペーン！ 友人・知人に消費材を試してもらって、加入をすすめ
てください。あなたのまわりにいる生活クラブに興味のある人に、私たち自慢の消費材
を食べてもらえるチャンスです！

３

「フェアトレードフェスタ in さっぽろ 2025」に出展しました。
各支部からも組合員がスタッフとして参加し、生活クラブ
をアピール。３人の当日加入につながりました

〈６/28・29  札幌市民交流プラザ〉
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各支部では、食はもちろん福祉・環境・石けんなど、趣向を凝らしたイベントを
おこなっています。生産者と組合員が協力して消費材の魅力を伝え、利用と拡大
をすすめる場にもなっています。ぜひ支部のイベントに参加して、生活クラブを
知る機会にしてみませんか。

赤いレンガの蔵の中には、かつて原料を鉄
道で運び入れていた引き込み線のレールが

組合員14人で福山醸造の工場を見学（６/26）

コアかがやき（６/26）
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南区民センター（７/30）

５

いなきたコミュニティセンター（７/８）
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　生活クラブ牛乳は、「低温殺菌牛乳」です。低温で殺菌
するので、牛乳本来の風味を損なうことがなく、たんぱく
質やカルシウム、乳酸菌などの有用な菌も生きています。
しかし、この方法は時間がかかり非効率なので、日本の大
手メーカーはほとんどが超高温殺菌法で製造しています。
　生活クラブ牛乳を作るためには、細菌が少ない「新鮮で
高品質な生乳」が必要です。そのため、札幌近郊の提携
酪農家７戸が牧草を中心に、遺伝子組み換えではない飼

料の取り組みをすすめ、ストレスをかけないよう大切に育
てた健康な牛から高品質な生乳を生産。それをサツラク
農業協同組合が集荷し、厳しい品質管理のもと 65℃の低
温で 30 分間かけてゆっくり殺菌しています。
　道の駅や観光地でおいしいと言われるソフトクリーム
は、クセがなくさっぱりした味わいの低温殺菌生乳を使用
している場合がほとんどです。しかし、酪農王国である北
海道でも低温殺菌牛乳のシェアはとても低く、殺菌温度ま
で意識して牛乳を購入している消費者はとても少ないと感
じます。食の安全を要求する人は多くいますが、食の安全
をつくることは消費者個人の努力だけではできません。生
活クラブは、生産者と提携をすすめ、自主基準に則ってつ
くった消費材を予約共同購入することで実践しています。
栄養豊富な低温殺菌牛乳の価値を社会に発信し、わたし
のため、家族のため、生活クラブ牛乳を飲み続け、利用
する人を増やしていきましょう。

消費委員会担当理事　石黒 真理
生活クラブ牛乳を飲み続けるために

生活クラブ牛乳の利用本数が下がり続けています。約６割の組合員がまったく利用しておらず、
今年度の目標３万本を大きく下回るどころか、2 万 5 千本に届かない月もあります。このままでは
生産者が作り続けることができなくなります。生活クラブ牛乳のこだわりや価値を正しく理解し
ましょう。 〈本部消費委員会〉

有用な成分が多く含まれている低温殺菌牛乳は、成長期の
子どもはもちろん、ミドルエイジにこそ飲んでほしい

▲超高温殺菌と低温殺菌、
それぞれにレンネット（酵
素）を入れ、胃の中を再現

左の超高温殺菌はサラサラのまま。
それに比べて、低温殺菌は牛乳が
しっかりと凝固！  胃に長くとどま

るので、栄養の吸収率が高い こ
とがわかります

サツラク農協の美
み ま

馬裕隆部長から、北海道の生乳生産の現状と生活クラブ牛乳の
価値についてお聞きしました（下写真）。参加者同士のグループワークでは、利用
を増やすためのアイデアを話し合いました。（札幌エルプラザ   ６/20）

サツラク農協の奥田さんと平山さん
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太
平
洋
戦
争
の
開
戦
時
は
10
歳

で
、東
京
市
杉
並
区
荻
窪
に
住
ん
で

い
ま
し
た
。
そ
の
年
の
４
月
に
尋
常

小
学
校
か
ら
国
民
学
校
に
変
わ
り
、

よ
り
一
層
、軍
国
主
義
が
推
し
進
め
ら

れ
て
い
き
ま
し
た
。
歴
代
の
天
皇
と

教
育
勅
語
を
暗
唱
し
、間
違
え
た
ら

怒
ら
れ
る
。
国
民
は
国
の
た
め
に
ご

奉
公
す
る
の
だ
と
教
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。だ
か
ら
、自
分
も
兵
隊
に
な
り

国
の
た
め
に
命
を
捧
げ
、20
歳
ま
で

に
死
ぬ
の
だ
ろ
う
と
。
将
来
の
夢
な

ん
て
考
え
ら
れ
な
い
時
代
で
し
た
。

　

私
の
戦
争
の
記
憶
は
空
襲
と
飢

え
で
す
。
荻
窪
は
爆
撃
機
の
通
り

道
で
毎
日
の
よ
う
に
Ｂ
29
が
上
空

を
飛
び
、
下
町
の
空
が
真
っ
赤
に
な

る
の
を
見
て
い
ま
し
た
。
近
所
に
焼

夷
弾
が
落
ち
た
り
機
銃
掃
射
が
行

わ
れ
た
り
し
て
、
い
つ
自
分
が
被
害

に
あ
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況

で
し
た
。

　

終
戦
の
前
年
に
13
歳
に
な
り
ま
し

た
が
学
校
へ
は
行
か
ず
、飛
行
機
工

場
に
動
員
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
一
日

中
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
、給
食
は
小
さ

な
缶
の
大
豆
煮
だ
け
。
そ
れ
だ
け
で

は
足
り
る
は
ず
も
な
く
、お
腹
が
空

い
て
辛
か
っ
た
で
す
。
そ
の
こ
ろ
父

は
大
阪
に
単
身
赴
任
、
小
学
生
の
弟

妹
は
長
野
県
へ
集
団
疎
開
し
て
、
私

は
母
と
二
人
暮
ら
し
。
両
親
を
亡

く
し
頼
れ
る
親
族
も
い
な
か
っ
た
母

は
、食
べ
物
を
調
達
す
る
の
に
苦
労

し
ま
し
た
。
隣
近
所
で
助
け
合
う

雰
囲
気
な
ど
な
く
、「
あ
の
人
だ
け

い
い
思
い
を
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
」と
み
ん
な
疑
心
暗
鬼
。
そ
の
う

ち
母
は
、配
給
を
多
く
取
っ
た
と
噂

さ
れ
て
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ま
だ
少
年
だ
っ
た
私
が

面
倒
を
み
る
立
場
に
な
っ
て
母
の
症

状
も
徐
々
に
回
復
し
、や
が
て
終
戦

を
迎
え
ま
し
た
。
戦
後
、
母
と
戦
争

の
話
を
す
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
は
18
歳
頃
か
ら
詩
を
作
る
よ

う
に
な
り
、大
学
は
文
学
部
に
進
学
。

こ
れ
ま
で
哲
学
と
社
会
思
想
の
著
述

を
中
心
に
仕
事
を
し
、
思
想
と
感
情

を
表
現
す
る
手
段
と
し
て
詩
作
を
重

ん
じ
て
き
ま
し
た
。
私
が
こ
の
道
に

進
ん
だ
の
は
、
中
国
文
学
を
愛
し
、

論
語
の
素
読
や
書
道
を
近
所
の
子
ど

も
た
ち
に
教
え
て
い
た
母
か
ら
影
響

を
受
け
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
国
家
を
信
用
し
て
は
い
け
な
い
。

地
域
の
小
さ
い
関
係
を
大
切
に
し

て
仲
間
を
つ
く
り
、
自
分
た
ち
の
暮

ら
し
を
考
え
て
作
っ
て
い
く
。
そ
の

よ
う
な
生
き
方
も
い
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
」 

こ
れ
か
ら
の
時
代
を

生
き
る
皆
さ
ん
へ
、私
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。    

（
聞
き
手
／
敦
賀
）

チ
ュ
プ
で
は
、
戦
争
の
実
像
を
語
り
継
ぎ
、
二
度
と
愚
か
な
戦
い
を
繰
り
返
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に
と
毎
年
８
月
号
に

戦
争
体
験
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
戦
後
80
年
と
な
る
今
年
は
、
社
会
運
動
に
関
わ
り
な
が
ら
思
想
を
紡
い
で
き
た

花
崎
皋
平
さ
ん（
94
歳
）か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。
花
崎
さ
ん
の
詩
も
紹
介
し
ま
す
。

戦後 80 年〈シリーズ 戦争を語り継ぐ〉

◇　

◇　

◇

◇　

◇　

◇

1931（昭和６）年 生まれ。64 年～71 年まで
北海道大学文学部教員（西洋哲学）。以後、
文筆家（哲学・社会思想）として著書多数。
1990年の、さっぽろ自由学校「遊」設立から
2005 年まで共同代表。小樽支部組合員

はなざき こうへい さん
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道
産
間
伐
材
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

道産 間伐材使用

組
合
員
の
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。
４
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
部 

川
瀬
ま
で
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
業

務
便
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

ニュース

９月１週

日　時　10月１日（水）	 午前の部  /  11：30 ～ 13：00 
　　　　　　　　　　   午後の部  /  14：30 ～ 16：00 

場　所　京王プラザホテル札幌（札幌市北区北５西７）

内　容 ホテルのシェフが消費材を使って調理した料理を食べ
ながら、生産者と組合員が生活クラブを語る試食会で
す。生活クラブへの加入をおすすめしたい友人・知人
と一緒に参加してください。 

共催　生活クラブ・生活クラブ共生会

９/1に移転します。電話・ＦＡＸ番号の変更はありません。

新住所：〒084-0917 釧路市大
おたのしけ

楽毛1丁目８番14号

ニュース

７月３週

日　時　８月 28日（木）    14：00 ～ 17：00 
　　　　８月 29日（金）     ９：00 ～ 17：00 
　　　　８月 30日（土）     ９：00 ～ 15：00 

場　所　生活クラブ本部
内　容 ㈱パラマウント・ワーカーズ・コープによる販売会で

す。足のサイズ測定や全身バランスチェック後、足
と用途にあった靴を提案してもらえます。予約優先。

講師は食の安全を考える会 代表の野本健司さん。
どんな食品に問題があるの？ フェイク食品ってな
に？ 輸入食品の現状は？ など、食品選びについて
学びます。事前申し込みが必要です。

主催　本部消費委員会

ニュース

８月１週 主催　組織活動推進会議

※時間は変更の可能性あり
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