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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

2025 No. 505

２月号

サツラク農協や酪農家の方々に直接会うことができるのは、生活クラブならでは！

さば缶ミルクピラフやみるくラーメン、牛乳
もちなど、組合員考案の料理は大好評♪

ＩＮＤＥＸ ３
牧場見学報告

12 月 12 日、札幌エルプラザで牛乳集会を開催しました。今年度
からスタートした「も～ MORE ミルクアクション」の応援資材と
して衛生手袋と、「つながるミルクメッセージアクション」で組合
員から集まったメッセージを酪農家のみなさんに手渡しました。
生産者紹介では、生乳生産現場の現状について生産者一人ひとり
から話を聞くことができ、参加した組合員から「酪農家の仕事を
よく理解できた」「飲んで食べて応援していきたい」「子どもたち
に残したい消費材だから、飲み続けたい」などの感想がありまし
た。まずは月３万本の共同購入を目標に、各支部でサンプル活動

やイベントなどの利用結集活動をお
こなっていますが、ほぼ毎月、目標数
に達していません。飲むだけではなく
料理に使うなど、組合員みんなで利用
を増やしていきましょう 。　　　　　
　　　　　  （主催：本部消費委員会 ）

生活クラブ牛乳をもっと知りたい！

生産者紹介

試食・交流会

「も～ MORE ミルクアクション」は、牛乳を１本購入するごとに１円
を積み立て、酪農家が必要とする資材購入に充てる取り組みです

応援資材贈呈

６

2024 年度 生活クラブ福祉基金助成先団体紹介
栄ケ丘地域連携創造倶楽部  /   W.Cо まどり   /  NPO 法人 ちいさなおうち

７

仲間と一緒に楽しさ倍増！ サークル活動
西支部  着楽らぶ   /   小樽支部  おさんどん

４～５くらコミ・くラボってなんだろう？
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組織（１月度 ）
組合員数 12,258 名

加入 42 名 脱退 54 名
共同購入（２月度 ）
利 用 高 ２億 4,848 万 9,229 円

１世帯当たり 20,272 円
グリーンシステム（１月度 ）
Ｒ び ん 回　収 21,648 本

回収率 97.6 ％
紙パック 売却金 13,140 円

回収率 86.7 ％
ピッキング袋 回収率 17.4 ％

福祉基金（１月度 ）
賛同者数 2,944 名 賛同率 22.7 ％

エッコロ（１月度 ）
加入者数 3,885 名

加入 ４ 名 脱退 ８ 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （12 月度 ）

加入件数 1,358 件

CO・OP共済（12 月度 ）
保有件数 たすけあい  3,610 件

あいぷらす 1,882 件

電気の共同購入  （11 月 ）
〈 供給契約者数 〉 774 名

〈 電源構成比  速報値 〉
11月は約８割の電力を再生可能エネル
ギー発電所からお届けしています。
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窓があり日光と風が入る牛舎は、衛生的に管理されています

夏は放牧で牧草、冬は春から秋にかけて収穫した乾草（ロール）が主食。
牧草は収穫した日や場所によって栄養価に違いがあるので、牛の状態
や体調にあわせて量やコーンサイレージとの配合を変えます　

生活クラブ牛乳の提携牧場は、札幌近郊の７戸限定です。
今回は弘

ひろなか

中さん、工藤さん、前田さん、及川さん、馬場
さんの牧場を委員長と各支部の委員が見学しました。牧
場の様子や、生産者の話をお伝えします。
　　　　　　　   　　　 （本部消費委員会　12/17・19）

健康な牛だから、質の良い生乳ができる

　酪農家を取り巻く環境は、年々厳
しさを増しています。生き物相手で

休みが少ないことや後継者問題だけでなく、近年の飼
料価格高騰、温暖化で牛舎にクーラーが必要になるな
ど生産コストも上がり経営を圧迫しています。そのよう
な中、提携酪農家のみなさんは飼料の質を落とさずに、
手間ひまかけて質の良い生乳を生産しています。
　その生乳から作られる生活クラブ牛乳、2024 年度は

毎月２万５千本ほどの利用しかありませんでした。この
ままでは生産者が作り続けることができません。組合
員一人ひとりが生活クラブ牛乳を取り組む意義を理解
して、まずはひと月３万本を目標に、どんどん利用を増
やしましょう。
　2025 年度の消費委員会プロジェクトのテーマは「牛
乳」です。ただ今メンバー募集中、みんなで楽しく活動
しませんか。　      （本部消費委員会 担当理事 石黒真理）

消費委員会より
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拡大活動だけでなく、いろんな話もする仲に

組合員外２人が参加。野菜の重ね焼き＆みたらし団子づくり

機関会議（支部方針に沿って裁量権を
持つ集まり）の一つです。くらコミは
支部運営委員会が主催します。４月
から 11月にかけて拡大に取り組み、
12月にまとめ集会を行います。

今年度は11支部で行いました。それぞれが考えたチラシ

まきや展示説明車あみーか、拡大イベントなどの拡大活

動を行い、仲間づくりをすすめました。　

生活クラブでは、各支部において2014年より「くらぶコミュニティ」と2020年より「くらぶラボ」
を開始しました。どちらも、コロナ禍を経て活動が活発になり、たくさんの元気な報告が聞こえて
くるようになりました。今回は３支部の様子を紹介します。来年度はみなさんも始めてみませんか。

〈組織活動推進会議〉
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支部運営委員会と連携して活動する機
関会議です。地域の組合員が集まり、
食（消費材）を中心とした交流や企画
で、生活クラブ運動の意義が実感でき
る場をめざします。

※ ラボ＝ラボラトリーの略。研究室、実験室を
意味します

夏休みには子どもたちも一緒にパフェづくり

同じ消費材を食べている者同士、話がはずみます

食事をしながらおしゃべり
するのも楽しみ

今年度は14支部で開催しました。それぞれが趣向を凝らした企画で

消費材を試食し、生活クラブを話題にした楽しい集まりを行いました。

組合員が集まる新たな場です。組合員なら誰でも大丈夫。来年度は

自分で、もしくは班で、くラボを作ってみませんか。また、近くのくラボ

に参加して、生活クラブを知る機会にしましょう。　
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わくわくまつりで出会った
２人も参加

サークルは、組合員が自主性・自発性を発揮する
もうひとつの組合員活動です。サークル登録は３月
と９月で、現在 55 のサークルが支部と関わりながら
活動しています。

【材料（２人分）】
・生あげ…１袋（３個入）
・片栗粉（衣用）… 適量
・なたね油… 少々

【作り方】
❶  Ⓐを合わせておく
❷  食べやすく切った生あげに片栗粉

をまぶし、油でカリッと焼く
❸  ②にⒶを加え、とろみがついたら

できあがり

A

醤油 … 大さじ１と 1/2
素精糖 … 大さじ１
みりん風醸造調味料 … 大さじ１
水… 60ml

講師の藤井智子さん

６
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「生活クラブ福祉基金」は意志ある組合員の毎月100円の拠出で、生活クラブがすすめる福祉事業・
活動に使われています。また、地域で福祉活動を広げている団体に助成しています。2024年度に
助成した13団体から、今月は３団体を紹介します。

丁寧に調理した和・洋の朝食

まどりは、イタリア語でお母さんたちの意
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問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

★日程は変わることがあるので、支部機関紙等で確認してください

支  部 開 催 日 場  　所
中央 3/ ７（金） 札幌エルプラザ

西 3/ ８（土） 山の手会館
いしかり 3/22（土） 花川北コミュニティセンター

手稲 3/18（火） 生活クラブ第１センター
小樽 3/15（土） 小樽市民センター 
白石 3/18（火） 白石区民センター
豊平 3/19（水） 豊平区民センター

南 3/15（土） 南区民センター
北広島 3/15（土） 生活クラブ館・北広島

厚別 3/22（土） 生活クラブ本部   A 会議室
清田 3/20（木） 清田区民センター
恵庭 3/21（金） いくみ会館

北 3/15（土） 北区民センター
東 3/12（水） 伏古記念会館 １階ホール

北斗 3/14（金） 篠路コミュニティセンター
江別    3/12（水） 野幌公民館

岩見沢 3/22（土） 岩見沢友の家
釧路 3/23（日） 釧路町富原大通会館

2025年度   支部大会日程  （２/10 現在）

杉山 幸子（東）     清川 桃子（北斗）     髙橋 節子（北広島）
吉田 敬子（いしかり）　 蒲生 亜希子（白石）

厳選なる抽選の結果、新春クイズ当選者５人が決定しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （応募総数103通）
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３月１週

ニュース

３月１週 主催　文化委員会

主催　泊・核ゴミ NO！道連

主催　石けん運動委員会

日　時　３月 26日（水）    16：00 ～ 17：30
場　所　カフェ・ランバン２階   （札幌市中央区南３西５）

内　容 シアターキノの支配人中島ひろみさんを囲んで、同
じ映画を観たもの同士、楽しくお茶を飲みませんか。

委員会の活動報告の他、つけ置き洗いの実演や粉石
けんを使った洗濯などを伝えます。おしゃべりタイム
で、「わたしの石けんライフ」を語り合いましょう♪

国は原発再稼働を推し進め、高レベル放射性廃棄物
の選定調査を北海道で行っています。講演は龍谷大
学大島教授による「原子力政策の反転と核ゴミ処分」。

日　時　３月２日（日）    13：00 ～（参加 1,000 円）
場　所　かでる２.7  ４階大会議室  （札幌市中央区南２西７）

内　容

　　 

日　時　３月 26日（水）    10：30 ～ 12：30
場　所　生活クラブ本部 ２階　調理室
内　容
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