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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味
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① 朝の太陽の光

② 組合員の集まりのひとつ。略して○○○

③ シイタケ、舞茸、えのき茸などの総称

④ 料理にとろみをつけるときに使う粉

⑥  神様のいる聖域とその他を区別するために 張るもの。
しめ○○

⑦ ５～７月にかけて雨の日が多い期間

⑨  台所や作業場などに使う、外 から土足のまま　　　
出入りできるところ

⑪ ガリバー旅行記に登場する空飛ぶ島。○○ュタ

⑫ 自由に使える時間。○○を楽しむ

A B C D C E C F G C H I

　脱皮することから、ヘビは再生のシンボルとされてい
ます。「巳」とかけて実のなる年にしたいですね。
　毎年好評の新春クイズはクロスワードです。ぜひ挑戦し
てみてください。応募方法は、８ページに掲載しています。
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４～５ 2024 年度 生活クラブ福祉基金助成先団体紹介
フリースクール「自由学習空間 ひとのわの会」/ 一般社団法人 WHO CARES

ＩＮＤＥＸ

７

新春に寄せて

豚プロジェクト

私たちが食の未来を守る

私たちが伝えました  生活クラブの豚肉って、すごいんです！

① 魚を刺身で食べるときは注意！ ○○サキス

② 英語で「a
エ ア

ir」

④ 何も持たないこと。○○っぽ

⑤ 粉石けんの消費材名称。陽だまりの温かさを楽しむ

⑧ 生活クラブのおまつり「○○わくまつり」

⑩ ライラックのフランス名

⑬  北海道に核のゴミはいらないという想いを込めて　　
「○○○○○○宣言」。アイヌ語できれいな空気の意味

ライフプラン講座
豊かなくらしのために
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組織（12 月度 ）
組合員数 12,267 名

加入 63 名 脱退 62 名
共同購入（１月度 ）
利 用 高 ３億 8,470 万 3,911 円

１世帯当たり 31,361 円
グリーンシステム（12 月度 ）
Ｒ び ん 回　収 20,482 本

回収率 89.0 ％
紙パック 売却金 7,110 円

回収率 79.9 ％
ピッキング袋 回収率 24.5 ％

福祉基金（12 月度 ）
賛同者数 2,952 名 賛同率 22.8 ％

エッコロ（12 月度 ）
加入者数 3,889 名

加入 6 名 脱退 10 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （11 月度 ）

加入件数 1,368 件

CO・OP共済（11 月度 ）
保有件数 たすけあい  3,625 件

あいぷらす 1,873 件

電気の共同購入  （10 月 ）
〈 供給契約者数 〉 774 名

〈 電源構成比  速報値 〉
10 月は約８割の電力を再生可能エネ
ルギー発電所からお届けしています。
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かたぎり  ようこ
2024 年から理事長を務
める。中央支部組合員
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生活クラブは ㈱平田牧場と提携して、「豚一頭を食べきる」という一頭買いをしています。飼育・加工・包装・流通まで一貫した生産
管理を行っているので、一度も冷凍されない新鮮な豚肉が私たちの元に届けられます。この豚肉の良さを組合員に知ってもらい、利用
をすすめるために、組合員によるプロジェクトを結成しました。４～ 11 月にわたる活動の様子をお伝えします。〈本部消費委員会〉

平田牧場の職員がモモやロースなどを手作業で切
り分ける枝肉解体の様子を見学（右写真）。その後、
豚プロメンバーがチームごとに活動報告しました。

骨や脂肪を外す音まで聞こえま
した。職員の手さばきに感動！

解体したお肉を参加者みんなで試食♪
生産者から直接話を聞きました
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生活クラブは ㈱平田牧場と提携して、「豚一頭を食べきる」という一頭買いをしています。飼育・加工・包装・流通まで一貫した生産
管理を行っているので、一度も冷凍されない新鮮な豚肉が私たちの元に届けられます。この豚肉の良さを組合員に知ってもらい、利用
をすすめるために、組合員によるプロジェクトを結成しました。４～ 11 月にわたる活動の様子をお伝えします。〈本部消費委員会〉

●  イベント   →  わくわくまつり・豚解

●  レシピ       →「生活クラブの豚肉」発行

●   STORY     →  単協版オピニオン発行

豚肉の利用を高めるためのアイデアを出し合いました
　　　　　　　　　　　　 

古平直営農場などで大切に育てられた豚は、畜産公社
（屠場）で一次処理され、㈱平田牧場 札幌事業所（ミー
トセンター）へ運ばれます

メンバーは、２月の募集お便りをみて参加した生活
クラブの豚肉に興味・関心がある 19 人。今後の活
動として、毎月１回定例で集まり、学習会や試食を
行うことにしました。

中央左から平田牧場の藤野さん、黒坂さんと一緒に
　　　　　　　　　　　　　　 

わくわくまつりの準備や、８月におこなった組合員
へのアンケート結果について話し合いました。

ステージ（上写真）では利用を呼びかけ、販売ブースの
お肉は完売、豚さんクイズコーナーは大好評でした　　
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17 人が参加〈11/15  生活クラブ本部会議室〉

６人が参加〈11/25  花川南コミュニティセンター〉

講師の藤井智子さん

生活クラブでは、安心して豊かな人生を送るために役立つ保障や制度をわかりやすく学ぶ
「ライフプラン講座」を開催しています。今回は、（N）Wco. ＦＰの会所属でファイナンシャ

ルプランナーの藤井智子さんを講師に支部で開催した様子をお伝えします。
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タイルカーペットを購入できて
大変助かりました

ドライフラワーを使って
リース作り

「生活クラブ福祉基金」は意志ある組合員の毎月100円の拠出で、生活クラブがすすめる福祉事業・
活動に使われています。また、地域で福祉活動を広げている団体に助成しています。2024年度に
助成した13団体から、今月は２団体を紹介します。

本棚には社会保障関連の
書籍が並ぶ

炊き出し「大きな食卓」。温かい食
事と食料の配布や、ヘアカットも
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お悔やみ

生活クラブ創設者である岩根邦雄さん（享年 92）が
12月６日にご逝去されました。謹んでご冥福をお祈り
いたします。

日　時　２月15日（土）　10：00 ～ 13：00
場　所　生活クラブ本部
参加費　500 円 +小物作りの材料費
内　容 毎月フィービラの森に来ていただいている「積丹

グリーン」の森田信道さんから、自身の経歴や体
験談、簡単な木工クラフトを教えてもらいます。
フィービラの森の現状や活動報告、森で収穫した
ヤーコンや牛乳を使った料理の試食もあります。

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

【応募方法】  

　　①～⑥までを記入し、FAX・メールまたは配達時に　
　　渡してご応募ください。

【 宛       先 】　生活クラブ本部  広報委員会　川瀬まで
　　　　   　FAX（011）887-7229　　
      　           E-MAIL    yasu@club.s-coop.or.jp
【締め切り】   ２月１日（土）必着

① クロスワードクイズの答え
② 支部名
③ 班コード  or  戸配コースコード
④ 組合員氏名
⑤ 電 話番号
⑥ 本誌への意見や感想

正解者の中から５名に消費材福袋をプレゼント！
クイズの答えと当選者はチュプ２月号で発表します。

※  12 月号Ｐ４江別支部の文章１行目、正しくはオシキリ食品㈱です。
訂正してお詫びいたします。

主催　森づくりプロジェクト

ニュース

１月３週

生活クラブ ケアプランセンター
札幌市豊平区月寒東３条４丁目 1-3
生活クラブ館・とよひら ３階

家族の介護やご自身のことで、心配や不安は
ありませんか？ 経験豊富なケアマネジャーが
お待ちしています。お気軽にどうぞ。

メール

☎011（850）1088
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