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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

ＩＮＤＥＸ

2024 No. 501

10月号

３

４～５

2024 幌延サマーキャンプ報告
「生活クラブのこと、知ってますか？」

葬儀学習会野本さんの食品添加物講座
自分らしいお葬式を考える食の未来を決める 私たちの選択 ７

６

鍵
けん

ハモシスターズの演奏でオープニング たすけあいワーカーズ「どんぐり」のカレーライス

 生活クラブは、まちづくり・地域福祉・支部活動・ワーカーズ運動の４つの視点で
「北広島まちづくり構想」に取り組んでいます。生活クラブ館・北広島が 2014 年
３月にオープンして今年で10年、９月８日にまつりを開催しました。北広島支部
やサークル、ワーカーズ、市民ネット、10 万年プロジェクト、地域の団体などが、
活動を伝えたりお店を出したりして盛り上がりました。多くの組合員や顔見知りの

地域の方たち、北広島市長も来場してまつりを楽しむ様子に、生活クラブの活動拠点
として歩んできた 10年の思いを感じました。この先もつながりの輪がもっと拡がり、「おたが

いさまのたすけあい」が自然にある場になることを願っています。    〈北広島支部担当理事  竹森 明子〉

北海道に核のゴミは いらない！
雑貨マーケットボヌール 出展！

地域の方たち、北広島市長も来場してまつりを楽しむ様子に、生活クラブの活動拠点
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組織（９月度 ）
組合員数 12,206 名

加入 61 名 脱退 64 名
共同購入（10 月度 ）
利 用 高 ２億 3,336 万 1,309 円

１世帯当たり 19,119 円
グリーンシステム（９月度 ）
Ｒ び ん 回　収 17,990 本

回収率 83.1 ％
紙パック 売却金 9,810 円

回収率 93.3 ％
ピッキング袋 回収率 17.4 ％

福祉基金（９月度 ）
賛同者数 2,961 名 賛同率 23.0 ％

エッコロ（９月度 ）
加入者数 3,898 名

加入 ９ 名 脱退 21 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （８月度 ）

加入件数 1,370 件

CO・OP共済（８月度 ）
保有件数 たすけあい  3,693 件

あいぷらす 1,868 件

電気の共同購入  （７月 ）
〈 供給契約者数 〉 771 名

〈 電源構成比  速報値 〉
７月は約10割の電力を再生可能エネ
ルギー発電所からお届けしています。
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生活クラブの認知度をアップして秋からの拡大活動を盛り上げるため、雑貨マーケットボヌールに
出展しました。来場者と出店者あわせて 3,000 人を超える人たちに、チラシやパンフレットで生活
クラブを伝えることができました。　　　　   　　  〈９/ ６・７　札幌コミュニティドーム つどーむ〉
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約
37
％
と
い
わ
れ
て
い
る
日
本
の

自
給
率
で
す
が
、
実
は
過
去
30
年
ほ

ど
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
報
道
な
ど

で
「
自
給
率
が
ど
ん
ど
ん
下
が
っ
て

い
る
、
今
す
ぐ
輸
入
し
な
き
ゃ
」
と

刷
り
込
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
輸
入

が
止
ま
る
と
６
割
の
食
品
が
な
く
な

る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
37
％
と

い
う
数
値
は
、人
が
必
要
な
カ
ロ
リ
ー

に
対
し
て
で
は
な
く
、市
場
に
出
回
っ

て
い
る
食
品
の
量
、
供
給
カ
ロ
リ
ー

に
対
し
て
の
数
値
で
す
。
私
た
ち
、

ス
ー
パ
ー
や
飲
食
店
に
あ
る
も
の
全

部
は
食
べ
ま
せ
ん
よ
ね
。
逆
に
、
毎

日
も
の
す
ご
い
量
を
廃
棄
し
て
い
る
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
な
き
ゃ
と
言
い
つ
つ
、

食
べ
過
ぎ
て
い
る
人
も
い
る
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
を
減
ら
す
と
、
こ
の
自

給
率
の
数
値
は
上
が
り
ま
す
。

　

生
鮮
野
菜
の
自
給
率
は
８
割
ほ
ど

で
す
が
、
果
物
は
昔
に
比
べ
て
大
き

く
数
値
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
生
産
量
が
減
っ
た
の
で
は
な
く
、

み
か
ん
や
リ
ン
ゴ
く
ら
い
し
か
食
べ

な
か
っ
た
日
本
人
が
南
国
の
果
物
な

ど
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
。

供
給
カ
ロ
リ
ー
と
し
て
下
が
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
小
麦
は
国
産
の
価

値
が
見
直
さ
れ
て
少
し
ず
つ
上
が
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
18
％
く
ら
い
、

８
割
が
輸
入
で
す
。
醤
油
や
味
噌
に

も
使
わ
れ
る
大
豆
は
７
％
く
ら
い
。

こ
れ
は
半
世
紀
以
上
前
で
も
約
10
％

な
の
で
、
も
と
も
と
数
値
が
悪
い
。

卵
や
牛
乳
の
数
値
は
す
ご
く
い
い
け

ど
、
肉
は
40
～
60
％
。
市
場
に
出
て

い
る
肉
は
国
産
と
輸
入
が
半
々
で
す

が
餌
が
ほ
ぼ
輸
入
な
の
で
、
輸
入
が

止
ま
っ
て
し
ま
う
と
肉
は
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　　

ポ
ス
ト
は「
～
の
後
」、
ハ
ー
ベ
ス

ト
は「
収
穫
」、
収
穫
し
た
後
に
か
け

る
農
薬
と
い
う
意
味
で
す
。
普
通
、

農
薬
は
栽
培
す
る
時
に
か
け
ま
す
よ

ね
。
収
穫
◯
日
前
か
ら
は
か
け
な
い
、

期
間
を
お
か
な
く
て
は
い
け
な
い
等

の
基
準
も
き
ち
ん
と
あ
る
の
で
、
そ

の
間
に
分
解
し
た
り
雨
で
流
さ
れ
た

り
し
て
、
農
薬
の
残
留
値
は
減
っ
て

い
き
ま
す
。

　

ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
は
日
本
だ
け

で
な
く
、
ほ
と
ん
ど
の
国
で
使
用
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
収
穫
後
の

大
豆
や
小
麦
に
直
接
か
け
る
と
、
残

留
値
が
上
が
る
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
ア
メ
リ
カ
は
輸
出
す
る
も
の
に

は
使
用
し
た
い
と
言
い
出
し
た
。
船

便
で
日
本
に
輸
出
す
る
時
、
赤
道
直

下
を
数
週
間
か
け
て
通
る
と
、
食
品

に
カ
ビ
が
発
生
し
た
り
虫
が
出
た

り
す
る
か
ら
で
す
。
自
国
で
は
使
用

禁
止
な
の
に
、
輸
出
品
に
限
っ
て
使

用
О
Ｋ
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
困
っ

た
の
が
日
本
。
今
ま
で
危
な
い
か
ら

ダ
メ
と
言
っ
て
い
た
も
の
を
急
に
大

丈
夫
と
い
う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
よ

ね
。
だ
か
ら
苦
肉
の
策
と
し
て
、
ポ

ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
を
添
加
物
扱
い
に

し
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
な
ど
か
ら
輸

入
さ
れ
る
農
産
物
に
限
り
、
添
加
物

と
し
て
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
の
使
用

を
認
め
た
ん
で
す
。
添
加
物
と
し
て

の
表
記
は
О
Ｐ
Ｐ
、
オ
ル
ト
フ
ェ
ニ

ル
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
す
。
基
本
的
に
添

加
物
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
原
材
料
表
示

に
書
か
れ
ま
す
が
、
ば
ら
売
り
は
表

示
が
免
除
さ
れ
る
こ
と
を
ご
存
知
で

す
か
。
オ
レ
ン
ジ
や
レ
モ
ン
、グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
が
ス
ー
パ
ー
で
山

積
み
、
ば
ら
売
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
が
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
る
か
と
い
う
と
、
ま
ず
食

品
そ
の
も
の
に
か
け
る
、
詰
め
た
段

ボ
ー
ル
箱
に
か
け
る
、
段
ボ
ー
ル
箱

を
積
ん
だ
ト

ラ
ッ
ク
の
上

か
ら
も
か
け

る
。
そ
の
時
、

ト
ラ
ッ
ク
に

人
は
い
ま
せ
ん
。
い
た
ら
死
ん
じ
ゃ

う
か
ら
。
そ
う
や
っ
て
徹
底
的
に
殺

菌
殺
虫
し
ま
す
。
引
っ
越
し
を
す
る

人
が
ス
ー
パ
ー
か
ら
も
ら
っ
た
輸

入
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
段
ボ
ー

ル
箱
に
服
を
詰
め
、
後
か
ら
そ
の

服
を
着
た
ら
ぶ
わ
っ
と
湿
疹
が
出

８月 30 ～ 31 日の２日間にわたり場所を変え、組合員に人気の野本健司さんによる食品添加
物講座を行いました。両日とも多くの組合員や組合員外の参加があり、31 日は釧路支部の
組合員もオンラインで参加しました。今回のチュプでは 31 日、札幌エルプラザで行われた
講座「輸入食品を考える」についてお伝えします。　　　　　　〈主催：組織活動推進会議〉  

講師   野本 健司 さん
のもと けんじ さん
食の安全を考える会代
表。生活クラブ神奈川
の理事などを経て現職
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た
。
調
べ
る
と
殺
虫
剤
や
殺
菌
剤
の

成
分
、
ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
が
原
因

だ
っ
た
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。
残

留
で
い
う
と
、
小
麦
や
大
豆
な
ど
の

穀
物
は
種
で
す
よ
ね
。
水
に
濡
れ
る

と
芽
が
出
ち
ゃ
う
か
ら
、
流
通
や
加

工
の
段
階
で
洗
え
ま
せ
ん
。
残
留
値

が
心
配
で
す
。

　

日
本
に
輸
入
さ
れ
る
も
の
は
、
必

ず
検
疫
所
を
通
っ
て
放
射
性
物
質
、

遺
伝
子
組
み
換
え
、農
薬
、添
加
物
な

ど
を
調
べ
ま
す
。
で
も
、
す
べ
て
を

調
べ
る
こ
と
は
不
可
能
な
の
で
、全

量
の
４
・
７
％
だ
け
抜
き
打
ち
で
行

い
ま
す
。
そ
の
後
、市
場
の
衛
生
検

査
所
で
も
調
べ
る
の
で
、ゲ
ー
ト
は

２
重
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

最
近
は
市
場
を
通
さ
ず
に
直
接
買
い

付
け
を
す
る
大
手
ス
ー
パ
ー
な
ど
が

増
え
、
検
疫
所
を
通
っ
た
あ
と
ポ
ー

ン
と
売
り
場
に
行
っ
て
し
ま
う
。

ゲ
ー
ト
が
１
重
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
ゲ
ー
ト
に
関
し
て
は
大
き
な

問
題
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

違
反
が
見
つ
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
も

う
食
べ
た
後
と
い
う
場
合
。
抜
き
打

ち
の
４
・
７
％
を
調
べ
て
い
る
間
に

も
、
生
鮮
食
品
な
ど
は
流
通
さ
れ
ま

す
。
だ
か
ら
違
反
だ
と
わ
か
っ
て
も

ス
ー
パ
ー
で
売
れ
た
後
、
消
費
者
が

食
べ
た
後
だ
っ
た
ら
、「
全
量
消
費

済
み
」
と
な
っ
て
し
ま
う
。
健
康
被

害
が
出
た
ら
大
き
な
話
題
に
な
る
け

ど
、
ち
ょ
っ
と
お
腹
が
痛
く
な
っ
た

り
熱
が
出
た
り
し
て
も
、
そ
れ
が
原

因
と
は
思
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
特
定
で

き
ま
せ
ん
か
ら
。
ま
た
、
激
安
の
裏

に
は
必
ず
輸
入
食
品
が
あ
り
ま
す
。

問
屋
さ
ん
は
回
収
命
令
が
出
る
っ
て

何
と
な
く
わ
か
る
の
で
、「
安
く
売
っ

ち
ゃ
え
」
っ
て
。
普
段

200
円
の
ト
マ

ト
缶
が
急
に
30
円
に
な
る
の
は
そ
う

い
う
こ
と
。
回
収
命
令
が
出
る
頃
に

は
、「
全
量
消
費
済
み
」
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
２
つ
め
の
ゲ
ー
ト

で
あ
る
市
場
の
抜
き
打
ち
検
査
で
違

反
が
出
た
と
い
う
場
合
。
検
疫
所
の

４
・７
％
の
検
査
を
す
り
抜
け
た
違
反

食
品
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
お
菓
子
か

ら
日
本
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
酸
化
防

止
剤
が
出
た
、
イ
タ
リ
ア
産
の
有
機

フ
ル
ー
ツ
ス
プ
レ
ッ
ド
か
ら
基
準
値

以
上
の
セ
シ
ウ
ム
が
出
た
、
タ
イ
の

ラ
イ
ス
ヌ
ー
ド
ル
が
日
本
で
無
認
可

の
遺
伝
子
組
み
換
え
米
を
使
っ
て
い

た
な
ど
、
結
構
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　　

国
産
自
給
率
を
上
げ
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
と
に
か
く
国
産
品

を
活
用
し
て
、買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
で
も
、
み
ん
な
が
国
産
品
を
買

う
よ
う
に
な
る
と
価
格
が
高
く
な
る

こ
と
も
。
そ
れ
で
買
う
の
を
や
め
る

と
い
う
の
が
ダ
メ
な
ん
で
す
。
国
産

品
が
駆
逐
さ
れ
て
し
ま
う
。
最
近
で

い
う
と
、
米
不
足
の
た
め
国
産
米
を

使
っ
て
い
た
外
食
産
業
が
輸
入
米
を

使
う
よ
う
に
な
り
、
40
％
も
コ
ス
ト

ダ
ウ
ン
し
た
。
国
産
米
が
手
に
入
る

よ
う
に
な
っ
て
も
戻
ら
な
い
と
い
う

こ
と
が
起
き
る
。
こ
こ
が
す
ご
く
怖

い
と
こ
ろ
で
す
。
や
は
り
意
識
し
て

国
産
品
を
買
う
よ
う
に
し
て
い
か
な

い
と
、
価
格
差
が
あ
る
か
ら
負
け
て

し
ま
い
ま
す
。

　

自
給
率
ア
ッ
プ
は
国
家
の
安
全
保

障
問
題
で
、
百
年
の
計
で
や
ら
な
い

と
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
も

う
崖
っ
ぷ
ち
に
き
て
い
ま
す
。
日
本

が
い
つ
ま
で
も
輸
入
で
き
る
と
思
っ

て
い
て
も
ダ
メ
。
輸
出
国
だ
っ
た
中

国
が
輸
入
国
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

日
本
が
今
ま
で
買
っ
て
い
た
国
か
ら
、

も
う
買
え
な
い
と
い
う
こ
と
も
起
こ

り
え
ま
す
。

　

農
家
の
高
齢
化
問
題
も
深
刻
で

す
。
今
、
70
～
80
代
で
頑
張
っ
て
い

る
農
家
が
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
の
方

た
ち
が
廃
業
し
た
ら
農
地
が
な
く
な

り
ま
す
。
農
地
は
す
ぐ
に
は
戻
せ
な

い
し
、
特
に
水
田
は
戻
り
に
く
い
。

農
家
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
途
切
れ
て
し
ま

う
と
、
地
域
に
よ
っ
て
作
り
方
が
全

然
違
う
か
ら
、
そ
れ
も
簡
単
に
は
取

り
戻
せ
ま
せ
ん
。
消
費
者
の
選
択
が

大
き
な
カ
ギ
を
握
っ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。　
　

  〈
取
材
／
五
十
嵐
〉

会場は、まちライブラリー＠ちとせ。
野本先生（右写真）が持参した食品添
加物を実際に手に取り、見ることがで
きました
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幌延町役場の前で野々村 仁 町長（写真中央）と

豊富町セミナーハウスでマウコピリカ宣言！
「核のゴミは、いりません」

１時間以上続いた日本原子力研究開発機構への申し入れ

生活クラブは、幌延町に核のゴミ貯蔵施設誘致計画が表面化した
1980年代から、地元の方々と共に反対運動に取り組んできました。
小学生から80代までの組合員 25人が参加した、今年で 24回目
となる幌延サマーキャンプの様子をお伝えします。

交流会参加の皆さんと、実行委員会メンバー
手づくりのカレーライスで晩ごはん
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ご夫婦で参加された方も

葬儀学習会

既存の棺は１㎥の木材から約 27本し
か作れませんが、エコ棺は54本も！

生活クラブが提案するお葬式を学ぶために葬儀学習会を行いました。当日は組合員やそ
の家族16人の参加があり、実際の葬儀会場を見学し、昨今の葬儀事情や「生活クラブの
お葬式」 についてお聞きました。             　                                  〈主催：福祉担当理事会  ９/３〉

問い合わせは、生活クラブ本部 組織活動課まで

11、12月も葬儀に関する学習会を行います
（P8 参照）。いざという時のために、自分や
家族のために、ぜひご参加ください。

ライフスタイルが多様化している現在、お別れの形もさまざまです。
生活クラブでは利用者の要望にあったプランを提案し、想いを形にし
ます。お葬式の費用はセットプランではなく、個々に必要なものだけを
加算していく「積み上げ方式」です。

葬儀サポーターの斉藤さん

 生活クラブが提案する お葬式 

☎（011）887 － 8891
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本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

ニュース

10月３週

ニュース

11月１週

９/14  初めて訪れた苅田さんの圃場

日　時　11月 27 日（水）    10：00 ～ 12：00
場　所　札幌エルプラザ 大研修室（札幌市北区北８西３）

内　容

日　時　12月 12 日（木）     10：00 ～ 12：00
場　所　札幌エルプラザ 大研修室（札幌市北区北８西３）

内　容

講師は齋藤弘美さん（葬送を考える市民の会）。葬儀
社にすべてお任せではなく、自分らしさを表現できる
方法について最新情報をお聞きします。

講師は福田淳一さん（元 北海道新聞記者）。最近の
お墓事情、終活の備えや考え方を話してもらいます。

主催　福祉担当理事会

　　

ファイナンシャルプランナーの藤井智子さん（NPO 法人 Wco.
ＦＰの会）を講師に招き、各支部で開催します。安心して豊か
な人生を送るために、将来の生活設計を考えてみませんか。
詳しくは同時配布の生活クラブニュースをご覧ください。

　９月６・14 日に、
滝 川 市 江 部 乙 町
の 平澤一彦さんと
苅田勝さんの圃場
へ行ってきました。
14 日は約 20 人の
組合員が参加。土
曜日ということも
あり多くの子ども
たちも活躍し、たくさんのトマトを収獲することができま
した。収穫されたトマトはその日のうちに工場へ運ばれ、
早ければ今年中に私たちの手元に届きます。
　トマトケチャップの生産者コーミ㈱と生活クラブの意
思に賛同してくれた平澤さんは「誰かがやらなければ」
と 2019 年から、苅田さんも 2022 年から作付けを開始
しました。消費者である私たち組合員がトマトケチャッ
プやトマトジュース等の消費材をしっかり利用すること
で、持続可能な生産を支えるとともに、国産加工用トマト
の産地拡大や自給率向上にもつながります。

〈主催：本部消費委員会〉
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