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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

ＩＮＤＥＸ

2024 No. 497

６月号

コロナ後、組合員みんなで行った久しぶりの草刈りツアーでした。
今年は積雪が多く雪解けが遅かったのに、た く さ ん 草が生えて
いました。バスの中では森の成り立ちを紙芝居で学び、山菜採り
や石ころアートを楽しみ、ひまわりプロジェクトの種まきをしま
した。青空のもとの バ ー ベ キュー で は 平田牧場の豚肉を堪能。
子ども 14 人を含む 46 人で、美味しく楽しい時間を過ごしました。

〈主催：森づくりプロジェクト ５/25〉

2024 年度　春の委員研修 千歳市で配送エリア拡大中
楽しみながら仲間づくりをしていこう 共同購入の輪を広げよう！

ＳＴОＰ！  ＧМ汚染
自生ナタネ監視活動

私たちがつくる福祉・たすけあい
すすめよう！  居場所づくり構想

鎌を使ってみんなで草刈り

古平町に直営農場がある㈱平田牧場の豚肉でバーベキュー

３

４～５ ７

６

2002 年、生 活 クラブ 北 海 道
20 周年記念事業のひとつとし
て使われなくなった牧草地を
購入。「フィービラの森」と名
づけ、森づくりをしています
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組織（５月度 ）
組合員数 12,287 名

加入 44 名 脱退 63 名
共同購入（６月度 ）
利 用 高 ２億 3,234 万 6,165 円

１世帯当たり 18,910 円
グリーンシステム（５月度 ）
Ｒ び ん 回　収 22,331 本

回収率 78.5 ％
紙パック 売却金 8,730 円

回収率 94.8 ％
ピッキング袋 回収率 20.9 ％

福祉基金（５月度 ）
賛同者数 2,984 名 賛同率 23.0 ％

エッコロ（５月度 ）
加入者数 3,918 名

加入 ２ 名 脱退 13 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （４月度 ）

加入件数 1,436 件

CO・OP共済（４月度 ）
保有件数 たすけあい  3,778 件

あいぷらす 1,884 件

電気の共同購入  （３月 ）
〈 供給契約者数 〉 773 名

〈 電源構成比  速報値 〉
３月は約10割の電力を再生可能エネ
ルギー発電所からお届けしています。
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2024 年度 春の委員研修

2024 年度の活動がはじまりました。今回の研修では、生活協同組合の成り立ちや生産者と
の関係性、生活クラブがより良い暮らしのために人と話し合う場であることを学びました。
また、新規組合員に自分の言葉で消費材の魅力を語っていくカードゲームを行いました。

さまざまな家族や消費材が描かれたカードを使い、
グループワークをしました。 ３世代の大家族

１人が新規組合員役に
なり、家族カードを取る

どんな風にアピールしたのかをグループごとに発表

未就学児のいる
３人家族

トマトケチャップ
370g　437 円

粉石けんひなたぼっこ
1.5Kg　600 円

はた  げんり
1996年入協。配送
センター15年、本部
13年の勤務を経て
2023年６月より現職

１ 残りの人は消費材カードをめくり、
①の人に自分の言葉でおすすめ

２

３

〈4/24　札幌エルプラザ〉
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わ
が
国
の
地
域
福
祉
は
支
援
を
必

要
と
す
る
人
の
増
加
や
ニ
ー
ズ
の
多

様
化
に
よ
り
、
行
政
や
専
門
家
だ
け

で
は
役
割
を
果
た
せ
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
地
域
住
民
が
、
自
分
の

身
の
ま
わ
り
に
支
援
を
必
要
と
す
る

人
が
い
る
こ
と
、
自
分
自
身
や
家
族

に
も
い
ざ
と
い
う
時
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
、
互
い
に
支
え
合
え
る
地
域

社
会
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
も
と
も
と
建
築
設
計
が
専

門
な
ん
で
す
が
、
建
物
だ
け
で
は
な

く
人
の
心
を
動
か
す
何
か
を
と
思

い
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
取
り
ま

し
た
。
福
祉
も
デ
ザ
イ
ン
も
根
本
は
、

人
が
心
身
と
も
に
健
康
で
機
嫌
良
く

生
き
て
い
き
た
い
と
い
う
、
同
じ
問

題
を
想
定
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

福
祉
×か

け
るデ

ザ
イ
ン
と
い
う
の
を
新
し

い
視
点
と
考
え
て
、
ど
ち
ら
か
が
支

援
す
る
側
に
な
っ
た
り
さ
れ
る
側
に

な
っ
た
り
で
は
な
く
、
お
互
い
が
気

が
つ
い
た
ら
支
援
し
て
い
た
、
支
援

さ
れ
る
側
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
デ

ザ
イ
ン
思
考
で
楽
し
く
生
み
出
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
大
学
で
は
、

住
民
と
学
生
た
ち
と
の
出
会
い
で
地

域
が
変
わ
っ
て
い
く
状
況
を
育
て
る

こ
と
を
研
究
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い

ま
す
。

　　

八
百
カ
フ
ェ
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
授
業
の
中
で

出
た
「
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
を
活

性
化
さ
せ
た
い
」
と
い
う
学
生
の
ア

イ
デ
ア
を
実
現
し
た
も
の
で
、
地
域

住
民
と
共
に
芸
術
の
森
キ
ャ
ン
パ
ス

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
出
店
ブ
ー
ス

は
学
生
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
や
地

域
住
民
の
手
作
り
雑
貨
販
売
、
野
菜

な
ど
を
売
る
朝
市
、
医
師
に
よ
る
健

康
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
様
々
で
、
年

齢
や
立
場
に
関
係
な
く
誰
も
が
出
店

で
き
ま
す
。
来
場
者
は
買
い
物
は
も

ち
ろ
ん
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
り
音

楽
を
聴
い
た
り
と
、
思
い
思
い
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

学
生
か
ら「
マ
ル
シ
ェ
に
来
る
人
々

に
役
割
や
居
場
所
を
生
み
出
せ
る
の

か
」
と
い
う
問
い
が
あ
り
、
来
場
者

100
人
に
「
八
百
カ
フ
ェ
に
あ
な
た
の

役
割
が
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？
」
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
み
ま
し

た
。
運
営
者
や
出
店
者
に
は
は
っ
き

り
と
し
た
役
割
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

け
れ
ど
も
、
来
る
だ
け
の
人
た
ち
も

６
割
が
あ
る
と
答
え
た
ん
で
す
。
買

い
物
や
遊
び
に
来
る
だ
け
で
も
、
来

場
者
は
八
百
カ
フ
ェ
で
の
役
割
を
自

認
し
、
居
場
所
が
あ
る
と
感
じ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　　

砂
川
市
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

し
て
い
る
卒
業
生
か
ら
頼
ま
れ
て
、

商
店
街
の
中
心
部
に
あ
る
空
き
店
舗

を
改
装
し
て
地
域
の
人
た
ち
を
盛
り

上
げ
る
場
所
を
つ
く
る
お
手
伝
い
を

し
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
は
行

政
が
管
理
し
て
い
て
地
域
の
人
た
ち

と
の
関
係
も
あ
や
ふ
や
で
し
た
が
、

改
装
後
は
住
民
・
地
域
団
体
・
行
政
・

市
外
協
力
者
・
商
店
が
情
報
交
換
を

し
て
一
堂
に
事
業
を
進
め
ら
れ
る
よ

う
な
場
に
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

３
つ
の
手
法
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
一
つ
め
は
、
地
域
を
巻
き
込

ん
だ
改
装
事
業
で
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
後
の
イ
メ
ー
ジ
を
地
域
の
人
み
ん

な
で
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
ま
し
た
。
面
白
か
っ
た
の
が
、

そ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
来
て
い
た

人
の
な
か
に
電
気
屋
さ
ん
や
建
築
屋

さ
ん
も
混
ざ
っ
て
い
て
、
そ
の
人
た

ち
が
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
無
償
で
改

装
に
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。「
あ
そ
こ
の
現
場
で
い
っ

ぱ
い
廃
材
出
て
る
か
ら
、
こ
こ
の
床

そ
れ
で
全
部
敷
け
る
よ
」
と
か
、
電

気
工
事
を
勝
手
に
や
っ
て
く
れ
た
り

と
か
、
た
く
さ
ん
協
力
を
得
ら
れ
ま

し
た
。
壁
に
珪
藻
土
を
塗
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
大
人
だ
け
で
な
く

子
ど
も
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
つ
め
は
、
空
間
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
で
す
。
高
い
デ
ザ
イ
ン
性
を
確

保
し
な
が
ら
商
業
的
な
印
象
を
与
え

て
、
公
共
施
設
特
有
の
関
わ
り
に
く

さ
を
解
消
し
ま
し
た
。
市
内
に
あ
る

かたやま めぐみ さん 

デザイン学部准教授

ダンスや音楽ライブなど、さまざまな
パフォーマンスもおこなわれます

生
活
ク
ラ
ブ
は
、「
福
祉
・
た
す
け
あ
い
を
考
え
る
一
年
」
と
し
て
昨
年
話
し
合
わ
れ
て
き
た
意
見
を
も
と
に
、
２
０
２
４
年
度
か
ら
『
居
場
所
づ
く

り
構
想
』を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。「
人
と
人
が
つ
な
が
る
居
場
所
」を
作
っ
て
い
く
た
め
に
、札
幌
市
立
大
学  

片
山
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら
話
を
お
聞
き
し
、

イ
メ
ー
ジ
の
共
有
を
行
い
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　           〈
主
催 

福
祉
担
当
理
事
会   

４
／
25   

札
幌
エ
ル
プ
ラ
ザ
〉
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お
店
１
０
５
軒
分
の
シ
ョ
ッ
プ
カ
ー

ド
を
作
成
し
て
、す
ば
こ
の
壁
に
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
し
ま
し
た
。
立
ち
寄
っ
た

人
が
「
こ
ん
な
お
店
が
あ
る
ん
だ
」

と
楽
し
ん
だ
り
、
バ
ス
待
ち
の
人
が

ス
ッ
と
入
っ
て
き
て
手
に
取
っ
た
り

で
き
る
コ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
つ
め
は
、
経
過
を
地
域
の
人
と

共
有
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
す
。

改
装
に
至
っ
た
経
緯
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
話
し
合
っ
た
内
容
や
デ
ザ
イ
ン

決
定
を
ま
と
め
た
ニ
ュ
ー
ス
を
発
刊

し
、
地
域
新
聞
や
広
報
誌
な
ど
に
折

り
込
ん
で
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、

改
装
の
過
程
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
で
発
信
し
て
、

応
援
し
て
く
れ
る
人
や
完
成
を
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
、

来
館
者
も
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も
大
幅

に
増
加
し
、
地
域
の
方
か
ら
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
も
持
ち
込
ま
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

や
っ
て
み
て
思
っ
た
の
は
、
住
民

参
加
の
効
果
で
す
。
み
ん
な
で
作
る

こ
と
で
い
ろ
ん
な
小
さ
な
物
語
が
生

ま
れ
る
ん
で
す
ね
。
本
当
に
思
い
出

話
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
共
有
さ
れ

た
物
語
は
思
い
も
し
な
い
次
の
展
開

を
生
み
、
多
世
代
・
多
職
種
が
共
に

語
り
合
う
こ
と
が
そ
れ
ぞ
れ
の
新
し

い
役
割
を
生
む
と
い
う
こ
と
が
勝
手

に
起
き
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
地
域
の
人
々
の
集
ま
る

場
所
に
ど
う
い
っ
た
仕
掛
け
を
し
た

ら
人
が
集
う
の
か
と
い
う
と
、
そ
も

そ
も
空
き
家
自
体
が
仕
掛
け
に
な
り

ま
す
。
改
修
中
の
建
物
や
イ
ン
テ
リ

ア
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
な
が
ら
見
せ
る
。

そ
こ
で
何
を
し
た
い
か
ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
考
え
て
も
ら
う
。
集
め
た
ア

イ
デ
ア
す
べ
て
を
実
現
し
な
く
て
も

よ
い
。
プ
ロ
セ
ス
や
集
め
た
ア
イ
デ

ア
の
取
捨
選
択
を
て
い
ね
い
に
説
明

し
て
、
主
催
者
の
考
え
を
伝
え
る
。

そ
れ
が
広
報
紙
の
配
布
で
あ
っ
て
も

対
話
の
場
に
な
り
ま
す
。
参
加
し
て

な
い
人
も
そ
う
い
う
対
話
が
オ
ー
プ

ン
に
な
る
こ
と
で
、
関
心
や
信
頼
が

芽
生
え
る
。
そ
し
て
、
改
修
プ
ロ
セ

ス
を
共
有
す
る
。
身
体
を
動
か
し
た

り
、
自
分
の
仕
事
の
足
跡
が
残
る
と

い
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。　

　

ま
た
、
ど
う
す
れ
ば
自
分
の
居
場

所
と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
か
と
い

う
と
、
や
は
り
「
役
割
」や「
係
」を

ク
リ
エ
イ
ト
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の

役
割
は
会
計
係
や
掃
除
係
と
か
い
う

こ
と
で
は
な
く
て
、「
◯
◯
さ
ん
は
お

喋
り
上
手
だ
か
ら
、
こ
こ
い
る
だ
け

で
い
い
」
み
た
い
な
、
そ
の
人
本
来

の
姿
が
出
て
く
る
こ
と
を
こ
っ
ち
側

で
見
つ
け
て
促
す
と
い
う
の
が
、
す

ご
く
効
果
的
だ
と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
の
話
に
戻
り
ま
す
が
、
マ

ル
シ
ェ
の
研
究
を
し
て
い
る
学
生
が
、

「
八
百
カ
フ
ェ
に
地
域
の
人
が
い
て
く

れ
る
だ
け
で
あ
り
が
た
い
と
感
じ
る
。

来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
と
言
い
た

い
。
地
域
の
み
ん
な
で
作
っ
て
い
る

空
間
や
あ
の
感
覚
を
、
ど
う
表
現
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
」
と
尋
ね

て
き
ま
し
た
。「
福
祉
で
は
、
出
番
と

居
場
所
っ
て
い
う
よ
」と
答
え
る
と
、

「
コ
ロ
ナ
で
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
が
皆

無
に
な
り
、
こ
の
ま
ま
大
学
生
活
が

終
わ
る
の
か
と
不
安
だ
っ
た
自
分
に

も
、
あ
の
出
番
と
居
場
所
は
必
要
な

も
の
で
し
た
」
と
言
っ
た
ん
で
す
。

コ
ロ
ナ
の
後
、日
本
中
で
必
要
と
さ

れ
て
い
る
の
は
こ
う
い
う
こ
と
な
ん

だ
と
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
市
場
経
済

主
義
的
な
役
割
で
は
な
く
そ
こ
に
い

て
、あ
な
た
が
い
る
か
ら
こ
の
空
気

が
あ
る
よ
ね
と
い
う
よ
う
な
役
割
。

そ
し
て
、そ
こ
に
感
じ
ら
れ
る
居
場

所
を
ク
リ
エ
イ
ト
す
る
こ
と
が
今
、

本
当
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。　
　

  〈
取
材
／
五
十
嵐
〉

　生活クラブは少子高齢化が進む地域社会において、『多
世代の交流や一人ひとりにとっての居場所をつくり、支
え合い・たすけあう地域を創っていきたい』との想いから、
次にすすめる福祉政策は「多世代の居場所づくり」に取
り組むことを、第十三次中期5年計画に盛り込みました。
居場所づくりのコンセプトは、地域に暮らす人が生き生
きと暮らせる居場所をつくること、そこから地域で支え
合うしくみをつくることです。すでに居場所づくりをお
こなっている生活クラブ館・とよひらと旧デイサービス
センタ―デイこたけだった建物を実践の場として、それ
ぞれの特性を活かした居場所づくりをすすめます。生活
クラブ館・とよひらはワーカーズ・コレクティブぽんこ
たん、デイこたけだった建物は居場所づくりプロジェク

～自分らしく生きるために～
みんなで考える 居場所づくり構想 福祉担当理事　山﨑 栄子

トが企画と運営を担い、「とよひら地域福祉を考える会
※

」
で情報共有し、地域の人とも協力しながらつくっていき
ます。豊平区月寒東で福祉事業を続けてきた中で培って
きた地域の人のつながりや、生活クラブ館を通して出会
えた人たちを大切にしながら、食を中心にいつでもふらっ
と立ち寄れる居場所をつくっていきたいと考えています。
この取り組みは豊平に留まらず、社会全体に広がってい
くことをめざしていくのが生活クラブがつくる福祉です。

※ 「とよひら地域福祉を考える会」とは、生活クラブ館・とよひらを中心
とした「生活クラブの福祉・たすけあい 8 原則」に則った地域福祉づく
りを検討、実践する会です。参加構成団体：福祉担当理事会、ワーカー
ズ・コレクティブぽんこたん、生活クラブケアプランセンター、豊平支部

Sunaga w a  Bank  A r t  Communic a t ion 
→ SuBACo（すばこ）とネーミング
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2023 年４月に千歳市の一部から始まった配送エリア拡大は、
現在、千歳市市街全域に広がりつつあります。新規加入者、
恵庭支部の班（千歳在住者）やインターネット支部からの
移動を合わせて 30 人が共同購入に参加しています。千歳市
では、恵庭支部と本部組織活動課が連携を取りながらチラ
シまきや折込チラシ、展示説明車あみーかの運行など、配
達エリア拡大に向けて活動しています。４月 20 日、千歳市
清流町内会館でおこなった交流会の様子をお伝えします。

千歳から２人、恵庭から５人の方が参加してくれました

「ますます牛乳が好きになりました♪」「低温殺菌について聞き、勉強になった」
「実験を目の当たりにして納得！」など、生活クラブ牛乳の良さを再確認しました

  サ
ツラク農協の大

お お が鋸さん
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2005 年に始まった市民による自生遺伝子組み換えナタネ（以下ＧＭナタネ）の全国調査では、これまで
に輸入港や幹線道路だけでなく住宅地でも見つかっています。生活クラブ北海道でも支部主体で毎年調
査を続けていたところ、2020 年に小樽港で発見し、以降毎年自生ナタネやカラシナを確認しています。
各支部で行われている自生ＧМナタネ調査の今年度の活動を紹介します。 　　　 　〈本部消費委員会〉

遺伝子組み換え食品いらない！
キャンペーン代表の天笠啓祐さん
（左から４人め）も調査に同行

※�バスタ耐性：除草剤成分グリホシネートで
枯れないように遺伝子組み換えされたもの

５
／
17 

小
樽
市
港
町
（
小
樽
港
）

ラウンドアップ、バスタは除草剤。これ
らに耐性を持つよう遺伝子組み換えされ
たナタネは、陽性を示す２本線が現れる

ラウンドアップ バスタ

ひっきりなしにトラックが走る道路脇に咲く
セイヨウカラシナを検査し、陰性

南に国道12号線、北に流通セン
ターがある、生活クラブ本部の近
くに咲く花を検査。結果は陰性

５/24 岩見沢市栗沢町上幌５/28 札幌市厚別区
大谷地東１丁目

７

小樽市産業港湾部の方と調査
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本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

ニュース

６月３週

ニュース

６月３週

主催　「集団フッ素洗口」問題を考える市民の会

主催　生活クラブ ケアプランセンターせっけん運動ネットワーク

　生活クラブ北海道は、地
域生協・漁協・NPO・市民
団体などと「せっけん運動
ネットワーク」を構成し、
全国の仲間たちと石けん利
用の普及のために活動して
い ま す。1984 年 か ら 毎 年
７月をシャボン玉月間とし
て「合成洗剤ではなく石け
んを使いましょう」とポス
ターで広く市民へ呼びかけ
ています。今年度のキャッチコピー「あなたの選択
で未来が変わる～始めようせっけん生活～」をもと
にしたポスターができあがり、今後は各支部に配布
し運営委員会が中心になって公共施設などに掲示し
ていきます。 〈石けん運動委員会〉

日　時　７月６日（土）    13：30 ～ 15：30 
場　所　札幌エルプラザ ２階 環境研修室

（札幌市北区北８西３）

参加費　100 円（資料代）
内　容 2024 年度から、札幌市内の小学校４校で集団フッ

素洗口のモデル事業が始まりました。歯科医師の
清水央

な か お

雄さんを講師に、集団フッ素洗口の問題点な
どを学びます。※託児あり

旧デイサービスセンターの建物を使い、多世代の
居場所を一緒につくりませんか？ 組合員なら誰で
も参加できます。問合せは本部 福祉担当まで。

メール

☎ 011（850）1088
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