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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

ＩＮＤＥＸ

2024 No. 494

３月号

正しく知って 正しく怖がる

班紹介　北広島 /恵庭
３

４～５

情報交換したり 教えあったり  班っていいね！

７

６

美味しく楽しく生活クラブの豚肉を知り尽くす「豚肉まとめ集会」
を開催しました。まず、消費委員長が豚肉学習会や研修で見学し
てきた古平農場、各支部の活動報告を行い、そして４年ぶりの豚
肉解体講習。平田牧場㈱の藤野さんは大勢の組合員の前で解体す
るのがはじめてということで緊張した様子でしたが、見事な包丁さ
ばきで豚肉の半身を次々と切り分けていきます。試食ではテーブ
ルごとに生産者と一緒に各部位を焼いて食べ比べ。参加者からは
「これからはブロック肉やひき肉も注文したい」「脂身の甘さを感じ
た」「あらためて生活クラブの取り組みを学び、とても勉強になっ
た」などの声があり、共同購入で一頭買いをする意義を確認でき
た講習会でした。これからも食べ続けていきましょう。　　　　　                         
　　                                       〈本部消費委員会   ２/29  札幌エルプラザ〉

クマがなぜ、市街地に現れるのか

知っていますか？
石けんは肌にも環境にもやさしいということ

初めて見る枝肉の大きさにびっくり

さんげんぶた

2023 年度 生活クラブ福祉基金助成先団体紹介
青空自主保育 さっぽろのたね／（N） アート・ウィズ・ライト臨床美術／
ワーカーズ・コレクティブ 花
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●
２
０
２
４
年
度
に
お
け
る
理
事
会
体

制
が
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、あ
ら

た
な
機
関
会
議
体
制
に
つ
い
て
提
案

が
あ
り
討
議
決
定
し
ま
し
た
。

●
２
０
２
４
年
度
エ
ッ
コ
ロ
制
度
改
定

に
向
け
討
議
し
ま
し
た
。

●
第
１
回
総
代
選
挙
管
理
委
員
会

（
２
月
16
日
）に
つ
い
て
、選
挙
管
理
委

員
長
決
定
な
ど
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

●
２
０
２
４
年
度
法
定
脱
退
処
理
者
に

つ
い
て
承
認
し
ま
し
た
。

●
北
海
道
に
お
け
る
ロ
ー
カ
ル

S
D
G
s
の
推
進
、地
域
に
お
け
る

フ
ー
ド
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ケ
ア
の
自
給

圏
づ
く
り
に
関
す
る
活
動
と
連
携
に

貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
に
生
活
ク
ラ

ブ
、生
産
者
、関
連
団
体
等
と「
北
海

道
協
議
会
」を
３
月
９
日
に
設
立
す

る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

●
地
域
運
動
の
拠
点
と
し
て
活
用
さ
れ

た
札
幌
市
手
稲
区
の
地
区
館
る
く
す

は
30
年
が
経
ち
、こ
の
３
月
を
も
っ
て

退
去
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

●
パ
レ
ス
チ
ナ
救
援
カ
ン
パ
に
つ
い
て
、

生
活
ク
ラ
ブ
北
海
道
の
組
合
員
か
ら

１
２
６
万
７
千
円
が
寄
せ
ら
れ
た
と

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

組織（２月度 ）
組合員数 12,386 名

加入 36 名 脱退 59 名
共同購入（３月度 ）
利 用 高 ２億 3,321 万 390円

１世帯当たり 18,829円
グリーンシステム（２月度 ）
Ｒ び ん 回　収 16,935 本

回収率 76.2 ％
紙パック 売却金 7,380 円

回収率 74.0 ％
ピッキング袋 回収率 22.5 ％

福祉基金（２月度 ）
賛同者数 3,007 名 賛同率23.0 ％

エッコロ（２月度 ）
加入者数 3,977 名

加入 ２名 脱退 14 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （１月度 ）
加入件数 1,457 件

CO・OP共済（１月度 ）
保有件数 たすけあい 3,866 件

あいぷらす 1,881 件

提
携
酪
農
家
支
援
の
取
り
組
み

「
も
～
m
o
r
e

ミ
ル
ク
・
ア
ク
シ
ョ

ン
」
が
、
3
月
の
注
文
か
ら
は
じ
ま

り
ま
し
た
。
価
格
は
そ
の
ま
ま
で
す

が
、
生
活
ク
ラ
ブ
牛
乳
を
1
本
購
入

す
る
と
、
代
金
の
う
ち
1
円
が
支
援

の
た
め
に
積
み
立
て
ら
れ
ま
す
。
生

活
ク
ラ
ブ
北
海
道
独
自
の
取
り
組
み

な
の
で
、
対
象
と
な
る
の
は
共
同
購

入
で
注
文
す
る
生
活
ク
ラ
ブ
牛
乳
の

み
で
す
。
支
援
金
は
、
酪
農
家
の
み

な
さ
ん
が
使
用
す
る
手
袋
な
ど
の
購

入
に
充
て
て
も
ら
い
ま
す
。

今
ま
で
以
上
に
酪
農
家
や
牛
た
ち

に
想
い
を
馳
せ
、

私
た
ち
組
合
員
の

感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
1
本
で
も
多
く
牛
乳
を
注
文

し
ま
し
ょ
う
。

月
の
理
事
会
か
ら

２

４
月
か
ら
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
理
事
、

事
務
局
を
含
め
た

８
人
で
毎
月
委
員

会
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
活
動
内
容

は
、
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ
ム
・
生
活
ク
ラ

ブ
で
ん
き
・
省
エ
ネ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
な
ど
環
境
に
関
わ
る
こ
と
を
自

分
た
ち
で
調
べ
て
学
ん
だ
り
、
保
温

調
理
な
ど
暮
ら
し
の
中
の
知
恵
や
工

夫
を
出
し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
で
あ
れ
ば
誰
で
も
委
員
に

な
れ
ま
す
。
限
り

あ
る
資
源
を
未
来

の
子
ど
も
た
ち
と

分
か
ち
合
え
る
社

会
を
一
緒
に
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
有
害
化
学

物
質
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
、
農
薬
、
殺
虫
剤
、
接
着
剤
、
合

成
洗
剤
、
柔
軟
剤
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
る
成
分
で
す
。

近
年
、「
香
害
」
と
い
う
新
し
い
言

葉
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
、
香
料
に
よ

る
健
康
被
害
に
苦
し
み
化
学
物
質
過

敏
症
を
患
う
人
が
増
え
ま
し
た
。
学

校
に
行
け
な
い
、
仕
事
に
支
障
が
出

る
な
ど
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
体
育
の
授
業
後
の
制
汗
剤
や

隣
家
の
洗
濯
物
か
ら
匂
っ
て
く
る
柔

軟
剤
の
ニ
オ
イ
な
ど
、
自
分
で
は
防

ぎ
よ
う
が
な
い
現
象
に
は
社
会
全
体

で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
家
庭
で
で
き
る
こ
と
は
石
け
ん
を

使
う
こ
と
。
消
費
材
の
石
け
ん
類
を

み
ん
な
で
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

支
部
大
会
を
終
え
る
と
、
新
年

度
の
始
ま
り
に
向
け
て
気
が
引
き

締
ま
り
、
次
の
一
年
は
ど
ん
な
出

会
い
が
あ
る
か
な
と
ワ
ク
ワ
ク
し

た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

春
の
訪
れ
と
共
に
、
ま
も
な
く

「
４
月
の
一
斉
チ
ラ
シ
ま
き
」
の
時

期
が
や
っ
て
き
ま
す
。
チ
ラ
シ
ま

き
は
、
組
合
員
誰
も
が
で
き
る
拡

大
活
動
で
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
の
消

費
材
を
食
べ
て
み
た
い
と
感
じ
る

き
っ
か
け
に
な
る
の
が
、
手
元
に
届

い
た
１
枚
の
チ
ラ
シ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
春
は
各
支
部
で
冬
期
間
に

立
て
た
計
画
を
実
行
に
移
す
時
で

す
。
２
０
２
４
年
度
の
活
動
が
良
い

ス
タ
ー
ト
を
切
れ
る
よ
う
、
組
合
員

み
ん
な
で
チ
ラ
シ
ま
き
を
し
て
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

電気の共同購入  （12月 ）
〈 供給契約者数 〉 764 名

〈 電源構成比  速報値 〉
12 月は約10割の電力を再生可能エネ
ルギー発電所からお届けしています。

011-887-8891

本部 組織活動課まで

見学も OK！



─ 3─

洗浄剤には合成洗剤と石けんの２つがありますが、汚れを落とすしくみは同じでも原料や製造方法が異な
ります。生活クラブでは、人体や環境への影響を考え「石けんを使おう！」と呼びかけ、暮らしを見直す
人が増えるよう活動しています。今回の講座では、実演を通して石けんの良さや使い方等を学びました。     
　　　　　　                                                                                         （石けん運動委員会    ２/19  札幌エルプラザ）

̫ͭͬঀ̹̽ి͈ේ͙ম̦ఉ̩Ȃ४ح৪

൳আ́ࢥຳ͞ͺΡΨͼΑͬഥ̢̜̞̱̹͘

石けんは肌にも環境 にもやさしいということ
知っていますか？

実演

おしゃべりタイム♪

̫ͭ͂ס̠͈࢚͈ͬ͜ΫΣȜσనͅවͦȂ႖̞͛̈́͢

̠·ȜρȜδΛ·Α̈́̓͒ȃ শ̱͕̓ۼ౾̞̥̠̀ͣ

1Ķ౾̞̥̠̀ͣ

ਫ਼ͅķıɎ͈̤ൖ̥̫ͬȂͦͬ۱̵ͥ͘ȃؿ̹ͦ

̫ͭ͂ॸளࠏຖฒस̥̫ͬ̀ήρΏ̭̳́ͥ

ワイシャツ洗い

茶渋取り

保温つけ置き

洗
う
温
度
や
干
し
時
間
を

　
　

気
を
つ
け
て
み
て

「石
け
ん
の
ニ
オ
イ
が
気
に
な
る
」

　
　
　
　
　
　
　

と
言
わ
れ
て
…

㨨ߨࠇ߈

ニ
オ
イ
も
す
っき
り

予
洗
い
が
大
事
な
ん
で
す
ね

グ
リ
ル
な
ど
を
洗
い
ま
し
た

重
曹
に
少
量
の
水
を
入
れ
、

ラ
ッ
プ
で
こ
す
り
洗
い
も
お
す
す
め

50～ 60℃
１Ｌ

粉石けん
小さじ１

酸素系漂白剤
小さじ１

50～ 60℃粉石けん
小さじ1/2

酸素系漂白剤
小さじ1/2

選ぶのは自分！ 
本当にいいのものって、なんだろう？

合成洗剤には、蛍光増白剤や合成界面活性剤、合成香料など何千種
類もの合成化学物質が使用され、また、石けんと表示されている市
販品にも、殺菌剤や防腐剤、酸化防止剤などの助
剤が添加されているものもあります。安心して使え
る消費材の石けんへの理解を深め、みんなで利用し
て、石けんの輪を広げていきましょう！

ᵞᣇ動↹
も見ߨߡ

㉄⚛♽ṫ⊕ߪ ��͠で ��ಽ㑆ߣࠆߌߟലᨐ߇ᦨᄢ！ 
⍹ߩߣࠎߌ૬↪でṫ⊕㒰⥇㒰⩶ലᨐ72

小さじ１ 小さじ１

熱湯をゆっくりと注ぐ。泡が出るので、それが
落ち着いたら（１分くらい）すすぐ

粉石けん 酸素系漂白剤 90℃

水筒の汚れ落とし
あ
ふ
れ
る
と
表
面
が

  

は
が
れ
る
こ
と
も

ޔߪߎߞ߷ߚߥ߭ ᑄ㘩ᴤࠄ߆ࠨߚߞ ή㚅ᢱۭߊ⦟߇ߜ⪬ࠇᳪޕࠎߌ⍹☳࡞ࠢࠗ
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近
年
、
ニ
ュ
ー
ス
で
騒
が
れ
て
い

る
よ
う
に
、
ヒ
グ
マ
の
市
街
地
侵
入

と
人
身
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。
昨

年
は
９
人
の
方
が
事
故
に
遭
い
、
う

ち
２
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
農
地

の
作
物
被
害
も
増
え
続
け
て
い
て
、

家
畜
被
害
で
は
Оオ

ソ
Ｓ
О
18
が
様
々
な

メ
デ
ィ
ア
で
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り
ま
し

た
。
と
て
も
慎
重
な
ク
マ
で
行
動
す

る
の
は
夜
だ
け
、
罠
に
も
か
か
ら
な

い
。
５
年
間
で
66
頭
の
牛
が
被
害
に

あ
い
ま
し
た
。
で
は
他
に
も
被
害
が

た
く
さ
ん
起
き
て
い
た
の
か
と
い
う

と
そ
う
で
は
な
く
、
２
０
１
９
年
以

降
の
被
害
は
す
べ
て
Оオ

ソ
Ｓ
О
18
に
よ

る
も
の
で
、
北
海
道
に
約
１
万
頭
い

る
と
い
わ
れ
る
他
の
ク
マ
は
１
頭
も

家
畜
を
襲
っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
問
題
の
背
景
に
は
、

１
９
９
０
年
か
ら
北
海
道
の
ヒ
グ
マ

政
策
が
撲
滅
か
ら
共
存
へ
と
変
化
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ま
で
お

こ
な
っ
て
い
た
山
で
の
駆
除
を
や
め

た
の
で
す
が
、
以
降
、
じ
わ
じ
わ
と

ク
マ
の
個
体
数
は
増
え
、
同
時
に
分

布
も
拡
大
し
ま
し
た
。
人
里
近
く
に

生
息
す
る
よ
う
に
な
り
、
裏
山
の
ク

マ
た
ち
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
人
が
い

る
社
会
の
中
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

人
の
存
在
は
も
ち
ろ
ん
、
ど
ん
な
音

を
出
す
の
か
を
知
っ
て
い
る
か
ら
人

を
怖
が
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
、
視
聴

率
を
求
め
て
テ
レ
ビ
局
の
人
間
が
近

く
で
撮
影
を
し
て
い
る
。
札
幌
の
住

宅
街
近
く
に
出
て
い
っ
て
も
「
あ
ー
、

ク
マ
だ
」
と
ス
マ
ホ
を
向
け
ら
れ
る

だ
け
。
無
害
な
人
と
の
遭
遇
を
重
ね

る
う
ち
に
、
ク
マ
の
人
慣
れ
が
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
人
慣
れ

し
た
ク
マ
は
ヒ
グ
マ
防
除
隊
の
人
間

が
目
の
前
に
来
て
も
逃
げ
な
い
ん
で

す
。
怖
い
と
思
っ
て
な
い
か
ら
。
た

だ
、
き
ょ
と
ん
と
し
た
中
で
パ
ー
ン

と
一
発
で
駆
除
さ
れ
る
。
そ
う
い
う

状
況
が
起
き
て
い
ま
す
。

人
里
に
出
没
す

る
ク
マ
側
の
主
な

理
由
は
、
分
散
・

繁
殖
期
に
オ
ス
を

避
け
る
・
端は
ざ
か
い
き

境
期
の
３
つ
で
す
。
北

海
道
の
ク
マ
の
多
く
は
、
冬
眠
明
け

か
ら
夏
に
か
け
て
１
歳
で
親
離
れ
を

し
ま
す
。
メ
ス
は
母
ク
マ
の
元
に
と

ど
ま
り
ま
す
が
、
オ
ス
は
遠
く
に
離

れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
分
散
と
言

い
ま
す
。
若
い
オ
ス
は
ラ
イ
バ
ル
が

い
な
く
て
餌
が
あ
る
と
こ
ろ
を
探
し

ま
す
が
、
経
験
が
浅
く
注
意
が
足
り

な
か
っ
た
り
、
怖
い
も
の
知
ら
ず
で

人
里
に
出
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、
駆

除
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
、
生

き
残
っ
た
オ
ス
は
非
常
に
慎
重
で
決

し
て
人
前
に
姿
を
現
し
ま
せ
ん
。
札

幌
で
多
く
の
目
撃
情
報
が
あ
っ
て

も
、
オ
ス
の
成
獣
の
情
報
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

繁
殖
期
は
５
〜
７
月
ぐ
ら
い
で
、

オ
ス
は
１
頭
で
も
多
く
の
メ
ス
と
交

尾
を
し
て
自
分
の
種
を
残
そ
う
と
し

ま
す
。
子
連
れ
の
メ
ス
は
授
乳
中
で

排
卵
が
抑
制
さ
れ
ま
す
が
、
子
が
い

な
け
れ
ば
排
卵
が
き
ま
す
。
オ
ス
に

よ
る
子
殺
し
と
い
う
こ
と
が
お
き
る

の
で
す
。
先
ほ
ど
述
べ
た
と
お
り
オ

ス
は
滅
多
に
人
前
に
姿
を
現
し
ま
せ

ん
か
ら
、
裏
山
に
い
る
母
ク
マ
た
ち

は
人
の
近
く
に
行
け
ば
オ
ス
が
出
て

こ
な
い
こ
と
に
気
づ
き
、
人
里
に
降

り
て
来
る
の
で
す
。

冬
眠
明
け
の
ク
マ
が
お
腹
を
空

か
せ
て
凶
暴
に
な
る
、
み
た
い
な

ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
報
道
が
い
ま

だ
に
あ
り
ま
す
が
、
実
際
、
春
先

は
そ
ん
な
に
お
腹
は
空
い
て
い
ま

せ
ん
。
本
当
に
空
い
て
い
る
の
は

８
〜
９
月
頃
、
山
に
餌
が
不
足
す

る
端
境
期
で
す
。
こ
の
時
期
は
オ

ス
だ
ろ
う
が
メ
ス
だ
ろ
う
が
若
か
ろ

う
が
年
を
取
っ
て
い
よ
う
が
、
餌
を

求
め
て
す
べ
て
の
ク
マ
が
畑
に
降
り

て
き
ま
す
。

　
　

人
側
の
問
題
と
し
て
は
人
口
減
少

と
高
齢
化
が
あ
り
ま
す
。
北
海
道
の

農
家
戸
数
は
１
９
６
５
年
に
比
べ
て

６
分
の
１
に
減
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

一
軒
あ
た
り
の
耕
地
面
積
は
６
倍
以

上
に
な
っ
て
い
て
、
大
規
模
化
・
機

械
化
に
よ
っ
て
生
産
量
を
維
持
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
燃
料
価
格
の
高
騰

や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
、
円
安
な
ど
に

よ
っ
て
牛
の
飼
料
が
高
騰
し
た
の
で
、

飼
料
の
自
給
率
を
上
げ
る
た
め
に
餌

用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
作
付
け
を
増
や

し
ま
し
た
。
山
に
餌
が
な
い
端
境
期
、

機
械
化
で
人
が
い
な
く
な
っ
た
畑
に
、

ク
マ
の
大
好
物
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を

ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

ク
マ
側
の
理
由

ヒ
グ
マ
の
出
没
が
増
加

ヒ
ト
側
の
理
由

さとう よしかず さん

環境共生学類教授

い
ま
す
。
若
い
オ
ス
は
ラ
イ
バ
ル
が

ク
マ
は
な
ぜ
、
市
街
地
に
現
れ
る
の
か

正
し
く
知
っ
て
正
し
く
怖
が
る

今
な
ぜ
、
北
海
道
で
こ
ん
な
に
ク
マ
問
題
が
起
き
る
の
で
し
ょ
う
。
原
因
は
、
ク
マ
だ
け
で
は
な
く
ヒ
ト
側
に
も
あ
り
ま
す
。
き
ち
ん
と
原
因
を
知
っ
て

正
し
く
怖
が
る
た
め
に
、
佐
藤
教
授
か
ら
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。                           

〈
主
催
森
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト    

２
／
17    

生
活
ク
ラ
ブ
本
部
〉

講
師   

酪
農
学
園
大
学  

佐
藤
喜
和
さ
ん
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駆
除
を
行
う
狩
猟
者
も
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
狩
猟
免
許
保
持
者

の
数
は
横
ば
い
な
の
で
す
が
、
シ
カ

を
撃
て
る
人
と
ク
マ
を
撃
て
る
人
は

違
い
ま
す
。
ク
マ
の
有
害
駆
除
に
登

録
さ
れ
て
る
人
は
60
〜
70
代
が
主
流

で
、
若
い
人
が
少
な
い
と
い
う
の
が

現
状
で
す
。
だ
か
ら
箱
罠
を
仕
掛
け

る
の
で
す
が
、
入
る
の
は
親
元
を
離

れ
た
若
い
オ
ス
ば
か
り
。
Оオ

ソ
Ｓ
О
18

の
よ
う
な
問
題
個
体
は
絶
対
に
入
り

ま
せ
ん
。
捕
獲
数
が
増
え
て
も
被
害

が
減
ら
な
い
理
由
で
す
。

国
土
交
通
省
が
す
す
め
る
都
市

計
画
の
ひ
と
つ
、
緑
の
基
本
計
画
は

街
の
ま
わ
り
に
あ
る
生
物
多
様
性

豊
か
な
森
と
街
の
公
園
を
緑
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
繋
ぐ
と
い
う
も
の
で

す
。
札
幌
市
は
こ
れ
に
忠
実
に
従
っ

て
緑
の
基
本
計
画
を
実
施
し
続
け

て
、
も
う
20
年
に
な
り
ま
す
。
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
作
ら
れ
る
と
当
然
、
野

生
動
物
が
そ
こ
を
通
っ
て
や
っ
て
き

ま
す
。
街
中
で
小
鳥
が
さ
え
ず
り
、

リ
ス
が
走
り
回
る
。
で
も
、
そ
ん
な

も
の
が
あ
っ
た
ら
ま
ず
キ
ツ
ネ
が

来
る
わ
け
で

す
。
北
大
植

物
園
に
住
み

始
め
て
、
そ

の
う
ち
平
岸

霊
園
や
里
塚

に
住
み
、様
々

ࢪ
れ
か
࣠
の
ય
ൃ
の
࢙
࣡
ၟ

市街地 奥山市街地 奥山

な
問
題
を
起
こ
し
ま
す
。
シ
カ
や

ク
マ
も
街
の
中
に
入
っ
て
き
て
、
交

通
事
故
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
事
故
が

起
き
て
い
ま
す
。
人
の
お
こ
な
っ
た

都
市
計
画
が
ク
マ
の
住
む
森
と
人

の
暮
ら
す
街
を
繋
げ
て
い
る
ん
で
す
。

緑
の
豊
か
さ
を
街
の
真
ん
中
ま
で
運

ぶ
こ
と
で
、
ク
マ
を
街
の
中
ま
で
運

ん
で
い
る
。
入
口
を
じ
ゃ
ん
じ
ゃ
ん

開
け
て
お
い
て
、
ク
マ
が
出
て
き
た

ら
防
除
隊
に
任
せ
る
、
そ
ん
な
こ
と

あ
り
え
ま
す
か
。

人
が
減
っ
て
高
齢
化
が
進
む
な

か
、
ク
マ
問
題
は
さ
ら
に
深
刻
化
し

て
い
き
ま
す
。
対
策
に
多
く
の
人
と

予
算
が
必
要
に
な
り
、
今
後
の
ヒ
グ

マ
と
の
共
存
を
考
え
る
と
従
来
の
鳥

獣
害
対
策
だ
け
で
は
間
に
合
い
ま
せ

ん
。
社
会
全
体
に
関
わ
る
問
題
と
し

て
捉
え
る
べ
き
で
す
。
街
づ
く
り
の

観
点
か
ら
部
局
連
携
・
機
関
連
携
を

す
る
。
地
域
の
存
続
や
経
済
活
動
と

の
バ
ラ
ン
ス
の
な
か
で
、
実
現
す
べ

き
地
域
防
災
の
一
つ
と
し
て
対
処
す

る
し
く
み
が
必
要
で
す
。
各
振
興
局
、

市
町
村
に
専
門
職
員
を
配
置
す
べ
き

で
す
。
広
大
な
北
海
道
の
場
合
は
、

市
街
地
と
農
村
地
の
地
域
差
も
考
慮

し
て
、
地
域
別
に
実
施
計
画
を
行
う

こ
と
も
必
要
で
す
。

ゾ
ー
ニ
ン
グ（
住
み
分
け
）
を
広

く
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
事

で
す
。
ク
マ
の
生
息
地
と
人
の
生
息

地
を
は
っ
き
り
分
け
て
考
え
る
と
い

う
こ
と
で
、
市
街

地
か
ら
遠
く
に
あ

る
森
、
奥
山
は
ク

マ
が
今
後
50
年
も

100
年
も
暮
ら
し
て

い
く
森
と
し
て
守

り
ま
し
ょ
う
。
奥

山
に
人
が
入
る
場

合
は
自
己
責
任
で
、
事
故
を
防
ぐ
た

め
に
し
っ
か
り
と
し
た
情
報
や
知
識

を
持
ち
、
道
具
を
備
え
て
入
る
こ
と
。

奥
山
は
熊
の
た
め
に
守
り
、
入
る
人

側
が
気
を
つ
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

逆
に
、
市
街
地
や
そ
の
周
辺
は
人
の

安
心
・
安
全
を
守
る
、
人
間
活
動
を

優
先
す
る
ゾ
ー
ン
で
す
。
だ
か
ら
、

ク
マ
が
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
場
合

は
駆
除
が
必
要
で
す
。
農
地
は
電
気

柵
な
ど
で
し
っ
か
り
囲
っ
て
守
り
、

人
の
生
活
し
て
い
る
近
く
の
森
に
は

ク
マ
を
住
み
つ
か
せ
な
い
近
づ
か
せ

な
い
よ
う
、
草
刈
り
な
ど
の
管
理
を

し
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
、
ク
マ
は
山
の
中
で
生
き

る
の
が
１
番
い
い
と
い
う
こ
と
で
、

そ
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
行
政
も

や
る
け
れ
ど
も
、
市
民
と
し
て
も
い

か
に
防
除
す
る
か
、
対
策
を
講
じ
て

く
だ
さ
い
。　
　
〈
取
材
／
五
十
嵐
〉

ુணஐのᎾの活൹にᑅないのがᗨఄです。ౢᏦ௫๘をᕤす
のもしり、ᷰみᡕସଌたᗨఄ୪ୖをᙯ活ୖஐのທැにഷすとಫᜎ
安ᙻにあるஓ୪ୖୠ᱒፼㈱ଲ༑ඵᲨがኂᇀସれます。ૼの༑ඵ
Შが્ේၷのᓥをᤖᎾりなどᢀのಈ活൹に使ସれています。
ુたଊがഷしたᡅ୪ୖやᓁኟ用ᡅが料のᱴとなଌて、消費材
の୯ୋஓ୪୯ணணや୭୪ணணにᙯまれ༘ସります。ᙯ
活ୖஐの྿႑ᡅはഋᙯᡅ���Ụଉ
ଲᎾፐᮔᔴの៵ᠼになり、ጤ材
ଲౢるり୴ஒ୕ணをỲഽのỰに
ᇐえଲれます。また、ᕎ白剤の使用
がඣഽでᔌなど、ອᙀにしいૼ
ともたさんあります。ଃଌとൕに
ૼのჳᙠୠ୭இをᡗ合ำがり、బもྵᯌしている活൹です。い
もທැにഷしてれてありがとう૽૿います！
ુુુુુુુુુ�����Ꮎりஔୟୖ୯ᇡ理ఋ���ృᨧ�Ⴘྑ�

ߚࠅߊߟࠍߥࠎߎ
� ᩇߩߟ

㧛�ฎᐔߩᶏࠍᬀߩߚࠆᨋ

㧜ߐ�まߑまߥⅣႺ活動ታ〣ߩ႐

㧝�⥄ὼࠍりㄭߦᗵߓᭉߒ႐

2002年、生活クラブ北海道 20周年記念事業のひとつとして、
使われなくなった牧草地を購入。「フィービラの森」と名づけ、
森づくりをしています。森の向こうには古平の海が見えます。

フィービラの森の活動にとても大切な
「牛乳」についてのお話
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ライフスタイルの変化から、班への配送という形態のほかに戸別配送を導入し 20年以上
が経ち、２月末現在の組合員数は12,386 人、そのうち班組合員は 2,843 人  580 班（23％）、
戸配組合員は 9,543 人（77％）となっています。今回は２支部の班を紹介します。

　私が生活クラブを始めて何年になるか調べてみ
ると、もう27年にもなっていました。きっかけは子

どもが小学生の時、ママ友からの「生活クラブやらな
い？ 北長沼で班を作らない？」から始まりました。当時は班でなけれ
ば生活クラブを利用できず、子どもの同級生の親に声をかけ、「安心・
安全なんだよ」と口コミで人集めをしました。そんなに苦労した記憶
もなく、どうにか集まったような気がします。初めは５～６人で、出
入りはありましたがどうにか続いてますね。最初から続けているのは、
私ともう一人います。毎月の班会は、夜に地元の会館を借りて班活動
費で使用料を支払っています。５人なかなか揃うことはありませんが、肉の注文数を調整して、
消費材のあれがおいしかったとか地元の情報収集の場でもあり、新規就農で入った人は「何も
わからなく知らない人ばかりで、教えてもらうことがたくさんあった」と言っていました。今は
班の荷受場所を、４～９月・10～３月と半年ごと２軒にお願いしています。雪が降っても大丈
夫と考えて、少しですが皆から場所代を集めてお願いしています。戸配にしようかという話が
出た時もありますが、たくさん注文する人の「割安になる」や新しい人の「班がいい」という
声があり、続けています。　　　　　　　

「花のまち」恵庭の班です。班の結成は25年前。新しい住
宅街ができて１～２年程の頃、子育て真っ最中のご近所メン

バー５人でのスタートでした。結成当時からのベテラン組合員
さんに色々な事を教えてもらいながら、現在は40～ 60代の６人で楽しく
班会をやっています。25年も続いている班なので組合員を辞めてしまった
方、新しい班に枝分かれした方、戸配に変更した方、他の班から引越してき
た方もいます。運営委員経験者もいるので、縁の下の力持ち的な事を自然
に取り組めている感じがします。コロナ禍において支部イベント自粛の際に
は、プチイベントとして内臓肉を分担購入し、それぞれがお料理した物を支
部のインスタグラムに投稿もしました（見てみてね！）。昨年末には班活動
費を使い「粒」さんで、千歳で戸配になる方の送別会ランチをしました（左
写真）。全員の出席が無くても月１の班会には他の班や戸配の方も遊びに来
ます。班ってどんな感じかな？と興味がある方、ウェルカムですよー！ 

長沼町で班を作って27 年
上村  恭美

鴨崎  有里
班会は いつでも大歓迎

おむすび cafe 粒（生活クラブ館・北広島）

ᖱႎ ࠅߚߒ឵
ᢎࠅߚߞ߃

北広島
支部

恵庭
支部
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「生活クラブ福祉基金」は意志ある組合員の毎月100円の拠出で、生活クラブがすすめる福
祉事業・活動に使われています。また、地域で福祉活動を広げている団体に助成しています。
2023 年度に助成した12団体から、今月は３団体を紹介します。

Ｎ
Ｐ
О
法
人

ア
ー
ト
・
ウ
ィ
ズ
・
ラ
イ
ト
臨
床
美
術

理
事
長

土
門

環
た
ま
き

さ
ん

い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

ど
ん
な
人
に
も
生
ま
れ
て
き
た
փ
ྙ
が
あ
っ
て
、


知
症
で
も
、
た
と
え
হ
ら
な
い
ພ
気
や
障
が
い
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
ஜ
向
き
に
生
き
て
い
く
ࡀ
利
が

あ
り
ま
す
。
一
人
⅟
と
り
が
持
っ
て
い
る
自
分
を
་

え
て
い
く
ႁ
を
引
き
出
し
、
ࢨ

感
・
ో
成
感
を
ࣞ

め
る
࢘
ض
が
あ
る
と
期
ఞ
さ
れ
て
い
る
ア
ー
ト
活
動

が
「
ႉ



」
で
す
。
൚
༹
人
は
、
ढ़
ི
ঌ
ྦྷ


ၠ
プ
ラ

で
Ⅸ
Ⅹ
毎
月
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
ܑ
画
し
、

上
手
ئ
手
の
ບ
価
を

け
な
い
、
誰
も
が
ڢ
し
め
る

「
ႉ



」
を
気
ࠚ
に
体
ࡑ
で
き
る
ા
を
提
ރ
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、

知
症
の
症
ે
٨

を
࿒
എ
と

し
て

知
症
患
৪

ਫ਼
ঔ
୭
、
ٚ
ࢌ
ထ
防
を
࿒
എ
と

し
た
集
ま
り
、
↷
ン
タ
ル
↮
ル
ス
を
࿒
എ
と
し
た
֓

ၷ
ܥ
関
、
子
ど
も
の
感

ޗ
育
を
࿒
എ
と
し
た
保
育


な
ど
各
ঔ
୭
や
ܥ
関
で
ア
ー
ト
ޗ

を
ٳ
ट
し
、

さ
ら
に
֓
ၷ
、
ޗ
育
、

ছ
な
ど
အ
ₛ
な
༷
を
対
象

に
࣒

事
業
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
は
、

ै

ജ
を
ٳ
ट
し
て
制
ै
৪
の
社
会
४
ح
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
ࣉ
え
て
い
ま
す
。
੩
成
金
で
は
今

後
も
活
用
で
き
る
大
切
な


、
ႉ



ア
ー
ト

プ
⇀
グ
ラ
ム
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
は
こ
の
活
動
を
多
く
の

人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
、
إ

ڢ
・
↗
ン
ス
・

ࠝ
も
含
め
た


薬
物
ၷ
༹
で
あ
る
ࠝ

ၷ
༹

の
ݶ
ത
と
な
る
ા
ਫ਼
つ
く
り
と

い
う
࿒
ດ
に
向
か
っ
て
ૺ
ん
で
い

き
ま
す
。　
　

 

き
手

石
ࣱ


未
ਖ
学

を
対
象
に
、

හ
の
保
育
৪
を
౾
か
な

い
自
৽
保
育
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
保
ࢌ
৪
だ

け
で

א
も
保
育
も

い
、
活
動
は


ٝ
。

ৡ

を
持
た
ず
、
現
౷
集
合
・
現
౷
ٜ
८
で
ঌ
内
の



や
५
や
૩
な
ど
自
ட
の
中
で
活
動
し
、

が
൚
๔
制

で
子
ど
も
を
ဖ
け
合
い
ま
す
。
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
ة
か
あ
っ
て
も
す
ℾ
に
と
め
た
り
し
な
い
こ
と
。

子
ど
も
自

に
生
き
る
ႁ
が
あ
る
の
で
、
そ
の
ႁ
を

出
す
の
も
子
ど
も
が
ࠨ
め
る
と
い
う
ࡉ

り
༷
で

す
。
ま
た
、
自
分
自

を

じ
る
・

手
を

じ
る
、

大
人
も
子
ど
も
も
同
൝
な
立
ા
で
৽
体
എ
に
育
ち

合
っ
て
い
く
な
ど
、「
共
に
育
つ
」「

じ
て
ࡉ

る
」

「
食
う

ૢ
る

ဋ
Ⅳ

出
す
」
を
理
ැ
に
ࠇ
げ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
が
中

の
コ
ミ
⁍
ニ
テ
⁇
で
す
が
、
私
は

こ
う
এ
う
よ
と

自

が
এ
い
を
࢛
に
出
し
、
ࡢ
ₛ

の
価

۷
の
֑
い
を
知
る
こ
と
も
大
事
に
し
て
い
ま

す
。
੩
成
金
は
、
自
৽
保
育
を
し
っ
か
り
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
↟
ↄ
⁍
↷
ン
タ
リ
ー
ד
画
‷
さ
‼

の
は

ら
に
い
こ
う
‸
の
上
ד
会
費
用
に
充
て
ま
し
た
。
か

な
り
の

ޣ
が
あ
り
、
入
会
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

２
０
１

年
の
୭
立
以
ࣛ
、
子
ど
も
が

会
す

る
と

も

業
し
、
人
が
入
れ
ఢ
わ
り
な

が
ら

א
し
て
き
ま
し
た
。
私
が
ै
っ
た

౬
体
で
す
が
、
あ
と
ઁ
し
で

業
で
す
。

一
๊
എ
な
ဘ
౽

や
保
育

を

Ⅳ
の
と

同
အ
に
、
今
後
、「
自
৽
保
育
」
と
い
う


఼
ঠ
が
૫
൫
し
、
こ
の
文
化
が
ढ़
ི
に

ࢩ
が
れ
ば
い
い
な
と
এ
っ
て
い
ま
す
。

 

き
手

 
ޘ


代
表

髙
木  

か
お
り
さ
ん

青
空
自
主
保
育
さ
っ
ぽ
ろ
の
た
ね

子
ど
も
の
成
長
を
一
番
近
く
で
見
守
る

代
表

遠
藤  

聖
子
さ
ん

生
活
ク
ラ
ブ
の
委
員
活
動
を
一
緒
に
し
た
仲

間
で
、
自
分
た
ち
が
ො
ං
し
た
հ
全
な
食
材
を

使
っ
た
ெ
ऴ
や
༕
൚
を
౷
֖
に
届
け
た
い
と
、

２
０
０
１
年
に
ٳ
業
し
ま
し
た
。
↷
ン
バ
ー
は
今

も
全
員
組
合
員
で
す
。ġġġ

ഝ
༘
が
あ
る
も
み
じ
ర
౬
౷
は
、
ঌ
内
で
も
１
、

２
を

う
಼
ࣞ
Ⴂ
化
౷
֖
で
す
。
自
分
で
料
理
す

る
こ
と
が
ࣾ
ඳ
に
な
っ
た
༷
や
、
生
活
ク
ラ
ブ
を

利
用
し

け
ら
れ
な
く
な
っ
た
元
組
合
員
が
「
ـ

な
ら
生
活
ク
ラ
ブ
の
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
」
と
利

用
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ढ़
ི
ঌ
の
ࣞ
Ⴂ
৪

食


ー
↩
ス
を

ు
し
て
か
ら
は
独
ݳ
Ⴧ
人
の
ࡉ


り
も

う
よ
う
に
な
り
、
よ
り
౷
֖
と
の
つ
な
が

り
が
増
し
ま
し
た
。
੩
成
金
で
は
↿
ン

対
؊
の

容
ܕ
を
購
入
し
、
あ
た

た
か
い
も
の
を
食
べ
た

い
と
い
う
お
ݖ
အ
の


に
؊
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ٳ

業

し
て

ĳĳ

年
、


ₛ
多
く
の
お
ݖ
အ
に

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
൱
く
こ
と
で
౷
֖
に
࣓
ࡃ
で
き
て
、
人

に
感
謝
し
て
も
ら
え
る
。
そ
ん
な
ள
ഌ
な
仕
事
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
新
し
い
↷
ン
バ
ー

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
౷
֖
の

༷
に
「
い
て
く
れ
て
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
ం

在
で
あ
り

け
た
い
で
す
。ġġġ

 

き
手

ࡼ

၆


ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ  

花

「
食
べ
る
こ
と
」を
大
切
に
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▲

発
行

生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合

札
幌
市
厚
別
区
大
谷
地
東
１
丁
目
４

－

15   

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
１
１（
８
８
７
）８
８
９
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
１（
８
８
７
）７
２
２
９

発
行
日

２
０
２
4
年
３
月
20
日

編
集

広
報
委
員
会
／
Ｗ
・
Ｃ
ｏ
プ
ラ
ン
ズ
Ｅ
Ｐ
О

道
産
間
伐
材
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

道産 間伐材使用 北
支
部

石
നġġ

ങ
子

春
ਏ
に
ٝ
ܦ

私
は
ఆ
上
春
ਏ
が
大
ࢡ
き
で
し
た
。
と
こ
ⅷ
が
、

ઁ
し
ஜ
の
ै

か
ら
ഴ
ા
人
物
に
共
感
を
ܙ
せ
ら
れ

な
く
な
り
、
と
う
と
う
ड
新
ै
の
‷
ځ
と
そ
の
ະ
ږ

か
な
༃
‸
は
購
入
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
ै


は
１

８
０
年
に
อ
ນ
し
た
中
༎
を

き
ೄ
し
た
も

の
で
す
が
、１

８

年
に

き
ೄ
し
を
দ
み
た
‷
ଲ

ٮ
の
終
り
と
↥
ー
↟
↲
イ
ル
↟
・
ワ
ン
↗
ー
ラ
ン
↟
‸

で
も
「
ଲ
ٮ
の
終
り
」
の
ડ
に
は
、
や
は
り
共
感
を

持
て
な
か
っ
た
の
で
す
。
と
こ
ⅷ
が
、
Ⅲ
と
උ
み
༐

し
て
み
る
と
、
以
ஜ
は
ࡉ
え
な
か
っ
た
こ
の
ै

の

組
み
立
て
が
ࡉ
え
た
気
が
し
た
の
で
す
。
そ
こ
で
、

এ
い
切
っ
て
新
ै
を
උ
ん
で
み
る
と
、‷
ス
プ
ー
ト
ニ

ク
の
Ⴊ
人
‸
や
‷
ね
じ
ま
き
ು
ク
⇀
ニ
ク
ル
‸
な
ど

の
ೲ
に
ၠ
れ
る
、「
փ
ে
の
中
で
ै
り
上
げ
た
ଲ
ٮ

や
そ
れ
を
囲
む
象
ಭ
എ
な
༃
」
の
こ
と
が
、
す
と
ん

と
ᦅ
に
၂
ち
た
の
で
す
。
ま
さ
に
࿒
か
ら
ⅿ
⇀
コ
！

文
体
や
ഴ
ા
人
物
の
ྛ
ႁ
な
ど
と
は
֑
う
、
も
う
⅟

と
つ
の

が
ٳ
か
れ
た
感
じ
で
す
。

今
ま
た
期
ఞ
を
持
っ
て
、
こ
れ
ま
で
の
ै

を
උ

み
༐
し
て
い
る
と
こ
ⅷ
で
す
。
今
さ
ら
ఆ
上
春
ਏ
₍

と
এ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
୰
は
も
ち
ⅷ
ん
エ
ッ

→
イ
や
ܮ
行
文
も
な
か
な
か
い
い
ん
で
す
よ


組
合
員
の
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。
４
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
部
川
瀬
ま
で
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
業

務
便
で
送
っ
て
下
さ
い
。

団　体　名 所在地 助成額（円）

化学物質過敏症・電磁波過敏症の
生活を考える会 札幌市 50,000 

グリーフサポートSaChi 札幌市 170,000 

NPO法人  子育て応援かざぐるま 札幌市 300,000 

栄ヶ丘地域連携創造倶楽部 札幌市 112,000 

NPO法人  ちいさなおうち 札幌市 90,268 

NPO法人  ナルク札幌手稲わいわい！ 札幌市 50,000 

花と緑のEGG（エッグ） 札幌市 64,000 

一般社団法人  WHO CARES 札幌市 140,000 

フリースクール  ひとのわの会 恵庭市 137,880 

ユアセル 札幌市 117,870 

子育て支援ワーカーズ  ぽぽら 札幌市 299,988 

労働者協同組合
ワーカーズ・コレクティブ  まどり 札幌市 68,750

ワーカーズ・コレクティブ  レラ 札幌市 278,995 

2024年度

春の委員研修

38年目の

主催　４.26 チェルノブイリデー市民集会実行委員会

日　時　４月 26日（金）　11：00 ～ 12：00　
場　所　札幌大通公園西６丁目広場
内　容　

ニュース

４月１週

４．26チェルノブイリデー市民集会

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

本ページに記載しているイベント等については、
生活クラブニュースを見て参加してください。

2024年度

４月 24日（水）に札幌エルプラザ２階環境研修室で、
委員を対象に生活クラブへの理解を
深める研修を行います。

「いらない原発！ 変えようエネルギー政策」をテーマ
に、泊原発・幌延町・寿都町の現状報告、福島県か
らの避難者の声を予定。市民集会終了後はデモパレー
ドを行います。誰でも参加できます。




