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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

２ 月号
2024 No. 493

支部活動紹介
寒さにまけず元気に活動中！　厚別支部／清田支部

自由・愛情など、すべての人に共通する基本的ニーズが書かれた風船。み
んなが触れる（ニーズを満たす）よう考える必要があることを体感しました

「種と水があれば野菜を栽培できる！」「マンガや本も欲しい」などロケット
に積みこみたい物を考えました。「ドラえもん！」というユニークな意見も

未来を守る暮らしを考える親子環境教育のイベントを開催しました。地球沸騰化抑止や生活ク
ラブの「グリーンシステム」は私たちが幸せになるための行動ですが、それを自分事にするとて
も良い機会でした。講師に一般社団法人サステナビリティ・ダイアログのみなさんを招き、事前
に私たち委員も学習会を重ね、当日に臨みました。書いたり意見を出したり体験したりと、簡単
そうでなかなか難しい場面もありました。ホットケーキの鉄板焼きや牛乳のカフェタイム後は
意見が活発になり良かったです。参加者は、視野が広がり未来を見つめる体験をして得るものが
多かったと思います。親に連れられ気乗りせずに参加したお子さんもいましたが、終わってみ
ると楽しかった様子で笑顔が溢れていました。さらに環境教育を広めていきたいです。まずは
今回開催できたことに感謝します。　  〈サステイナブル委員　佐藤 静 　１/13 札幌エルプラザ〉

 親子環境教育

ＩＮＤＥＸ ３ ６

４～５ ７
2023 年度 生活クラブ福祉基金助成先団体紹介

支部活動紹介
寒さにまけず元気に活動中！　厚別支部／清田支部

福島原発事故後を生きる人々
～ 北海道保養活動の意味と役割 ～

手芸サークル「たんぽぽ」（北斗）／ 生活を楽しむ会（北）
生活クラブのサークルを紹介します

すすきの こどもCaféわくわく／札幌 feeling 子育ての会／
子育て支援ワーカーズ ほっぺ
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●
2
0
2
3
年
度
第
３
四
半
期
（
10
〜

12
月
）
監
査
報
告
書
が
監
事
会
よ
り

提
出
さ
れ
承
認
し
ま
し
た
。

●
2
0
2
4
年
度
総
代
会
に
お
け
る
役

員
選
考
委
員
の
選
出
を
行
い
ま
し
た
。

●
2
0
2
4
年
度
の
子
育
て
支
援
親
子

ひ
ろ
ば「
ほ
っ
と
た
い
む
」
桑
園
会
場

に
つ
い
て
、「
子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー

ズ
ぽ
ぽ
ら
」に
委
託
す
る
こ
と
が
決

定
し
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

●
2
0
2
4
年
度
福
祉
基
金
助
成
の

応
募
状
況
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、

２
月
の
助
成
審
査
会
に
向
け
た
選
考

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
ま
し
た
。

●
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
お
け

る
復
興
支
援
カ
ン
パ
に
つ
い
て
、

О
Ｃ
Ｒ
用
紙
で
の
取
り
組
み
と
す
る

こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

●
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
2
0
2
3
年

度
活
動
報
告
お
よ
び
2
0
2
4
年
度

活
動
方
針
に
つ
い
て
、
北
海
道
単
協

と
し
て
意
見
集
約
を
し
ま
し
た
。

●
旧
第
２
セ
ン
タ
ー
の
土
地
と
建
物
の

売
却
が
完
了
し
た
と
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

組織（１月度 ）
組合員数 12,411 名

加入 35 名 脱退 55 名
共同購入（２月度 ）
利 用 高 ２億 4,105 万 6,723円

１世帯当たり 19,423円
グリーンシステム（１月度 ）
Ｒ び ん 回　収 19,563 本

回収率 98.3 ％
紙パック 売却金 9,810 円

回収率 76.0 ％
ピッキング袋 回収率 23.0 ％

福祉基金（１月度 ）
賛同者数 2,975 名 賛同率22.7 ％

エッコロ（１月度 ）
加入者数 3,989 名

加入 ６名 脱退 14 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （12月度 ）
加入件数 1,460 件

CO・OP共済（12月度 ）
保有件数 たすけあい 3,903 件

あいぷらす 1,886 件

ග
ර
の
၌
ဥ
は
こ
こ
ତ
年
で
ఱ
໙

に
ࡘ
少
し
て
い
ま
す
。
տ
֥
に
よ
る

ঌ
ા
಺
औ
で
は
、
ঌ
ા
と
生
ڰ
ク
↼

↬
の
ث
ڒ
ओ
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い

う
ࠫ
ض
が
出
て
い
ま
す
。
生
ڰ
ク
↼

↬
の
も
の
は
ࣞ
い
と
思
ⅸ
れ
が
⅏
で

す
が
、
ঌ
ા
と
の
๤
ڛ
で
ક
๯
ऺ
の

࿹
պ
性
を
܄
め
、
૧
し
い
อ
見
を
す

る
こ
と
が
で
℻
ま
す
。

今
年
ഽ
は
、
ࡣ
໹
෠
ા
ⅰ
ح
ࢥ
࡛

ા
を
見
ڠ
し
て
生
ॲ
者
と
࢐
ၠ
を
૬

め
て
℻
ま
し
た
。
年
ഽ
ड
ࢃ
の
೿
め

く
く
り
ⅾ
↯
⇅
ト
と
し
て
、
ග
ර
ٜ

体
࣒
ਠ
ٛ
を
࣐
い
ま
す
。
ழ
ࣣ
֥
と

生
ॲ
者
が
ਬ
い
、‷
ග
ර
‸
に
つ
い
て

ࢊ
り
ࣣ
う
ܥ
ٛ
は
ତ
年
Ⅳ
り
で
す
。

ક
๯
ऺ
の
܏
と
も
い
う
べ
℻
໹
ന
ཪ

ા
२
ࡓ
ග
。
ٯ
さ
ん
も
そ
の
良
さ
を

ठ
ږ
෇
し
て
Ⅼ
て
く
だ
さ
い
。

月
の
理
事
会
か
ら

１

ĳ
ı
ĳ
ĵ
年
は
ఞ
⅏
に
ఞ
っ
た
↨

⇀
↎
↴
₊
ナ
Ↄ
サ
キ
໹
გ
࣐
൲
を
ठ

ٳ
し
ま
す
。
ࡔ
บ
が
ൎ
下
さ
れ
た
൳

ⅆ
日
に
࡛
౷
に
立
⅏
、
໹
გ
を
つ
く

る
た
め
に
জ
た
⅏
に
ة
が
で
℻
る
か

を
ࣉ
え
る
໹
გ
࣐
൲
。
ĳĸ
ٝ
࿒
に
な

る
今
ٝ
は
、
⃾
月
⃽
․
⃿
日
に
ಿ
ॄ

を
ང
れ
ま
す
。
な
⅊
୽
௔
が
ܳ
こ
っ

た
の
か
を
知
る
こ
と
は
、
ষ
の
୽
௔

を
ܳ
こ
さ
な
い
਀
ڥ
か
り
に
な
る
は

ず
で
す
。

๭
ٺ
と
ح
ٺ
を
知
り
、
そ
し
て
ܛ

བ
を
見
つ
け
る
໹
გ
࣐
൲
に
あ
な
た

も
४
ح
し
ま
ⅉ
ん
か
。
४
ح
の
し
か

た
は
、‵
࡛
౷
に
࣐
く
‶‵
カ
⇅
パ
で

௣
り
出
す
‶
の
⃸
つ
で
す
。
⃹
月
の

支
部
ఱ
ٛ
か
ら
໲
ا
տ
֥
が
ⅽ
↪
ー

ル
を
始
め
ま
す
の
で
、
⅊
⅟
ٯ
さ
ん

の
४
ح
を
ℸ
ఞ
⅏
し
て
い
ま
す
。

ෝ
登
฼
ോ
౷
ૼ
の
ૼ
࡙
౷
߃
く
で

は
か
つ
て
਄す

ずਛ
ࡔ
อ
の
࠺
୭
が
ࠗ
ْ

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ਯ
ྦྷ
に
よ
る

ಿ
ܢ
฽
చ
׋
൲
で
ओ
し
止
め
ら
れ
ま

し
た
。
も
し
࠺
୭
さ
れ
て
い
た
ら
๭

ٺ
は
ே
௨
だ
に
で
℻
ま
ⅉ
ん
。

࡛
ह
、
׋
ഢ
೪
止
ಎ
の
঎し

かٖ

ࡔ
อ

で
は
、
౷
ૼ
ࢃ
に
ト
↼
↬
ル
が
続
出
。

౯
௄
ⅰ
ೋ
෨
が
ே
೰
を
಼
え
て
い
た

こ
と
が
฻
り
ま
し
た
。
生
ڰ
ク
↼
↬

ཤ
٬
ൽ
は
、
日
ུ
౷
ৗ
ڠ
の
ࡄ
ݪ
者
、

ޗ
֥
、
ܿ
੅
者
ら
࿩
२
ຐ
人
が
出
し

た
୊
ྶ
‵
ଲ
ٮ
ड
ఱ
ݭ
の
౷
൲
ఝ

で
あ
る
日
ུ
に
౷
௄
ੜ
分
の
ഐ
౷
は

な
く
、
も
っ
と
୺
࿝
ز
の
փ
見
を
໳

い
て
า
ུ
എ
に
ଽ
ॐ
を
見
ೄ
す
べ
℻

だ
‶
を
支
঵
し
て
い
ま
す
。
ෝ
登
฼

ോ
౷
ૼ
は
、
日
ུ
の
ࡔ
อ
は
と
め
る

べ
℻
と
ޗ
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

Ĵ
月
の
支
部
ఱ
ٛ
を
ஜ
に
、
支
部

の
݈
մ
੥
が
ழ
ࣣ
֥
に
෻
ື
さ
れ
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
ٯ
さ
ん
の
ڰ
൲
๯

を
使
っ
て
支
部
が
今
年
ഽ
ど
の
よ
う

な
ڰ
൲
を
し
た
か

の
༭
࣬
と
ࠨ
ॳ
、

ြ
年
ഽ
の
༷
ૻ
մ

が
श
っ
て
い
ま
す
。

݈
մ
੥
を
よ
く
උ

ん
で
、
⅊
⅟
४
ح

し
て
く
だ
さ
い
。

支
部
ఱ
ٛ
Ⅵ
の
४
ح
は
、
生
ڰ
ク

↼
↬
を
׋
א
す
る
ழ
ࣣ
֥
に
と
っ
て

ఱ
୨
な
ࡀ
၌
で
す
。
ழ
ࣣ
֥
な
ら
౗

で
も
४
ح
で
℻
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

支
部
ڰ
൲
を
ど
の
よ
う
に
ℸ
こ
な
っ

て
い
く
の
か
、
た
く
さ
ん
の
人
の
փ

見
が
ڰ
อ
に
࢐
ⅸ
さ
れ
る
こ
と
を
ܢ

ఞ
し
ま
す
。

電気の共同購入  （11月 ）
〈 供給契約者数 〉 764 名

〈 電源構成比  速報値 〉
11月は約10割の電力を再生可能エネ
ルギー発電所からお届けしています。
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　昨年度はじめて実施して
とても好評だった「サンタ
になる会」というチャリティーイベントを今年度も行いました。
テーマは〈思いを馳せる〉。前回よりブラッシュアップして、様々
なブースと出し物を並行した出入り自由な会としました。
　内容は盛りだくさん（右上チラシ）。特に、昨年度生活クラブで講演
いただいた安田菜津紀さんの認定 NPO 法人 Dialogue for People

（Ｄ４Ｐ）の許可を得て、 YouTube 動画『ロヒンギャのフォロタ』
を使用したワークショップを行えたのは喜びでした。各ブースやコ
ンサートへの投げ銭やワークショップの利益 13,406 円は、「Ｄ４Ｐ」
と「上

かみのせき

関原発を建てさせない祝
いわいしま

島島民の会」へ寄付しました。来場
者は 44 人で、原発に反対する署名も皆さんにお願いしました。 
　このイベントで皆さんが誰かを想うサンタとなり、子どもたちの
声が響きわたる、とても平和な空間を作ることができました。「世界
中がこうだったらいいのになぁ…」と思える素敵な会でした。 

〈運営委員  國井 佳美〉

　㈱平田牧場の黒坂さんと藤野さん、組合員 15 人が参加しての
生産者交流会となりました。消費委員長研修で訪問した㈱平田牧
場札幌営業所、古平農場の写真や動画、豚肉解体動画などを使い、
生産者への質問形式で生活クラブの豚肉の優位性について理解を
深めることができました。また、事前にブロック肉（モモ・バラ）
の市場調査を行い、市場の価格とさほど変わらないのになぜ良
質な豚肉を食べることができるのか、生活クラブが一頭買いに取
り組む理由についても語りました。ブロック肉のすべての部位を
使い、ソース豚・塩豚・紅茶豚などを試食してレシピを共有。生
産者にはブロック肉のカットのコツを教えてもらいました（右上写
真）。「たくさん食べても胃もたれしない豚肉は平田牧場の豚肉だ
け︕」という感想もあり、見て聞いて食べて納得の交流会でした。
　委員のみならず、多くの組合員が生活クラブの価値ある豚肉の
良さを語っていけるよう活動していきたいと思いました。

〈消費委員長  遠
と お や

谷  翔子〉

交流することの楽しさと大切さを実感した今年度。
各支部では活動の後半も工夫して、さまざまなイ
ベントを開催しています。２支部から活動を紹介
してもらいます。

૚୩஧୳ଡなୁౖ૛
ᮁଁの႒଑ୈṊૼ

12/９ 生活クラブ本部調理室

名越梨紗さんによるコンサート。リスの
姿でフルート・アコーディオンを演奏し、
おもちゃとのコラボレーションも

豚の長所を掛け合わせた三元
豚。市販品ではほとんど交配
されない黒豚が入ることで脂
身にも旨味がのります

ミャンマーの少数民族ロヒンギャのパン「フォロタ」づくり

支部活動紹介

଀଍૾ଜὝ�ᚡᓿୣ஝ஊのᯒᥒの૸れこれ
１/20 生活クラブ本部調理室
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原
発
事
故
後
、
政
府
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
避
難
者
、
人
の

い
な
い
街
、
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
ク
、
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
な
ど
「
目
に
見

え
る
被
害
」
を
消
そ
う
と
し
ま
し
た
。

福
島
県
は
避
難
者
の
定
義
を
変
え
、

避
難
先
で
や
む
な
く
家
や
ア
パ
ー
ト

を
借
り
る
な
ど
し
た
人
を
避
難
者
か

ら
外
し
ま
し
た
。
人
の
い
な
い
街
と

し
て
最
後
ま
で
残
っ
て
い
た
双
葉
町

は
２
０
２
３
年
３
月
に
避
難
が
解
除

さ
れ
、
県
内
の
あ
ち
こ
ち
に
あ
っ
た

フ
レ
コ
ン
バ
ッ
ク
は
中
間
貯
蔵
施
設

に
運
ば
れ
ま
し
た
。
約
３
６
０
０
ヵ

所
に
あ
っ
た
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト

も
２
０
１
９
年
に
原
子
力
規
制
委
員

会
が
撤
去
を
決
め
ま
し
た
が
、「
廃

炉
中
の
原
発
で
何
か
あ
っ
た
時
に
放

射
線
量
を
確
認
で
き
な
い
」
と
住
民

が
大
き
く
反
対
し
、
公
共
施
設
や
小

学
校
な
ど
に
は
残
り
ま
し
た
。

福
島
県
で
は
未
だ
に
テ
レ
ビ
で
天

気
予
報
の
後
、
放
射
線
量
の
発
表
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
実
際
に

細
か
く
測
定
す
る
と
、
そ
ん
な
数
値

で
は
全
然
収
ま
っ
て
お
ら
ず
、
ホ
ッ

ト
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
ち
こ
ち
に
残
っ
て

い
ま
す
。
事
故
前
、
日
本
科
学
技
術

振
興
財
団
の
機
器
で
全
国
の
小
学
生

が
空
間
放
射
線
量
を
測
定
し
た
結
果

に
よ
る
と
、
福
島
県
の
平
均
値
は
０
・

０
３
８
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
し

た
。
事
故
後
、
国
が
年
間
被
ば
く
量

の
上
限
を
20
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
し
、

屋
外
で
の
活
動
も
３
・
８
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
な
ら
可
能
と
し
ま

し
た
。
事
故
前
の
100
倍
の
数
値
で
も
、

子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ん
で
い
い
と

認
め
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

２
０
１
５
年
く
ら
い
か
ら
安
倍
政

権
が
立
て
続
け
に
閣
議
決
定
を
行
い

ま
し
た
。
す
で
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、
原
発
事

故
か
ら
克
服
し
た
日
本
は
す
ご
い

ん
だ
と
い
う
こ
と
を
で
き
る
だ
け
ア

ピ
ー
ル
し
た
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。で
も
、実
際
に
は
被
災
さ
れ
た
方
、

被
害
を
受
け
た
方
は
決
し
て
生
活
の

再
建
が
間
に
合
っ
て
い
な
か
っ
た
し
、

戻
れ
る
と
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
２
０
１
７
年
に
は
自
主
避
難
者

の
住
宅
支
援
打
ち
切
り
や
助
成
の
終

了
、
避
難
指
示
を
３
分
の
１
に
ま
で

縮
小
す
る
な
ど
、
と
て
も
乱
暴
で
強

行
的
な
政
策
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
避

難
者
は
高
い
放
射
線
量
へ
の
健
康
不

安
を
抱
え
な
が
ら
も
、
経
済
的
な
問

題
や
自
力
で
次
の
住
ま
い
を
見
つ
け

ら
れ
な
か
っ
た
な
ど
の
理
由
で
、
福

島
へ
戻
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
公
務
員
住
宅
に
避
難
し
て
い

た
人
た
ち
に
対
し
て
も
２
倍
の
家
賃

を
請
求
し
た
り
、
避
難
者
を
被
告
と

し
て
提
訴
し
た
り
と
、
ま
さ
に
県
に

よ
る
い
じ
め
の
様
な
こ
と
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
を
知
っ
た
国
際
連
合

人
権
理
事
会
か
ら
は
「
非
人
道
的
」

と
の
指
摘
を
受
け
て
い
ま
す
。

同
じ
頃
、
国
は
県
外
の
人
向
け

に
『
知
る
と
い
う
支
援
が
あ
り
ま
す
』

と
い
う
冊
子
を
作
り
ま
し
た
。
そ
こ

に
は
可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
、

「
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
た
人
た
ち
に
も
日

常
の
暮
ら
し
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
県
外
の
人
た

ち
の
認
識
を
変
え
る
こ
と
で
、
福
島

の
人
た
ち
が
被
害
を
言
い
に
く
く
す

る
た
め
の
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

世
論
を
変
え
て
事
故
を
終
わ
っ
た
こ

と
に
し
よ
う
と
い
う
空
気
が
ず
っ
と

続
い
て
い
ま
す
。

今
、
福
島
県
内
に
原
発
が
あ
る
こ

と
を
知
ら
な
か
っ
た
り
、
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
ポ
ス
ト
が
何
な
の
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
り
す
る
小
学
生
が
６
割
以
上

も
い
る
そ
う
で
す
。
当
時
、
幼
す
ぎ

て
事
故
を
覚
え
て
い
な
い
場
合
や
、

事
故
以
降
生
ま
れ
た
子
ど
も
に
教
育

が
き
ち
ん
と
行
わ
れ
て
い
な
い
た
め

で
す
。
県
内
で
風
化
が
も
の
す
ご
く

進
ん
で
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

一
方
で
、
内
閣
府
や
経
産
省
は
高
校

で
ア
ル
プ
ス
処
理
水
の
安
全
性
を
伝

え
る
課
外
授
業
を
行
い
、「
安
全
だ

と
わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
生
徒
に

言
わ
せ
る
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
い

ま
す
。

း
฻
ࢣ
ၰ
ࢦ
ኗ
ࢮ
ࢶ
ࢢ
Ṏ
ࢶ
ࣙ
の

ვ
๸
ࣂ
ਇ
ሬ
ࢣ
Ⴭ
ࣗ
ຠ
᜞
な
の
ࢢ

2011年３月11日に起きた東京電力福島第一原子力発電所の事故から13年が経ちました。国は
被災地復興に向けた政策を掲げ帰還への取り組みを進めていますが、現状はどうなのでしょう
か。原発事故後から現地取材を精力的におこなっているフリーライターの吉田千亜さんを講師
に開催した講演会の中からお伝えします。     〈主催：10万年プロジェクト  11/25   札幌エルプラザ〉  

講師   吉田 千亜さん

 ～ 北海道保養活動の意味と役割 ～

ᝮဠ඾ᚾఋኋყを
ુુુુᙯ૶るత૆

積丹の海にて

よしだ ちあ さん
出版社勤務を経て、
フリーライター
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避
難
指
示
が
あ
っ
た
福
島
の
浜は

ま

通
り
で
は
避
難
者
の
帰
還
を
諦
め
、

移
住
者
を
増
や
そ
う
と
し
て
い
ま

す
。
産
官
学
連
携
の
福
島
国
際
研

究
教
育
機
構
（
Ｆエ

フ

レ

イ

-

Ｒ
Ｅ
Ｉ
）
と
い

う
研
究
室
を
作
り
、
研
究
者
と
そ
の

家
族
を
呼
び
寄
せ
よ
う
と
、
国
家

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
法
律
ま
で
変

え
て
進
め
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年

12
月
、
国
が
防
衛
費
43
兆
円
、
安

保
関
連
三
文
書
を
発
表
し
た
時
期

と
同
じ
く
し
て
、
Ｆ-

Ｒ
Ｅ
Ｉ
に
は

７
年
間
で
１
千
億
円
の
予
算
が
つ
き

ま
し
た
。
何
が
行
わ
れ
て
い
る
か
と

い
う
と
、
ロ
ボ
ッ
ト
テ
ス
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
と
い
う
施
設
で
は
ビ
ル
や
ト

ン
ネ
ル
、
橋
が
作
ら
れ
、
そ
の
中

を
90
キ
ロ
の
速
度
で
無
人
の
ド
ロ
ー

ン
を
自
由
に
飛
ば
す
な
ど
防
衛
装

備
庁
の
実
証
実
験
と
称
し
て
い
ろ

い
ろ
な
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。
廃

炉
の
た
め
と
い
い
な
が
ら
、
全
然

違
う
こ
と
も
や
る
ん
で
す
。
住
民

は
避
難
し
て
い
る
か
ら
参
画
で
き
ず
、

や
め
て
ほ
し
い
と
言
い
た
く
て
も
避

難
先
か
ら
は
言
え
ま
せ
ん
。「
沖
縄

に
基
地
を
押
し
つ
け
、
福
島
で
は
軍

事
研
究
が
行
わ
れ
る
の
で
は
な
い

か
」
と
懸
念
す
る
住
民
の
声
も
あ
り

ま
す
。
浜
通
り
の
行
方
が
本
当
に
住

民
の
方
た
ち
が
望
む
復
興
の
形
に
な

る
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
監
視
し
続
け
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

泊
原
発
の
避
難
訓
練
に
参
加
し
た

こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
泊
か
ら
札

幌
が
と
て
も
近
く
て
驚
き
ま
し
た
。

も
し
事
故
が
起
き
た
ら
、
風
向
き
に

よ
っ
て
は
汚
染
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
土
地
な
ん
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
原
子
力
防
災
訓
練
は
、

福
島
の
100
分
の
１
の
セ
シ
ウ
ム
放
出

量
で
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
事
故
の

規
模
が
小
さ
い
と
い
う
前
提
で
計
画

が
立
て
ら
れ
、
訓
練
さ
れ
て
い
る
ん

で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
は
「
原

発
は
安
全
で
す
」
と
言
っ
て
い
た
の

が
、
今
は
「
原
発
事
故
は
安
全
で
す
」

と
い
う
ふ
う
に
な
っ
て
い
て
、
福
島

で
も
同
様
の
動
き
が
あ
り
ま
す
。
泊

原
発
で
も
そ
う
な
ん
で
す
が
、
雪
が

あ
る
時
の
避
難
訓
練
を
や
ら
な
い
ん

で
す
。
と
て
も
非
現
実
的
と
い
う
か

机
上
の
空
論
で
、
本
当
に
住
民
を
守

る
気
が
あ
る
の
な
ら
、
一
番
避
難
が

で
き
な
さ
そ
う
な
時
期
に
も
き
ち
ん

と
検
証
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

核
の
ゴ
ミ
で
あ
る
放
射
性
廃
棄
物

の
放
射
能
量
が
天
然
の
ウ
ラ
ン
鉱
石

並
み
に
下
が
る
に
は
、
10
万
年
か
か

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
の
世
代

で
い
う
と
、
３
３
０
０
世
代
で
す
。

そ
ん
な
先
の
世
代
ま
で
押
し
つ
け
て

し
ま
う
原
発
を
60
年
以
上
運
転
さ
せ

る
と
い
う
と
ん
で
も
な
い
話
が
あ
り

ま
す
が
、
60
年
と
い
う
の
は
せ
い
ぜ

い
２
、３
世
代
。
原
発
で
得
ら
れ
る
電

気
を
享
受
す
る
人
た
ち
が
３
世
代
で

あ
る
と
し
て
、
そ
の
３
世
代
の
た
め

に
３
３
０
０
世
代
が
迷
惑
を
被
る
、

な
ん
て
お
か
し
な
電
力
供
給
の
形
な

ん
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
も
そ
う
で
し
た
が
、

や
は
り
戦
争
が
起
き
た
ら
こ
う
い
う

施
設
が
狙
わ
れ
る
こ
と
も
考
え
な
く

て
は
い
け
な
い
で
す
。
ま
た
、
先
ほ

ど
言
っ
た
「
原
発
事
故
は
安
全
で
す
」

と
い
う
こ
と
を
国
が
強
硬
に
進
め
て

き
て
い
る
の
を
考
え
る
と
、
お
そ
ら

く
今
度
は
避
難
を
さ
せ
な
い
方
向
に

い
く
と
思
い
ま
す
。
災
害
救
助
法
の

適
用
範
囲
を
も
の
す
ご
く
狭
め
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
も
心
配
し

て
い
ま
す
。

最
後
に
、
北
海
道
の
保
養
活
動
の

意
味
と
役
割
と
し
て
被
ば
く
の
な
い

所
で
過
ご
せ
る
こ
と
が
一
番
の
目
的

と
思
い
ま
す
が
、
話
せ
る
と
い
う
こ

と
も
す
ご
く
大
切
な
役
割
な
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。「
保
養

先
だ
か
ら
話
せ
ま
す
」
と
い
う
お
母

さ
ん
が
す
ご
く
た
く
さ
ん
お
ら
れ
た

し
、
子
ど
も
た
ち
も
い
つ
も
の
場
所

か
ら
離
れ
た
所
で
思
い
を
吐
露
で
き

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
に
も

安
心
で
き
る
大
人
と
出
会
う
、
人
と

出
会
う
と
い
う
、
そ
ん
な
大
切
さ
も

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
〈
取
材
／
五
十
嵐
〉

他
人
事
で
は
な
い
核
の
問
題

　10 万年プロジェクトは、2011 年に起きた東京電力福島第一原
発事故後の夏休みから、福島・栃木の子どもたちとその家族の受
け入れに取り組んできました。被ばくした子どもたちが汚染地か
ら離れ、免疫力を高めるため “一人でも多く、一日でも長く” リフ
レッシュしてほしいという願いを込めて、プロジェクトメンバーを
中心に組合員による保養活動を継続しています。これまでに 205
家族 749 人を北海道に迎えました。
　活動の継続は組合員のカンパに支えられてきました。生活クラ
ブ連合会復興支援カンパによる生活クラブふくしまと生活クラブ
栃木の組合員の保養実施に加えて、2015 年からは生活クラブ北海
道独自の取り組みとして、組合員以外の子どもと家族のための保
養活動もスタートさせてきました。事故の語りにくさや事故の風
化が進むなか、私たちはこれからも子どもたちの声を聞く活動を
続けていきます。　   　(10 万年プロジェクト担当理事 小林恭江 )

�� ௙ၸ୾ஔୟ୎ୖ୯のᓕ൹ુ
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みなさん、こんにちは。私たちは北支部サークル

「生活を楽しむ会」です。生活クラブに縁を得て仲

間とサークルを作ってから15年が過ぎました。料

理、手芸、学び、運動や支部活動参加など、 名前の

通り生活の中の楽しいことを探し、実践しています。

コロナ中は活動を制限し寂しく感じることもありまし

たが、今はまた少しずつ元に戻っています。これま

での活動を振り返ると、市内・市外を問わずいろいろなところへ出かけています。遠くは函館、旭山

動物園、近くは山登り、 花見、 豊平峡、 新千歳空港など。手芸ではパッチワークを中心に、バッグ、

帽子、人形、浴衣などたくさんのものを作りました。料理では毎年恒例の5月の草もち作りからスター

トします。それぞれの活動には得意なメンバーがいて、 お互いが先生となり教え合っています。

　４月には16年目に入ります。こんなに長く続いた理由は何でしょう。一つには全員が組合員なので、 

いつも共通の話題があること。もう一つはおしゃべりとコーヒー、 お弁当持参のこのサークルに発見

や楽しさがいっぱいあることです。いつまで続くのかそれも楽しみのひとつかもしれません。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(北支部　渋田弘子)

2005 年度に始まったサークル活動は、機関会議以外に興味・趣味に応じて継続して組合員が集まる場をつくりたい
との思いから生まれたもので、支部との連携を大切にしながら組合員の自主的な集まりとして多彩な内容で取り組ん
でいます。登録している50団体から２団体を紹介します。

私たちは北の隅っこの支部、北斗で活動

している手芸サークル「たんぽぽ」です。

始まりは、代表で先生である伊藤とも子さ

んからの「パッチワークの切った布がたく

さんあるので、みんなで使わない？ また、

私が新しい布を購入できるから（笑）」と

いう言葉に甘えてのスタートでした。今、

それがどんなに恵まれていることかを実感しています。生活クラブの

サークル活動助成金もいただいているので、費用の負担が最小限に抑

えられている、誰でも参加しやすいサークルです。

　手を動かしながらのおしゃべりも多岐にわたっていますが、何と

いっても生活クラブの消費材の譲り合いや情報共有、イベントの誘い

合いなど、毎回楽しく為になる居場所になっています。いつでも会員

募集中です。  初心者でも大丈夫！おしゃべりがてら一度のぞいてみま

せんか。 　　　　　　　　　　　　　　　 （北斗支部　寺島みどり）

生活クラブの生活クラブの生活クラブの

生活を

楽しむ会

手芸サークル

「たんぽぽ」

いつでも見学

お待ちしてま～す！
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「生活クラブ福祉基金」は意志ある組合員の毎月100円の拠出で、生活クラブがすす
める福祉事業・活動に使われています。また、地域で福祉活動を広げている団体に
助成しています。2023年度に助成した12団体から、今月は３団体を紹介します。

木製の子ども用家具が並ぶ室内

子どもの好きなメニューを
作っています

ȁĳıĲĸ ාȂ౷֖
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すこやかな育ちを応援

地域の親子が集い安心して過ごせる場に

すすきの こども Café わくわく

札幌 feeling 子育ての会

子育て支援ワーカーズ  ほっぺ

代表  村上  紀美子 さん

代表 矢
や の ね

野根  絵里子 さん

代表 藤井  麗美 さん

ͤȂ಺ྙၳ͈֚໐͉ͅક๯ऺͬঀဥȃༀ͞ݱ඿͉͖͕́ັܙ

ვ̢Ȃ࿤ऴ͉ોͤ਋̫̱̩͙̦̜ͥͤ͂̀͜੩̥̞̳̽̀͘ȃ

੩଼ࣔ́߄ව̱̹ ĵįĶō ͈ΑȜίΐλȜ͉Ȃྀ ٝဥփ̳ͥਵ

໤̞̥ͬ͘͘أ೹̧̦̭̳̀́͂ͥރਹ༯̱̞̳̀͘ȃ

ȁঊ͈̓͜૙̦ळ̩ේ̞̹̤ͭ́༦̯̥ͭ ȶͣ஠໐૙͓̱͘

Ȋ̹ȷ͂໳̩͂Ȃ͙ͭ̈́́൳̲͈ͬ͜૙͓ͥ̽̀փྙ̦̜ͥ

̺ͭ̈́͂এ̞̳͘ȃȶ̤̞̱̥̽ Ȋ̹ȷȶ̹̩͇ͥ͘Ȋȷ͂࡞

ͩͦͥ͂Ȃ๦̞ͦ̀̀͜஠໐଑̽๲͍̳͘ȃ౷֖͈ঊ̹̓͜

ાਫ਼̱͂̀Ȃࣽݳ͈̻ ௽̫̞̫̀ͦ͊͂এ̞̳̽̀͘ȃ͜ࢃ

 Ȫ໳̧਀ȟ ޘȫ

ম̱̦̈́ͣͅȂঊ͈̓͜අ଻̵ࣣ̹ͩͅঊ֗

̀͞อో̞̾̀͐ͅڠਬ̞͈ા̧̩ͬ̾̽̀

̱̹͘ȃ੩଼͉߄Ȃঊ̤֗̀੩̫ ŃŰŰŬȸఱ

୨̈́୤̻͈̤ͭ͝ଲდུ͈ܖȡၗ඿૙༎ȹȪֲ

ৢ૯ȫ͈֣क़๯ͅਰ̱̹̀͘ȃ୆̹ͤͩͅپ

ఱম ȶ̈́૙͓ͥႁȷͬ ̫̹͉̾ͥ͛ͅȂอో

̵̜̹ͩͅၗ඿૙͈̳̳༷̦͛ਹါ̜́ͥ

̭͂ͬȂ༗ࢌ৪̺̫̩́̈́ঊ֗̀঑׳৪֓͞

ၷ৪͜ͅഥ̢̧̞̹̞̬͂̀ڐএ̞̳͘ȃ

 Ȫ໳̧਀ȟ୞ࣱȫ

΅ΛΙϋΓΛΠ̈́̓ͬࣔව̱Ȃ౷֖͈૶ঊ̦ਬ̢̠ͥ͢

ρή̥͈ͣտుমު̱͂̀ఱ·ڰା̢̱̹͘ȃ୆ͬޏ۪

౓౷͂໖̞̱ͥ̀א׋́ࡣȶঊ֗̀঑׳૶ঊ͌ͧ͊ ͕̽

̹̞͚͂ȷͅ ͉Ȃ͈ߊ༗࠲ΓϋΗȜ͞ঊ֗̀ͺίς̥ͣૂ

༭ͬං̀ြા̳ͥ૶ঊ̦ఉ̞̳́ȃݶത́ু৽মު̱͂

̀లˎ඾ဟͅٳट̳ ȶ̻̠ͥ͌ͧ͊͢ͅ ͕͔̽ȷͅ ͜ြ

͕̱̞̹̀͛Ȃٛ ા́୊̥̫̹ͬͤ౷֖͈֩૙ഝ̈́̓ͅ

ΙρΏͬ౾̞̹̱̞̳̀ͣ̽ͤ̀͘͜ȃ

ȁࣽݶ͈̭͉ࢃത́Ȃজ̹̻̦ঊ̞̓ͬͥ̀͜ࡉཌྷͣ́

਀̺̱ࠝͬͤͭڢαΫȜζΛ΍Ȝΐ͈̈́̓අܿͬ୆̥̱

̹̳ͤͥȂζζ̹̻̦̱ͥ͛ڢા̧̹̞̞́ͣ̈́͂ͅྪ

̦ཛྷ̞̳ͣͭ́͘ȃȁȁȁȁȁȁȁȁȁ Ȫ໳̧਀ȟකٖȫ

多様な年代の子どもたちの居場所づくり
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産
間
伐
材
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配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

道産 間伐材使用 小
樽
支
部

小
西  

広
恵

す
べ
て
は
繋
が
り

す
べ
て
は
ト
ー
タ
ル

膝
を
痛
め
た
。
昨
年
の
今
頃
、
濡
れ
雪
の
悪
路

で
滑
っ
た
の
を
堪
え
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
。
医
者
も

さ
ほ
ど
の
こ
と
は
な
い
と
見
立
て
た
の
に
、
あ
れ

よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
階
段
の
上
り
下
り
も
不
自

由
に
な
り
、
正
座
禁
止
令
が
出
て
変
形
性
膝
関
節

症
と
い
う
有
難
く
な
い
病
名
が
つ
い
た
。
え
っ
⁉

ま
だ
ま
だ
登
り
た
い
山
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
？

リ
ハ
ビ
リ
で
良
く
な
ら
ず
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
先

生
を
頼
っ
た
。
曰
く
、
胸
椎
が
硬
い
。
胸
椎
の
硬

い
人
は
腰
も
硬
い
。
腰
の
硬
い
人
は
股
関
節
も
硬

く
、
股
関
節
が
硬
け
れ
ば
膝
を
痛
め
る
の
は
必

然
…
だ
そ
う
。
ワ
ー
ク
を
始
め
て
四
ヵ
月
、
自
分

の
身
体
が
ど
れ
ほ
ど
硬
く
、
正
し
く
使
え
て
い
な

か
っ
た
か
を
思
い
知
っ
た
。

す
べ
て
は
繋
が
っ
て
い
て
、
す
べ
て
は
ト
ー
タ

ル
。
こ
れ
は
身
体
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ

う
。
毎
日
サ
ボ
ら
ず
ワ
ー
ク
を
続
け
て
い
る
。
少

し
ず
つ
身
体
が
伸
び
伸
び
す
る
の
を
実
感
し
つ

つ
、
ま
た
山
に
登
れ
る
日
を
め
ざ
し
て
い
る
。

組
合
員
の
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。
４
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
部
川
瀬
ま
で
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
業

務
便
で
送
っ
て
下
さ
い
。

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

★日程は変わることがあるので、支部機関紙等で確認してください

支  部 開 催 日 場  　所
中央 3/21（木） 札幌エルプラザ
西 3/16（土） 山の手会館

いしかり 3/22（金） 花川南コミュニティセンター
手稲 3/19（火） 地区館るくす
小樽 3/12（火） 小樽市民センター 
白石 3/13（水） 札幌市産業振興センター
豊平 3/19（火） 豊平区民センター
南 3/23（土） 南区民センター
北広島 3/17（日） 生活クラブ館・北広島
厚別 3/12（火） 生活クラブ本部 調理室
清田 3/23（土） 清田区民センター

恵庭 3/15（金） いくみ会館
北 3/16（土） 北区民センター
東 3/13（水） 伏古記念会館 １階ホール
北斗 3/14（木） 篠路コミュニティセンター
江別    3 / 8  （金） 野幌公民館
岩見沢 3/22（金） 岩見沢友の家
釧路 3/10（日） 釧路町富原大通会館

2024年度   支部大会日程  （２/13 現在）

東京電力福島第一原発事故から 13 年、いまも日本は
原子力緊急事態宣言下にあります。しかし、日本政府
は原発事故への反省をかなぐり捨てて、原発推進へと
舵を切りました。一方私たち道民は、NUMOによる
寿都町・神恵内村での核ゴミ最終処分場選定のため
の調査が、文献調査から概要調査へ進むかどうかの瀬
戸際に立たされています。泊原発の再稼働を許さず、
核のゴミを持ち込ませないために今何ができるの
か、ともに集い考えたいと思います。福島から自主避
難した宍戸隆子さんら４人からも話を聞きます。

福島原発事故から13年、原発と核ゴミを考える３.９集会

原発回帰がダメなこれだけの理由
講師：満

みつた

田夏
かんな

花さん（国際環境NGO FoE Japan 事務局長）

日　時 ３月９日（土）14：30～
会　場　 北海道自治労会館５階ホール（札幌市北区北６条西７丁目）

参加費　 1,000円（事前予約不要）
〈  Zoom参加の方は３月２日までにメールで申し込み
の上、カンパ金の振り込みをお願いします〉

主催　泊・核ゴミNO！道連

Zoom
参加あり

◆メール：tomarikakugominodoren@gmail.com

◆連絡先：３.９集会事務局   090－9524－7531（井上）

内山  桂子（北広島）　大野  美幸 （南）　荻原  敏子（東）
林  咲菜（釧路）　廣瀬  幸恵（北斗）    村松  美樹（東）　

厳選なる抽選の結果、新春クイズ当選者６人が決定しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（応募総数 93通）
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新春クイズの答え１月号




