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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

2023 No. 491

12月号

生産者のみなさんと。後列左から高橋さん、時安徹社長。
沖さん（後列右）、石橋さん（前列右）

十勝固形石けんとリサイクル粉石けんひなたぼっこの生産者、㈲十勝リサ
イクルを石けん運動委員会５人で訪問しました。メンバー全員が固形石け
んの作業場を見るのは初めて。生産者のみなさんから、試作を重ねながら
牛脂（国産で食用）とパーム油の割合が決まったこと、パーム油の種類は
固さや手荒れを考慮して選んだこと、酸化を防ぎ成分を均一化するために
丸い形にしたことなどを聞き、使う人への思いやりを感じました。なかでも
一番気を使うのは検品。ゴミの混入や欠けが無いかなど照明をあてて確認
します。熟成期間を含めると約１ヵ月。大量生産される石けんが多いなか、
一つひとつが手作業で思いの詰まった石けんです。十勝、中札内村の雄大
な自然の中で作られている「十勝固形石けん」。油汚れに抜群です。キッチ
ンの必需品におひとつどうぞ。         〈石けん運動委員会担当理事  竹森明子〉

ＩＮＤＥＸ 2023 年度 上半期監査報告
お互いの顔が見える関係を大切に活動を続けましょう３ ６

４～５クリスマス＆正月用品 試食会

2023 年度  委員討論集会報告

原料は牛脂、パーム油、苛性ソーダ、水 円形状の型に入れ成形後、カット 熟成・乾燥

一つひとつ検品して袋詰め

生産者訪問 10/20生産者訪問 10/20生産者訪問 10/20

㉄ൻ㒐ᱛ೷࡮㚅ᢱ࡮᛫⩶೷ߪ

૶ࠎߖ߹޿ߡߞ

デビュー１周年

７2023 年度 生活クラブ福祉基金助成先団体紹介
ワーカーズ・コレクティブひなたぼっこ/子ども食堂「おひさまキッチン」/
NPO法人 ねっこぼっこのいえ
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●
11
月
６
日
に
開
催
し
た
、第
十
三
次

中
期
５
年
計
画
に
向
け
た
委
員
討
論

集
会
の
振
り
返
り
を
行
い
ま
し
た
。

●
２
０
２
４
年
度
総
代
会
議
案
書
審
議

を
行
い
ま
し
た
。

●
「
生
活
ク
ラ
ブ
の
ま
ち
づ
く
り
拠
点
」

に
手
稲
支
部
よ
り
申
請
が
あ
り
、審

査
決
定
し
ま
し
た
。

●
酪
農
家
を
取
り
巻
く
厳
し
い
状
況

に
対
し
て
、サ
ツ
ラ
ク
農
協
酪
農

家
の
生
産
支
援
の
し
く
み
を
つ

く
り
２
０
２
４
年
４
月
か
ら
運
用
し

て
い
く
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

●
「
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
宣
言
」

と
ま
ち
づ
く
り
方
針
（
２
０
２
４
〜

２
０
２
８
年
度
）
お
よ
び
生
活
ク
ラ

ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
の
連
携
強
化
に
向

け
討
議
決
定
し
ま
し
た
。

●
札
幌
市
中
央
区
で
進
め
て
い
た
子
育

て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ
準
備
会
に
お
い

て
、
12
月
19
日
に
設
立
総
会
を
行
う

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

組織（11月度 ）
組合員数 12,461 名

加入 69 名 脱退 47 名
共同購入（12月度 ）
利 用 高 ２億 7,980 万 8,858円

１世帯当たり 22,455円
グリーンシステム（11月度 ）
Ｒ び ん 回　収 17,028 本

回収率 72.2 ％
紙パック 売却金 7,560 円

回収率 72.8 ％
ピッキング袋 回収率 21.5 ％

福祉基金（11月度 ）
賛同者数 2,983 名 賛同率22.7 ％

エッコロ（11月度 ）
加入者数 4,008 名

加入 10 名 脱退 17 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （10月度 ）
加入件数 1,469 件

CO・OP共済（10月度 ）
保有件数 たすけあい 3,944 件

あいぷらす 1,885 件

電気の共同購入  （９月 ）
〈 供給契約者数 〉 764 名

〈 電源構成比  速報値 〉
９月は、約10割の電力を再生可能エネ
ルギー発電所からお届けしています。

「
ક
๯
ऺ
Ŕ
ŵ
Ŧ
ű  

℔
ű
ത
࠿
」

は
、
生
ڰ
ク
ラ
↬
な
ら
で
は
の
ڰ
൲
で

す
。
今
年
ഽ
は
、
昨
年
12
月
に
取
り
ழ

み
を
ই
め
た
、
ނ
ന
૙
຦
≩
の
「
ݱ
඿

ち
ℼ
り
↧
ン
」
が
చ
ય
で
す
。
ম
前

に
ڠ
ਠ
し
、
൚
日
の
ࢥ
ા
ത
࠿
に
ႉ

み
ま
し
た
。
11
月
ķ
日
、
ୋ
௮
শ
ۼ
に

ࣣ
ⅸ
ⅉ
て
本
部
を
੄
อ
し
た
の
は
்

ಱ
ķ
শ
！

ࡔ
ၳ
の
༗
ۯ
、
ࢥ
ા
ඤ
の

מ
生
ۯ
ၑ
、
ୋ
௮
ࢥ
೾
な
⅖
を
ழ
ࣣ

֥
の
࿒
஌
で
ࡕ
し
ℽ
↘
⁉
ッ
ク
。
ম
前

に
ള
し
て
い
た
質
問
に
、
生
ॲ
৪
か

ら
書
面
と
࢛
൮
で
୍
意
あ
る
ٝ
൞
を

も
ら
い
、
意
ࡉ
࢐
۟
も
し
ま
し
た
。

今
あ
る
ક
๯
ऺ
は
、
ൢ
ో
ത
で
は

あ
り
ま
ⅉ
ん
。
よ
り
ၻ
い
຦
質
を
め

⅄
し
て
ழ
ࣣ
֥
と
生
ॲ
৪
が
۾
ⅸ
り

ࣣ
い
な
が
ら
、
ス
↜
ッ
↭
ⅽ
ッ
↭
し

て
い
き
ま
す
。

月
の
理
事
会
か
ら

ĲĲ

ړ
の
↋
↵
の
最
ਞ
ੜ
分
地
஖
೰
に

向
け
た
ల
1
౲
ٴ
の
໲
ࡃ
಺
औ
が
ই

ま
っ
て
Ĵ
年
が
ࠐ
ち
ま
し
た
。
ႝ
࿐

知
ম
は
、
11
月
に
࡛
শ
ത
で
の
฽
చ

の
意
思
を
表
ྶ
し
て
い
ま
す
。
ষ
の

ٽ
ါ
಺
औ
に
ૺ
ま
ⅉ
な
い
た
め
に
も
、

໲
ࡃ
಺
औ
ਞ
ၭ
শ
が
ړ
の
↋
↵
の
਋

け
入
れ
ݵ
๛
、
最
ఱ
の
ܥ
ٛ
で
す
。

਋
け
入
れ
に
฽
చ
す
る
こ
と
は
、

自
ட
を
৿
り
、
暮
ら
し
を
৿
る
こ
と
。

ړ
の
↋
↵
は
い
り
ま
ⅉ
ん
と
自
分
の

意
঎
で
४
ح
す
る
「
ཤ
٬
ൽ
マ
ⅿ
↊
↪

↽
ↂ
୹
言
」
に
は
⃻
⃶
⃶
人
を
಼
え
る

୹
言
が
஠
࣭
か
ら
ਬ
ま
っ
て
い
ま
す
。

ⅸ
ℽ
ⅸ
ℽ
ま
つ
り
で
は
ழ
ࣣ
֥
は
も

と
よ
り
、
ൽ
ඤ
と
஠
࣭
の
生
ॲ
৪
も

୹
言
し
、
ఱ
き
な
ႁ
を
も
ら
い
ま
し

た
。
জ
た
ち
は
、
あ
な
た
の
୹
言
を
お

ఞ
ち
し
て
い
ま
す
。

ঌ
ྦྷ
੄
঩
の
ד
ْ
܁
、
↎
ⅽ
タ
ー

ↄ
↤
を
⅂
ం
知
で
す
か
₍

໲
ا
տ

֥
ٛ
で
は
࿩
⃸
⁐
月
に
一
ഽ
、
ࢩ
ℽ

ழ
ࣣ
֥
に
ࡤ
Ⅰ
か
け
、「
↎
↣
↌
ロ

ン
」
を
ٳ
ट
し
て
き
ま
し
た
。
支
෻

人
の
中
ോ
⅟
ろ
み
さ
ん
を
↠
↩
↉
ー

タ
ー
に
ࠞ
え
て
、
൳
じ
ד
ْ
を
۷
た

ۜ
ே
を
ވ
ခ
し
ま
す
。

一
人
⅟
と
り
の
ၚ
ೄ

か
つ
自
ဇ
な
ۜ
ே
は

ࡥ
೰
۷
ැ
を
ဝ
さ
Ⅳ

り
、
শ
に
は
思
い
も
よ

ら
⅙
着
地
ത
へ
。
ד
ْ
の
෸
ࠊ
に
୨
り

ࣺ
む
↠
↩
↉
ー
タ
ー
の
も
と
、
ै
り
਀

の
ே
い
に
ઁ
し
ⅈ
つ
近
⅒
ℽ
਀
⅂
た
え

が
あ
り
、
ං
難
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ד
ْ
は
২
ٛ
の
ޢ
。
Ⴄ
ঃ
、
໲
ا
、
໹

გ
へ
の
も
う
⅟
と
つ
の
ⅽ
↭
ロ
ー
↘
、

あ
な
た
も
⅊
⅟
ఘ
ࡑ
し
ま
ⅉ
ん
か
。

ま
も
な
ℽ
ク
↽
ス
マ
ス
に
お
ୃ

月
で
す
⅚
。
ز
ೳ
の
૙
స
も
ક
๯

ऺ
で
द
ら
れ
る
こ
と
で
し
⁄
う
。

今
年
も
、
ಏ
ۼ
⅒
ℽ
り
で
あ
る
ڐ

ఱ
ڰ
൲
を
ڎ
支
部
で
ڰ
อ
に
࣐
い
ま

し
た
が
、
໤
ث
ࣞ
の
ג
ޣ
が
あ
り
૝

Ⅰ
ේ
み
、
情
༭
ତ
も
ఱ
໙
に
↗
ⅿ
ン

し
ま
し
た
。
ત
ٚ
ↄ
⁌
ン
↰
ー
ン
で
は

࿒
ດ
人
ତ
に
එ
か
な
か
っ
た
支
部
も

ఉ
ℽ
、
ဥ
意
し
た
ક
๯
ऺ
が
ॼ
っ
て

い
る
の
で
、
ڎ
支
部
で
ခ
࢘
に
ڰ
ဥ

し
ま
し
⁄
う
。
ൃ
ા
は
こ
れ
ま
で
に
生

ڰ
ク
ラ
↬
に
۾
૤
を
঵
っ
た
人
た
ち

へ
あ
ら
た
め
て
୊
を
か
け
、
ح
入
に
つ

な
⅀
て
い
ℽ
শ
ܢ
で
す
。
੉
か
ら
新

年
ഽ
の
ス
タ
ー
ト
を
୨
れ
る
よ
う
ခ

意
݅
な
੔
๵

ܢ
ۼ
に
し
て
い

き
ま
す
。
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釧路からのオンライン参加もあり、活発に
意見交換をしました〈かでる２・７〉

３

2023年度は、第十三次中期５年計画（2024～2028年度）策定の年にあたります。
11月６日、理事会からの中期計画案について意見交換をする場として、委員
対象の集会を行いました。当日の討論から抜粋してお伝えします。

2023年度 

組織・組合員活動

理事会では今回の集会で出た意見等をもとに検討を重ね、
第十三次中期５年計画案を確定していきます。

〈拡大〉
組合員の主体性を重視した活動の組み立てを行い拡大力、
結集力を高めます。

　「うちは他支部からの参加もOKで、活発に活動している」
「消費材を広めることはできるが、拡大を負担に感じることも。
今後の委員活動をどう考えたら良いか」と、ありました。これ
に対し「消費材を語ることが拡大につながる。語れるものを
つくるのは、すごくいい」「若い委員はインスタなどを使って、
ゆるくイイ感じで拡大をしている」との、声がありました。

共同購入活動

〈消費材政策と利用結集〉
生産者の安定生産を担保しながら共同購入事業を安定して
すすめるために、年間における「予約」による共同購入の
しくみづくりをすすめます。

　「具体的に教えてほしい」と質問があり、理事会からは「主
要品目のうち牛乳・米・豚肉・鶏卵を最優先に、予約のしくみ
と連動した組合員による主体的な利用結集活動を展開しま
す。年間を通じて予約登録ができ、誰もが使いやすいシステ
ムをつくり利用結集につなげたい」と、ありました。
　また、「牛乳や米の少量化を考えてほしい」との意見に、理
事会からは「以前から要望はあるが、市場シェアを考えると現
状を維持したい。少量化については利用重量、価格、安定生
産など多方面から慎重に議論する必要がある」と、ありました。

福祉
〈とよひらにおける地域福祉〉
「生活クラブ館・とよひら」と旧デイサービスセンター「デ
イこたけ」の建物で、多世代が交流できる居場所づくりを
すすめます。

　豊平における地域福祉づくりのメンバー構成について質
問があり、これまでの経過を共有しました。「地域に住んで
いる人たちが、生活クラブ館があることで自分たちの福祉
について主体的に考えるのは、大事だと思う」と北広島支
部から意見がありました。
　また、「委員対象の福祉のバスツアーに参加して、生活
クラブ館が生活クラブの福祉の考え方を具現化しているこ
と、自分たちの地域に何があったら良いのかを考えるきっ
かけになることを知りハッとした。それをどう全組合員に
伝えたらいいか考えている」と、ありました。

２
０
１
８
年
度
は
Ｔ
Ｖ
番
組
『
カ
ン
ブ
リ

ア
宮
殿
』
で
生
活
ク
ラ
ブ
が
紹
介
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、加
入
と
利
用
が
大
幅
に
伸
び
ま

し
た
。
し
か
し
、第
十
二
次
中
計
が
始
ま
っ

た
２
０
１
９
年
度
は
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
キ
ム

チ
な
ど
の
消
費
材
事
故
が
起
こ
り
、加
入
も

利
用
も
、や
や
低
迷
し
ま
し
た
。
ま
た
、新

た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
ろ
う
と
話
し
合
い

を
始
め
た
年
で
も
あ
り
、２
０
２
０
年
度
か

ら「
く
ら
ぶ
ラ
ボ
」を
ス
タ
ー
ト
し
よ
う
と
い

う
と
こ
ろ
で
コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
ま
し
た
。
わ

く
わ
く
ま
つ
り
や
支
部
大
会
の
中
止
な
ど
こ

れ
ま
で
に
な
い
状
況
で
の
組
合
員
活
動
と
な

り
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
取
り
入
れ
る
な
ど
工
夫

を
し
な
が
ら
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
活
動
が

制
限
さ
れ
、組
合
員
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る

機
会
が
減
っ
た
こ
と
は
、加
入
と
利
用
に
影

響
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
か
ら
の
中
期
計
画
で
は
大

き
な
方
針
と
し
て
、ロ
ー
カ
ル
Ｓ
Ｄ
Ｇ
S
を

中
心
に
考
え
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
生

活
ク
ラ
ブ
は
食
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
の
自

給
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、さ
ら
に
北

海
道
に
あ
る
資
源
を
最
大
限
使
っ
て
自
給
を

し
て
い
く
こ
と
を
、
あ
ら
た
め
て
運
動
と
し

て
進
め
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
組
合

員
を
増
や
し
、こ
の
運
動
を
理
解
す
る
人
を

増
や
し
、活
動
す
る
人
を
少
し
で
も
増
や
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 山

﨑  

栄
子

理
事
長

「
ロ
ー
カ
ル
Ｓ
Ｄ
Ｇ
S
」
で

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
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ୖ஑ୠஅୠụᑒ጖ᙳฬ ᬈᷪ౉

ローストビーフやステーキなどを試食。消費
委員長が消費材のこだわりをアピール

西山製麺㈱の生パスタに３種類のソースを
和えて試食。それぞれの味を楽しみました

クリスマスやお正月に大活躍する消費材を直接見て、食べてもらえる
試食会を開催しました。事前に予約した組合員が家族や知人と一緒に
来場し、生活クラブと生産者が一緒に開発してきた消費材を一つひと
つじっくりと味わいました。　　　　　　　　（11/４ 生活クラブ本部）                                                                                       

↢↥⠪ߩ⹤ࠍ⋥ធ⡞߇ߣߎߊ
ޔきߢ ᵈᢥߩෳ⠨ߥߦり߹しߚ��������������������������������������������������������������������

��୚ߦᏗ㉼ޕߌߛࠆߔ
��������������������������������������������������������㨨ࠃߔ߹ࠇ૞ߦන◲ޓޓޓޓ

クリスマスやお正月に大活躍する消費材を直接見て、食べてもらえる

ᙯᙰᣧとᬎがଐ૶る

毎年買っている品、初めて目にする品など、じっくり堪能。
食べ方の提案などを熱心に聞いていました

こ
の
時
期
だ
け
の
消
費
材
が
た
く
さ
ん
♪

●
●
●

㈱
ふ
じ
井
の
ク
ラ
ブ
ド
ノ
エ
ル
は

��

消
費
委
員
長
も
一
緒
に
開
発

クリスマスケーキは４種類を
用意。どれも素材からこだ
わった贅沢なケーキです

冷
め
て
も
美
味
し
く
て
び
っく
り
！

赤
身
肉
の
美
味
し
さ
が

　
　
　
　

よ
く
分
か
り
ま
す
よ

福山醸造㈱の「白だし」を使ったお吸い物。
㈱小山製麩所の紅白生麩を入れました
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࠷ࠢ࡯ࡎࠝ ޕᾫᚑᣂᏎ㞱ߩ↥
޿ߡߞࠊߛߎߦႮടᷫ޿ࠃߤ߶
ߔ߹

㈱NSニッセイ 古田さん

約３週間かけてしっかり
熟成させた鮭

⾌ᶖߪޠẃߘߺߩ⡺ࠬ࡯ࡠ⽋ޟ
᧚ߺޔ♧⍾ޔߘߺߩりࠍࠎ✵り
วߘߺߚߖࠊᐥߦẃߌㄟߢࠎ
ޕߔ߹޿ ᒙἫߊߞߓߢり὾ߣߊὶ
㧋ߔ߹り߇޽὾きߦߕߍ

㈱平田牧場  天
あまさか

坂さん

札幌バルナバフーズ㈱
　　髙橋さん　大上さん　

ୖ஑ୠஅୠụᑒ጖ᙳฬ ᬈᷪ౉ୖ஑ୠஅୠ
��୚ߦᏗ㉼ޕߌߛࠆߔ
��������������������������������������������������������㨨ࠃߔ߹ࠇ૞ߦන◲ޓޓޓޓ

当日は生産者や消費委員長、消費材担当の職員などが準備して応対。正月用品14品、
クリスマス用品22品を使っての試食会に、参加者も大満足の様子でした。

Ꮿ଀くᬈᷪ ᙯᙰᣧとᬎがଐ૶る

੩
↰

㘩
ຠࡦࡄߩࢃ ਗࠎߐߊߚ߽

߮

߹し
ߚ
㧋

ᶏߩᐘ ᴤ㉟ߩࠄߊ޿

ẃ

㉟㉟ᴤ

ẃ

࡯ࡠ࡯࠾ࡂ ߩߺᅢ߅ߪࠢ࡯ࡐ࠻ࠬ
㊁⩿ߦ✜৻ߣ὾ߔߔ߅߇ߩߊめޕ
ࠪ࡯ࡘࠫ ߐሶ߅߇ߐ↞޿しߐ߿ߢ࡯
ߦ߽ࠎ ᅢ⹏ߔߢ

大金ハム㈱  桑原さん

どちらも、札幌で唯一の養豚場古川さんの豚肉を使用

ミネラル豊富な古平近海で
育った天然あわび

消費材 × 消費材
相乗効果でより美味しく！

福山醸造㈱の「白だし」を使ったお吸い物。
㈱小山製麩所の紅白生麩を入れました

ߣࠆߔಓ⸂ߢᵹ᳓ߪ߮ࠊ޽
ᣂ㞲㧋㧋ߊ߆ߦߣޕࠃߔߢ޿޿
ߡߺߴ㘩߭ߗ 㧋޿ߐߛߊߡ

東しゃこたん漁業協同組合
　　　  斎藤さん  西村さん　

੩↰ߩࠣࠎߐ ࠶ࠪ࡝ ࡓࡂ↢ߦ࠾࡯ ࠬ࡜
ࠗࠬ ޔߣߊᏎࠍ ߥ⪬ᵜ߅ �ۭߦຠߣ߭
߹ߺߟ߅ߩ㈬߅ ߦ߽ ࠃߔߢ޿޿
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●
共
同
購
入
活
動
に
つ
い
て

●
拡
大
・
組
織
活
動

●
会
計
監
査

現
金
を
実
査
し
た
と
こ
ろ
、
帳
簿

類
と
相
違
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
管

理
も
適
正
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

拡
大
状
況
は
、
加
入
計
画
に
対

し
達
成
率
84
・
６
％
、
純
増
計
画
も

87
人
に
対
し
マ
イ
ナ
ス
13
人
と
計
画

の
100
人
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
な
っ
た

こ
と
で
各
支
部
の
活
動
が
活
発
に
な

り
、
情
報
数
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た

が
、
情
報
に
対
し
て
の
加
入
が
少
な

い
こ
と
が
課
題
で
す
。

展
示
説
明
車
「
あ
み
ー
か
」
を

使
っ
た
拡
大
は
、
本
部
提
案
の
卵

か
け
ご
飯
セ
ッ
ト
や
支
部
に
よ
っ

て
は
来
場
者
に
語
る
た
め
に
用
意

し
た
搭
載
消
費
材
に
工
夫
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
支
部
の
組
合

員
と
と
も
に
支
部
独
自
の
趣
向
を

凝
ら
し
た
拡
大
で
、
よ
り
多
く
の

人
に
生
活
ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
よ
う
で
す
。
生
産
者
と
の
コ
ラ

ボ
拡
大
は
こ
れ
ま
で
に
６
支
部
が

実
施
し
、
組
合
員
以
外
の
参
加
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
情

報
を
支
部
内
で
共
有
し
、
丁
寧
な

情
報
対
応
を
お
こ
な
っ
て
加
入
に

つ
な
げ
て
く
だ
さ
い
。

組
合
員
が
加
入
説
明
を
す
る
支

部
は
ま
だ
少
な
い
よ
う
で
す
が
、
そ

の
後
の
活
動
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

す
た
め
の
関
係
性
づ
く
り
は
大
切

で
す
。
ま
た
、
新
規
組
合
員
と
の

つ
な
が
り
を
作
り
帰
属
意
識
を
高

め
、
脱
退
抑
止
や
利
用
定
着
を
図

る
こ
と
の
で
き
る
新
規
フ
ォ
ロ
ー

や
新
規
組
合
員
歓
迎
会
を
全
支
部

で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

供
給
高
は
、
計
画
対
比
99
・
６
％
、

前
年
対
比
99
％
と
な
り
ま
し
た
。
市

場
同
様
、
消
費
材
の
値
上
げ
が
続
き
、

利
用
点
数
や
利
用
量
は
減
少
し
続

け
、
さ
ら
に
組
合
員
数
の
減
少
も
重

な
り
、
供
給
高
の
マ
イ
ナ
ス
が
増
え

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

牛
乳
の
利
用
低
迷
が
続
き
危
機
的

状
況
と
も
言
え
る
た
め
、
月
３
万
本

を
め
ざ
し
、
６
・
７
月
を
強
化
月
間

と
し
て
利
用
結
集
活
動
を
進
め
ま
し

た
。
各
支
部
機
関
紙
で
の
呼
び
か
け

を
は
じ
め
、
新
規
組
合
員
や
未
利
用

者
へ
の
サ
ン
プ
ル
牛
乳
、
動
画
や
し

お
り
を
用
い
て
の
学
習
会
や
生
産
者

交
流
会
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
の
支
部
が

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
精
力
的
に
活

動
し
ま
し
た
。
値
上
げ
も
あ
り
さ
ら

に
厳
し
い
本
数
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

支
部
に
よ
っ
て
は
利
用
本
数
が
増
え

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
引
き

続
き
牛
乳
を
語
り
続
け
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
未
利
用
者
に
働
き
か
け
た

結
果
が
利
用
に
つ
な
が
っ
て
い
る
か

を
検
証
す
る
な
ど
し
て
目
標
本
数
に

近
づ
く
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

生
産
者
、
組
合
員
待
望
の
生
産
者

交
流
会
が
本
部
消
費
委
員
会
主
催

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
生
産
者
の
顔

を
知
り
、
取
り
組
み
意
義
や
消
費
材

へ
の
こ
だ
わ
り
を
聞
く
と
い
う
、
コ

ロ
ナ
禍
以
降
に
加
入
し
た
組
合
員

に
も
わ
か
り
や
す
い
良
い
企
画
で
し

た
。
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
提
携
関

係
を
大
切
に
し
て
食
べ
続
け
る
、
と

い
う
基
本
的
姿
勢
を
念
頭
に
利
用
し

て
い
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

次
回
は
交
流
の
場
を
作
り
、
さ
ら
に

多
く
の
組
合
員
が
参
加
す
る
こ
と
を

望
み
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
監
査
と
は

監
査
は
専
門
家
に
任
せ
ず
、
組
合

員
か
ら
委
任
さ
れ
た
組
合
員
監
事

が
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
常
に
生
活

者
の
視
点
で
、
事
業
と
運
動
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
点
検
と
評
価
を
す
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
監
査
に

は
、
総
代
会
で
決
定
さ
れ
た
活
動
方

針
が
計
画
に
沿
っ
て
執
行
さ
れ
て
い

る
か
を
み
て
い
く
「
業
務
監
査
」
と
、

組
合
員
が
出
資
・
利
用
・
運
営
と
い

う
形
で
参
加
し
て
い
る
共
同
購
入
の

事
業
高
や
財
産
状
況
が
正
し
く
報

告
さ
れ
、
的
確
に
活
用
さ
れ
て
い
る

か
を
み
て
い
く
「
会
計
監
査
」
が
あ

り
ま
す
。

監
事
会
の
主
な
活
動
は
、
毎
回
の

理
事
会
へ
の
出
席
、
各
委
員
会
へ
の

参
加
、
各
セ
ン
タ
ー
・
関
係
施
設
の

監
査
、
現
金
・
預
金
・
帳
簿
の
照
合

等
で
、
10
月
に
上
半
期
の
監
査
を
行

い
、
以
下
の
よ
う
な
監
査
報
告
を
理

事
会
へ
提
出
し
ま
し
た
。

お
互
い
の
顔
が
見
え
る
関
係
を
大
切
に

　
　
　
　
　
　
　

活
動
を
続
け
ま
し
ょ
う

監
事

一
瀬  

美
絵

2023年度  上半期監査報告

上
半
期
監
査
報
告

生産者とのコラボ拡大（白石支部）

生産者交流会「知ることから始めよう会」（８/９）
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手作りゲームが大人気

みんなで絵本の読み聞かせ

「生活クラブ福祉基金」は意志ある組合員の毎月100円の拠出で、生活クラブがすすめる
福祉事業・活動に使われています。また、地域で福祉活動を広げている団体に助成して
います。2023年度に助成した12団体の活動を、今月から４回にわたり紹介します。

岩見沢産小麦粉「キタノカオリ」
を使い毎朝お店で焼くパンと
スープがセットになったランチ

2023 年６月、岩見沢市内に
オープン。温かい雰囲気の
店内で週 1回、絵本の読み聞
かせをしています

　ٰ本͞おもち͝でঊどもとဋ͍ながら食ম

͞おಋを楽しめて、౷֖の૽がࠚܨにၛちܙれ

るાਫ਼を̩̾りた̞とএったのがきっかけで、

カέͿをইめました。غȡാဟの 11 শ฼から

1ķ শまでުאし、1ı 食ࡠ೰のランΙは 7ıı 。׫

අ༆な඾の食মではな̩、඾ુഎに食べてもら

̞た̞とのڒث୭೰です。ఈにもお̾͞ˏ種が

のったプレート֩͞み໤などを೹供し、ெऴの

์คもইめました。੩଼߄でࣔවした΄ス΂ー

ブンは、඾șの಺ၑにࠧかせません。ঊ֗て中

 　౷֖の中でঊども͞૶がࡧၛし、੩けをຈ

ါとして̞るزೳがあることを౶りました。そ

んな૶ঊのݳાਫ਼を作りた̞とএって̞たと

ころ岩ాࡉঌ֗ޗ委員会に୊をかけられ、４年

ஜにスΗートしました。年に ĵ ȡ Ķ ͕ٝど開

催し、今年はఉ̞শで7ı ȡ Ĺı ૽、ઁ な̞শ

でも ĶĶ ૽がြાしました。ޗ会のົ౷とႋの

会২のಛ৬ાをৰりて、も̪らたたきΊーθ͞

ৣഎ、ηΣΊーθ൝のဋ͍を楽しん̺ࢃ、ड

にঊどもたちにはྫၳでお༕൚を਀ളしࢃ

ます。今年からは、ົ ౷ඤでの֩食もইめま

৿られてࡉ௼͞ঊどもたちが౷֖の中でز　

֗̾ॽழみを̩̾ることを࿒എに、൳̲ဘ౽

者などで活動をইめました。今年でࢌの༗׬

1ķ 年࿒を̢ࠞ、୤ち͝んからお年ܙりまで౗

でもਬ̢るఉଲయ交流͌ろ͊を中૤に、中ڠ

生ո上の৹者（1ıȡĴı య）のための͌ろ͊、

ੂに೒̢な̞ঊどものための͌ろ͊など活動

はどんどんࢩがって̞ます。

　2ı1Ĺ 年には˪ˬф༹૽ڒを৾ංし、そのˎ年

࡛、ࢃ हのાਫ਼に֊ഢしました。コυ΢ؼのた

おなかいっぱい 笑顔いっぱい

「大丈夫、一人じゃないよ」

ワーカーズ・コレクティブ ひなたぼっこ

子ども食堂「おひさまキッチン」

ＮＰО法人 ねっこぼっこのいえ

代表  芳賀  絹代 さん

代表 川俣  なつめ さん

代表理事 太田  千代 さん

のお༦さんが͠っ̩りおಋを֩んで̞たり、ু ఺

ਫ਼の౳଻が一૽でコーΪーを߃をして̞るࢌٚ

֩みにြて̞たりすると、「ܨ໦ഢ۟できたかな。

͞って̞て͢かった」とএ̞ます。

ത「まんまる」でݶ支部のాࡉは岩ٴˎ　 す。

1ı ࠮からは࠮ 1 ٝ、支部とࣣ൳で૶ঊクΛ΅ン

Έを開催して̞ます。今ࢃも౷֖で༥らすအș

な年యの૽ోと交流のႊを̬ࢩ、みんながγΛ

とできるાਫ਼を̩̾って̞きた̞とএ̞ます。

　　　　　　　　　　　　　  （໳き਀ȟකٖ）

した（ֲ写真）。ঊどもたちが「๼ྙし

̞」と࡞って̩れる顔をࡉると、こちら

もܘし̩なります。これも͌と̢に、

δランテͻͺの岩ႂాࡉၿ高ࢷの生

രたち͞Ίーθを਀作りするຳ、お༕

൚を作るྲと߃ਫ਼のお༦さんたちな

ど、ފႁして̩れた૽のおか̬です。

　ঌの༞੩も Ĵ 年ۼでਞၭしたので、੩଼߄

は੩かりました。ఞって̞て̩れる૽が̞る

ので、またြ年度ոࣛも活動をࠑ続して̞き

た̞です。　　　　　　　　（໳き਀ȟ୼ଳ）

め、౷֖の༷に͌ろ͊͒の参加を͍ࡤかけること

が難し̞ે況でしたが、͢ りࡧၛした૶ঊ͞ΏΣ

ͺのે況を࿒にして、͌ ろ͊のຈါ଻を̲̩ۜޑ

ました。಴ඤ会のٝ။โを၌ဥしたり、バザーを

開̞たりして、౷֖͒のਔ౶に഼めて̞ます。

　੩଼߄はΕέ͹ーとົきૈのࣔවにਰて、၌ဥ

者さんに͊ܔれて̞ます。জたちの̞ܐは、͌ ろ

͊を೒してအșな૽șが交流するなかで、૽ って

૞ှして̞̞ん̺と̞̿ܨてもら̠こと。これか

らも౷֖にՔされるݳાਫ਼、「͇っこぼっこがあっ

て͢かった」と࡞ってもら̢る活動をιンバーと

続けて̞きた̞とএ̞ます。 　（໳き਀ȟࡼ਱၆）

誰もが ホッと くつろげる場所に
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▲

発
行

生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合

札
幌
市
厚
別
区
大
谷
地
東
１
丁
目
４

－

15   

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
１
１（
８
８
７
）８
８
９
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
１（
８
８
７
）７
２
２
９

発
行
日

２
０
２
３
年
12
月
20
日

編
集

広
報
委
員
会
／
Ｗ
・
Ｃ
ｏ
プ
ラ
ン
ズ
Ｅ
Ｐ
О

道
産
間
伐
材
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

道産 間伐材使用

中
央
支
部

向
井
地  

康
恵

ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル

何
年
前
か
ら
だ
ろ
う
か
。
フ
ラ
ン
ス
の
い
ろ
い
ろ

な
表
情
が
好
き
で
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て
み
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
…
。
あ
る
日
、
こ
の
楽
し

み
を
フ
ラ
ン
ス
語
と
い
う
形
で
新
し
い
自
分
と
の
挑

戦
と
考
え
た
。
昨
年
の
今
頃
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
だ
っ
た
。
先
生
は
ス
イ
ス
人
で
日
本
人
じ
ゃ
な
い

と
い
う
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
。
そ
し
て
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
。

一
応
、
教
科
書
は
あ
る
の
で
す
が
そ
の
日
の
気
分
、

天
候
に
よ
っ
て
教
科
書
か
ら
ド
ン
ド
ン
外
れ
る
。
先

生
も
最
初
の
頃
は
と
て
も
驚
い
て
い
た
よ
う
だ
が
、

最
近
で
は
「
む
か
い
ち
さ
ん
！

楽
し
い
で
す
」
と
。

と
あ
る
レ
ッ
ス
ン
日
は
満
月
の
日
で
、
す
ぐ
さ
ま
満

月
に
つ
い
て
質
問
。
そ
し
て
、
お
ぼ
ろ
月
へ
と
お
よ

ん
だ
。
お
ぼ
ろ
月
は
日
本
独
特
の
言
葉
と
知
っ
た
。

お
ぼ
ろ
月
は
フ
ラ
ン
ス
語
に
す
る
と
「
ベ
ー
ル
の
か

か
っ
た
ぼ
や
け
た
月
」
と
い
う
意
味
で
落
ち
着
き
ま

し
た
が
、
こ
の
日
は
あ
ら
た
め
て
日
本
語
の
美
し
さ

を
再
認
識
し
た
の
で
あ
り
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
語
は
面
白
い
で
す
。
で
も
難
し
い
。
こ

の
一
年
で
、
こ
れ
は
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。
４
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
部
川
瀬
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問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

ニュース

12月３週

　生活クラブ福祉基金は、地域に必要な福祉を市民自らが

つくっていくことを目的に、意志ある組合員の拠出によって

成り立っています。生活クラブの様々な福祉事業・活動の

資金となることはもちろん、その一部を、同じ目的をもって

活動する地域の市民団体等への助成に使用しています。応

募用紙を請求の上、必要事項を記入して提出してください。

申し込み・問合せは、生活クラブ本部  三木・中瀬まで

　生活クラブ米の生産者「とんぼの会」の埴
はにぶち

渕さん、平澤

さん、榎本さん、岩崎さん、JA たきかわの高木さん、㈱食創

の中谷さんが参加して、４年ぶりに対面での米交流会を開

催しました。

　今年度米の作況報告に

続き、「バケツ稲コンテ

スト」表彰式（写真）、米

登録に向けておこなった

各支部の活動報告。テー

ブルごとに生産者を囲

み、「 た ら こ 」「カレーふりかけ」「豚そぼろ」「サラダ海

苔」など12 種類のおすすめ消費材をご飯のお供に、箸が

止まりません。一番盛り上がったのは、とんぼの会からの

超難問クイズ。「生産者と直接会って話せて楽しかった！」

「もっとお米を食べます！」と、笑顔あふれる交流会になり

ました。 〈主催：本部消費委員会  11/17  札幌エルプラザ〉

2024 年度 生活クラブ福祉基金

助成団体を募集します！

応募しめきり　2024 年 1月20日

2023年度は、地域の居場所に取り組む団体や

子ども食堂、子育て支援団体などに助成しました

しめきり12月22日

2023年度　米交流会報告
親子環境教育

未来を守る暮らしを考える

（札幌市北区北８西３）

ニュース

12月１週 主催　サステイナブル委員会

日　時　１月 13日（土）    10：00 ～ 13：00
場　所　札幌エルプラザ  環境研修室
内　容 サステイナブルな生活、環境、社会とは何か。それを

実現するために何が必要か、どのようにして実現する
のかを子どもたちが主となり考えるワークショップで
す。講師は（一社）サステナビリティ・ダイアログ代表
理事の牧原ゆりえさん。対象は小学３年生以上で中・
高・大学生も参加できます。小３未満は託児あり。




