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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

ＩＮＤＥＸ

2023 No. 485

６月号

北海道マウコピリカ宣言   ～ この自然があって幸せ ～
３

４～５

北海道に核のゴミはいらないという想いを拡げましょう

７

６

５月12日、澄み渡る青空の下、株式会社 阿寒マイクログリッド（釧路市阿寒町）
の設備竣工式が行われました。生活クラブグループの自主電源として初のバイ
オガス発電には、生活クラブ北海道を含め７つの単協が出資しています。乳牛
の排泄物を活用して発電するしくみで、エネルギー自給の取り組みを一歩すす
めました。もうひとつの特徴は、「マイクログリッド」。地域コミュニティの中
でエネルギー供給源と消費施設を持ち地産地消をめざす、小規模なエネルギー
ネットワークのことです。災害時にはバックアップ電源として電力供給できま
す。地域の資源を最大限に活かし、地場で利用するこの取り組みに期待が集まっ
ています。                                               〈サステイナブル委員会 担当理事  伊藤 弘子〉

2023 年度　春の委員研修
生活クラブは組合員一人ひとりがつくっている自分たちの生協です

温湯消毒から始まる米づくり

生活クラブの支部活動を紹介します
手稲支部・小樽支部

２つ並んだ青い発酵槽

５月から、生活クラブでんきとして北海道の組合員に
供給されています！

竣工式は牛乳で「乾杯！」。約50人の関係者
が道内外から出席しました

約 800 頭分の糞尿を 40℃に加温し、40 ～ 50日かけて
ゆっくり撹拌し発酵を促進させます。発酵槽上部にガス
が溜まり、発生するガスの燃焼により発電するしくみ
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●
２
０
２
３
年
度
総
代
会
の
議
事
進
行

を
決
定
し
、
来
賓
お
よ
び
参
加
者
等

の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

●
２
０
２
３
年
度
監
査
方
針
・
監
査
計

画
に
つ
い
て
承
認
し
ま
し
た
。

●
第
十
三
次
中
期
計
画
（
２
０
２
４
年

〜
２
０
２
８
年
）
の
審
議
の
進
め
方

に
つ
い
て
承
認
し
ま
し
た
。

●
エ
ッ
コ
ロ
申
請
用
紙
の
改
定
と
、
新

申
請
用
紙
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
開
始
に
つ
い
て
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
承
認
し
ま
し
た
。

●
運
営
委
員
長
研
修
を
７
月
に
実
施

す
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

●
生
活
ク
ラ
ブ
北
海
道
40
周
年
記
念
誌

の
、図
書
館
等
へ
の
寄
贈
に
つ
い
て
承

認
し
ま
し
た
。

●
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
契
約
者
に
対
す

る
２
０
２
２
年
度
の
利
用
還
元
割
戻

に
つ
い
て
、
還
元
率
１
％
を
実
施
す

る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

組織（５月度 ）
組合員数 12,473 名

加入 77 名 脱退 47 名
共同購入（４月度 ）
利 用 高 ２億 4,878 万 2,447円

１世帯当たり 19,946円
グリーンシステム（５月度 ）
Ｒ び ん 回　収 19,925 本

回収率 89.0 ％
紙パック 売却金 7,110 円

回収率 59.5 ％
ピッキング袋 回収率 25.8 ％

福祉基金（５月度 ）
賛同者数 3,027 名 賛同率23.0 ％

エッコロ（５月度 ）
加入者数 4,063 名

加入 ５名 脱退 14 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （４月度 ）
加入件数 1,534 件

CO・OP共済（４月度 ）
保有件数 たすけあい 4,070 件

あいぷらす 1,890 件

電気の共同購入  （３月 ）
〈 供給契約者数 〉 756 名

〈 電源構成比  速報値 〉
３月は、約９割の電力を再生可能エネ
ルギー発電所からお届けしています。

⃼
₊
ĸ
࠮
は
‵
ݱ
乳
ޑ
化
࠮
ۼ
‶。

5
࠮
の
տ
֥
ٛ
ඤ
で
↌
↚
ラ
ク
෠
ފ

の
౜
当
৪
と
࢐
ၠ
し
、
情
報
を
ވ
ခ

し
ま
し
た
。
ব
ၳ
や
঩
材
ث
ڒ
の
ࣞ

൯
に
よ
り
、
၃
෠
が
ࡕ
し
い
ે
ޙ
に

あ
る
こ
と
は
⅂
ం
じ
か
と
এ
い
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
ݱ
乳
の
၌
ဥ
ུ
ତ
も

年
々
ࡘ
少
し
、
ࣽ
ࢃ
঵
続
خ
ෝ
な
生

ॲ
が
ࣾ
ඳ
に
な
ら
な
い
と
は
ࡠ
り
ま

ⅉ
ん
。
࡛
ह
、
࠮
ĳ
ྔ
ĸ
୷
ུ
の
၌

ဥ
ུ
ତ
を
、
Ĵ
ྔ
ུ
に
す
る
こ
と
を

࿒
ດ
と
し
ま
す
。

↖
オ
ル
Ĳ
ུ
運
動
に
య
ⅸ
る
‵
つ

な
が
る
↵
ル
ク
↷
ッ
→
ー
↏

ⅽ
ク

↎
⁎
ン
‶
で
、
生
ॲ
৪
に
এ
い
を
ഥ

え
、
支
部
が
ܑ
ْ

す
る
ၳ
ၑ
࣒
ਠ
ٛ

な
ど
に
४
ح
し
、
生
活
ク
ラ
ブ
ݱ
乳

Ⅵ
の
ே
い
と
ၑ
ٜ
を
૬
め
ま
し
⁄
う
。

ڎ
支
部
で
は
ڐ
大
の
重
ത
エ
↽
ⅽ

を
୭
೰
し
、
ಏ
ۼ
を
増
や
す
こ
と
を

め
⅄
し
て
ജ
া
୰
ྶ
৬
あ
Ⅼ
ー
か
の

運
行
や
イ
↯
ン
ト
を
ٳ
ट
し
て
い
ま

す
。
こ
の
エ
↽
ⅽ
に
ਯ
Ⅽ
ழ
合
֥
は

‵
近
ਫ਼
に
ಏ
ۼ
を
₎
‶
の
気
঵
ち
で
チ

ラ
↎
ま
き
に
४
ح
し
た
り
、
あ
Ⅼ
ー
か

や
イ
↯
ン
ト
に
友
ో
を
Ⴒ
れ
て
、
ま

た
は
一
人
で
も
気
ࠚ
に
௷
を
運
ん
で

く
だ
さ
い
。
ழ
合
֥
൳
আ
な
ら
で
は

の
消
費
材
ト
ー
ク
も
楽
し
く
、
⅂
近

ਫ਼
だ
か
ら
ⅸ
か
り
合
え
る
ਯ
Ⅼ
よ
い

ځ
⅒
く
り
に
つ
い
て
も
ࢊ
る
ܥ
ٛ
に

な
り
ま
す
。
エ
↽
ⅽ
ٸ
の
ழ
合
֥
も
、

も
ち
ろ
ん
大
ۥ
ࠞ
で
す
。

人
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る

خ
ෝ
଻
は
ྫ
ࡠ
大
。
支
部
も
౷
֖

も
Ⅼ
ん
な
で
一
੣
に
େ
り
ષ
⅀
ま

し
⁄
う
₎

月
の
理
事
会
か
ら

ˑ

Ĵĸ
ٝ
࿒
の
ĵ
₊
ĳķ
チ
⁉
ル
↤
ブ
イ

↽
↝
ー
ঌ
ྦྷ
ਬ
ٛ
は
、
ॼ
ැ
な
が
ら

ഛ
࢓
不
ၻ
の
た
め
ಎ
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
౎
ࡔ
อ
に
చ
す
る
փ
এ
は
་

ⅸ
り
ま
ⅉ
ん
。
チ
⁉
ル
↤
ブ
イ
↽
、
໛

ോ
の
ޗ
߱
を
生
か
し
、‵
ࡔ
อ
は
い
ら

な
い
‶
の
୊
を
力
ޑ
く
あ
⅀
て
い
き

ま
す
。
⃻
࠮
5
日
の
大
೒
࢖
׬
で
の
↧

レ
ー
↟
に
は
ĳıı
人
の
४
ح
が
あ
り
、
ฑ

ࡔ
อ
෱
Ⴗ
を
ঌ
ྦྷ
に
ஶ
え
ま
し
た
。

ཤ
٬
ൽ
に
ړ
の
ゴ
↵
は
い
ら
な
い

と
い
う
ே
い
を
こ
め
て
‷
ཤ
٬
ൽ
マ
ウ

↊
↪
↽
ↂ
୹
言
‸
を
、
5
࠮
Ĳĸ
日
の
୹

言
ス
↖
ー
ト
↧
ー
テ
⁇
ー
か
ら
始
め
ま

し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
ཤ
٬
ൽ
の
↱
ー

↶
↰
ー
↏
の
ℸ
౶
ら
ⅉ
、
イ
ン
ス
↖
グ

ラ
↶
を
⅂
။
く
だ
さ
い
。
‵
ړ
の
ゴ

↵
は
い
ら
な
い
‶
と
、一
人
⅟
と
り
が

୊
を
あ
⅀
ま
し
⁄
う
₎

⃻
࠮
の
ň
⃽
↌
↵
ッ
ト
で
は
ڎ

࣭
ਉ
ෞ
が
๭
บ
౷
₊
ࢩ
ോ
に
ਬ
い
、

੝
め
て
ࢩ
ോ
໹
გ
ܱ
ැ
঩
ၳ
܁
を

ང
れ
、
⅋
れ
⅌
れ
に
໹
გ
の
大
୨
さ

を
ນ
ྶ
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
全
ଲ

ٮ
が
取
り
ழ
Ⅽ
Ⅶ
き
ړ
໶
ܕ
޺
止
ૄ

࿩
に
全
く
૘
れ
な
い
ވ
൳
୊
ྶ
に
、

が
⁁
か
り
し
た
༷
が
ఉ
い
の
で
は
と

এ
い
ま
す
。
জ
た
ち
は
໹
გ
に
つ
い

て
確
か
な
փ
এ
を
঵
ち
、
઀
さ
な
୊

を
ਬ
め
、
生
活
ク
ラ
ブ
だ
か
ら
こ
⅋

で
き
る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

８
࠮
ĳ
日
、
ĺ
日
に
৹
い
ଲ
య
と

と
も
に
໹
გ
を
ࣉ
え
る
ਬ
ٛ
を
⃸
つ

঵
ち
ま
す
。
⅊
⅟
४
ح
し
て
く
だ
さ

い
。
ြ
年
８
࠮
に
は
、
↨
⇀
↎
マ
₊
↠

ガ
↌
キ
໹
გ
行
動
を
ठ
ٳ
ထ
೰
で

す
。
ழ
合
֥
、
⅋
し
て
ಎ
ࣞ
生
の
Ⅼ

な
さ
ん
、
४
ح
ℸ
ఞ
ち
し
て
い
ま
す
。
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各支部では１年間の組合員拡大の計画数を決めて、その目標数達成に向けた活動を展開しています。
拡大活動にかかせない消費材のお試し買いができる機会として、「ミニ展示説明会」や「展示説明
車 あみーか」を使った２支部から活動報告をしてもらいます。

支部活動を紹介します
生活クラブの

ᱏ๩ཙำુ௛୫ᒓ�ᛨᙂྑ

ዓの୨ラ୞まきに෭わせて、今年はじ
めてのあみーかを � ጖ 1� 日にᴥುしました。場ᆶは
ᇴ大重ᖡອකでもある࿣ᐡၗლᆶൕのឨきອ。全ᡗ
෭ำが୨ラ୞をまいたので、遠くからፀてくれたతも
いました。また、఺ൕからの൩೺ᅉ໤者にもᶐᬎをか
けておᜎらせし、1� తものፀ場につながりました。
　おすすめの消ᮋጴは、すぐに食べてもらえる冷ᨇฬ。
数日後には食べた感ᅗが᣸けるため୉୻ーஒしやすい

です。今年は支部で冷ᨇ
ฬをᱠべたので、తᒁの
୨எ୚ୠ୾ஓ୪୰やወၘ
ၔ、᠕அୠ୦ー୰なども
用ᅢしました。「もっと食
べてみたいから൩೺した

い」と思ってもら
えるように、消ᮋ
ጴのことをちବん
とᜎってᱠଟこと
が重᫐です。ᔉ൩
ᗮの೺らない᠕அ
ୠ୦ー୰について
は、「ᮜฐጡᵊがᜑくၗ

しじょう

場には出せない」とጧ部௰ು
の生産者ఛᓘ会でྜᣚしたଙかりなので、ᥩಊをもっ
てᬚれます。
　ᴥႋൕからతがᇞし࿃せてしまいᬚることができな
かったので、後日、ᶐᬎがけのときに伝えます。そして、
ᑆにつなげられるような活൹を用ᅢし、൩೺ଡ࿢いて
いきたいと思います。

ଂૹଔᷪଢଏଫら૱るഠᨇฬỠ
ߪᶖ⾌᧚߼ߔߔ߅

　ỳ጖ 1� Ἵ 1� 日、「ୠ஁ーୠまるしょ
う」の୑ー୾୲சୗୋ஀ச୯に、ஆ୲ကᝏᬟዌ会で෈
൩しました。手ប支部ᡗ෭ำがご実྿のおႋᯆອを
ኇ᪭し、手បḎඪෙൕにᬘ生した୚ஆ஌୲୭୊ୠ஁ー
ୠです。Ḏのすぐಷというጔḵのឹອと、ອ໏の࿷

場ᆶを作りたいという熱
いᅗいに感൹したᱏ๩ཙ
ำ。ఋൕにອ໏ଡのおᜎ
らせ୨ラ୞を、くら୚ஆ
やお൫けᵡஈச୷ーのඩ
力で 1000 ፑまきました。

1� 日はᴥႋと෱時に続૆と消ᮋጴをᒋめてతが᫳れ
ました。ự日間で �� తの኱と会うことができ、ዂ᱀
1తの൩೺がᒚまりました。
　今後も጖に௖度をᛛ安
に、ここଡፀると生活ク
ラブがよくわかる場ᆶと
して「まるごと生活クラ
ブ LQ まるしょう」を行い、
ອ໏の኱とつながり、ా
間を増やしていきたいと
思います。

ᱏ๩ཙำુౚ૆ጤ�౦
૴ ૱

ᒆ
まる૽଑ᙯᓕୖஐ୽ LQまる଀ର૯手

稲

生活クラブの

小
樽

てߞ⺃ࠍ෹㆐߅
ߗ ߙۭ߁ߤ߭

「ミニ展示説明会」として26品
目の計画品を用意
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生活クラブへの理解が深まる機会として、委員を対象とした研修を年２回おこなっています。今年度
は第一部で「生活クラブって何？」を対談形式で、第二部では利用結集活動について各々学びました。
チュプでは第一部の髙階専務理事と竹森理事の対談の様子を紹介します。　　〈４/20  札幌エルプラザ〉

髙
たかしな

階  洋介 専務理事竹森  明子 理事

2023ၸႎዓଗཙำ᜘ಎ

髙
階

生
協
は
「
消
費
生
活
協
同
組
合
」
の

略
称
で
す
。
協
同
組
合
に
は
他
に
、
農
業
協

同
組
合
・
漁
業
協
同
組
合
・
森
林
組
合
・
労

働
金
庫
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

１
８
４
４
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル

で
、初
め
て
協
同
組
合
が
成
功
し
ま
し
た
。
産

業
革
命
に
よ
っ
て
生
産
性
が
飛
躍
的
に
上
が
り

富
裕
層
が
生
ま
れ
る
一
方
で
、労
働
者
は
義
務

教
育
も
受
け
ら
れ
ず
低
賃
金
で
苦
し
い
生
活

を
お
く
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
何
と
か
こ

の
生
活
を
良
い
も
の
に
し
よ
う
、
勉
強
し
て
教

養
を
高
め
て
い
こ
う
と
自
分
た
ち
で
お
金
を
出

し
合
い
作
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

教
養
を
得
な
い
と
、ど
う
し
て
も
権
力
者

や
富
裕
層
の
言
い
な
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
の
協
同
組
合
で
は
剰
余

の
2.5
％
を
教
育
に
ま
わ
し
、店
舗
横
に
併
設
し

た
図
書
館
に
新
聞
を
置
い
て
学
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
に
続
い
て
い
る

も
の
が
生
活
ク
ラ
ブ
に
も
あ
っ
て
、
組
合
員

に
毎
月
届
い
て
い
る
『
生
活
と
自
治
』。
表
紙

を
め
く
る
と
「
生
活
者
の
新
聞
で
す
」
と
書

い
て
あ
り
ま
す
。
協
同
組
合
が
で
き
た
意
味
、

私
た
ち
が
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
は
学
ぶ
こ
と
で
す
。
自
分
た
ち
で
世
の
中

を
良
く
す
る
た
め
に
教
養
を
得
る
。
そ
れ
が

協
同
組
合
に
お
い
て
大
切
な
こ
と
で
す
。

竹
森

生
協
と
い
う
名
の
ス
ー
パ
ー
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
い
い
も
の
が
買

え
る
お
店
。
組
合
員
に
な
っ
て
か
ら
、私
た
ち

は
お
客
さ
ん
で
は
な
い
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。

「
生
協
は
安
全
な
も
の
を
売
る
だ
け
の
団
体
で

は
な
い
」と
い
う
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
階

協
同
組
合
の
目
的
は
、
生
き
生
き
と

し
た
生
活
を
営
む
た
め
に
、
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
問
題
を
解
決
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
生

協
で
は
食
べ
物
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
人
間
が
生

ま
れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
必
要
な
も
の
だ
か
ら
、

こ
こ
を
改
善
し
な
い
と
い
い
暮
ら
し
に
は
向

か
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
安
心
で
き
る
も

の
を
自
分
た
ち
で
作
っ
て
購
入
し
て
い
こ
う
、

そ
れ
を
食
べ
る
仲
間
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
い

う
の
が
原
点
に
あ
り
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
も
の
は
何
か
と
考
え
た
と
き

に
、生
活
ク
ラ
ブ
の
場
合
は
添
加
物
を
抜
く
の

で
は
な
く
て
、ま
ず
は
情
報
開
示
。
生
産
者
と

の
信
頼
関
係
を
強
く
し
、添
加
物
が
あ
っ
た
と

し
て
も
中
身
が
わ
か
る
も
の
を
食
べ
て
利
用
を

広
め
て
い
く
こ
と
で
、
問
題
を
少
し
ず
つ
解
決

し
て
い
く
。
自
分
た
ち
で
考
え
て
行
動
す
る
と

い
う
「
自
主
運
営
・
自
主
管
理
」
が
、
す
べ
て

の
消
費
材
の
中
身
に
ま
で
浸
透
し
て
い
ま
す
。

竹
森

食
を
通
し
て
気
づ
い
た
社
会
の
矛
盾

や
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
行
動
す
る
、
生
活

者
の
協
同
組
合
な
ん
で
す
ね
。

竹
森

委
員
に
な
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、な
ぜ

自
分
が
運
営
に
関
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

か
疑
問
で
し
た
。
自
分
の
食
卓
さ
え
守
れ
た
ら

い
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
、何
で
だ
ろ
う
と
。

髙
階

そ
も
そ
も
生
協
は
、
自
分
た
ち
で
運

営
し
て
い
く
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
。
安

心
で
き
る
食
べ
物
を
得
る
た
め
に
は
、
他
人
任

せ
に
し
な
い
で
素
性
を
知
っ
た
方
が
納
得
で
き

る
。
自
分
が
中
に
入
っ
て
運
営
に
関
わ
る
と
、

よ
り
生
活
ク
ラ
ブ
へ
の
理
解
も
深
ま
り
ま
す
。

自
分
の
家
族
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
な
ら
自

然
食
品
店
へ
買
い
に
行
け
ば
い
い
。
で
も
家
族

や
親
戚
、
友
達
に
も
食
べ
さ
せ
た
い
の
な
ら
、

買
う
力
を
高
め
て
大
き
な
生
産
者
や
産
地
単

位
で
私
た
ち
が
納
得
で
き
る
も
の
を
作
っ
て

生
協
っ
て
ଠ
に
？

自
௽
Ჸ
๹
ய
自
௽
ᠴ
ᙲ
っ
て
？

℞
自
分
で
ᤰ
૾
、自
分
で
᫢
ඈ

す
る
℟と
い
ૼ
生
活
ク
ラ
ブ

の
໦
ፅ
ᙲ
ᄢ

2022年 理事に就任。
組織・石けん運動委員
会担当。恵庭支部組合員

1988 年 入協。2020 年 
専務理事に就任。消費
委員会担当

↢ᵴࠢߪࡉ࡜
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も
ら
う
方
が
、
持
続
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
力
は
弱
い
け
れ
ど
結
集
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
企
業
が
動
き
、
私
た
ち
が
や
っ

て
い
る
こ
と
を
真
似
し
た
商
品
が
ス
ー
パ
ー

に
並
ぶ
。
そ
れ
が
、
私
た
ち
の
め
ざ
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。

竹
森

加
入
当
初
は
、主
要
品
目
で
あ
る
肉
・

牛
乳
・
米
な
ど
を
買
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

米
は
、近
所
の
フ
ァ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
で
売
っ

て
い
る
無
農
薬
米
の
方
が
い
い
と
思
っ
て
い
た

か
ら
で
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

つ
く
っ
て
い
る

自
分
た
ち
の
生
協
で
す

生
活
ク
ラ
ブ
の
し
く
み
と
は
？

昨
年
、生
活
ク
ラ
ブ
米
の
産
地
で
あ
り

加
工
用
ト
マ
ト
の
生
産
も
し
て
い
る
滝
川
市

江
部
乙
町
に
行
っ
た
時
、「
産
地
形
成
」
と

い
う
言
葉
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、一
軒

の
農
家
が
生
産
す
る
無
農
薬
の
も
の
よ
り

も
、課
題
解
決
に
向
け
て
少
し
で
も
い
い
も

の
を
作
っ
て
い
こ
う
と
い
う
生
産
者
を
増
や

し
、大
勢
で
利
用
し
て
産
地
を
広
げ
て
い
く

の
が
重
要
だ
と
知
り
ま
し
た
。
今
で
は
、ほ

と
ん
ど
の
食
材
を
生
活
ク
ラ
ブ
で
、と
い
う

く
ら
い
虜と
り
こ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
消
費
材
の
背

景
を
知
り
、少
し
高
く
て
も
納
得
し
て
利
用

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

竹
森

毎
月
千
円
の
出
資
金
も
、
は
じ
め
は

高
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
何
に
使
っ
て
い
る

の
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

髙
階

出
資
金
は
、生
協
事
業
運
営
の
た
め
に

必
要
な
ト
ラ
ッ
ク
の
購
入
や
本
部
・
第
２
セ
ン

タ
ー
の
建
設
な
ど
、我
々
の
財
産
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
農
協
や
漁
業
協
同
組
合
な
ど
に
は

〇
〇
バ
ン
ク
と
い
っ
た
信
用
事
業
が
あ
り
ま
す

が
、
我
々
の
よ
う
な
消
費
生
活
協
同
組
合
に
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
活
動
・
運
営
・
事
業

を
す
す
め
る
た
め
に
出
資
金
は
非
常
に
大
切

で
、
こ
の
千
円
は
夢
を
叶
え
る
た
め
の
千
円
な

の
で
す
。

竹
森

拡
大
は
、
消
費
材
を
食
べ
続
け
る
た

め
に
仲
間
を
増
や
す
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、

社
会
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
声
を
集
め

る
と
い
う
意
味
も
あ
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。

予
約
共
同
購
入
っ
て
？

消
費
材
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
。

１
ヵ
月
分
を
ま
と
め
て
注
文

し
、
翌
月
に
受
け
取
り
ま
す

髙
階

自
分
た
ち
の
目
的
、
生
活
ク
ラ
ブ
の

存
在
意
義
や
価
値
を
考
え
る
と
、
共
感
者
が

多
い
方
が
良
い
。
組
合
員
は
セ
ー
ル
ス
マ
ン
で

は
な
い
か
ら
、
買
っ
て
も
ら
う
お
客
さ
ん
を
増

や
す
営
業
を
拡
大
と
言
う
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
ケ
チ
ャ
ッ
プ
お
い
し
い
よ
」
だ
け
で
は

な
く
、国
産
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

食
べ
る
人
を
増
や
し
て
い
る
。
生
産
者
と
自
分

た
ち
が
作
っ
た
ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
す
。「
農
業
を

守
っ
て
子
ど
も
世
代
に
つ
な
げ
る
た
め
に
一
緒

に
や
り
ま
せ
ん
か
」
と
仲
間
を
増
や
す
た
め
、

自
分
た
ち
の
生
協
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

竹
森

セ
ー
ル
ス
マ
ン
で
は
な
い
こ
と
を
胸

に
留
め
て
、私
は
こ
れ
か
ら
も
拡
大
を
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
各
支
部
で
も
組
合

員
と
つ
な
が
り
、委
員
だ
け
で
は
な
く
、み

ん
な
で
輪
を
つ
く
っ
て
拡
大
し
て
い
き
た
い

で
す
。

竹
森

拡
大
を
す
す
め
る
一
方
で
脱
退
す
る

人
も
い
ま
す
。
１
ヵ
月
に
１
回
の
注
文
が
合

わ
な
い
の
が
理
由
だ
と
聞
く
と
、
予
約
共
同

購
入
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
残
念

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
の
し
く
み
は
社

会
を
変
え
る
カ
ギ
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

利用

出資

運営

髙
階

予
約
す
る
と
何
が
い
い
の
か
と
い

う
と
、
生
産
者
は
作
る
量
が
１
ヵ
月
前
に
わ

か
る
た
め
、
計
画
的
に
原
材
料
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
工
場
の
人
員
や
、
ど
の

時
間
に
ど
う
作
る
か
の
計
画
も
立
て
ら
れ
ま

す
。
効
率
的
に
生
産
で
き
て
無
駄
を
減
ら
せ

る
の
で
、
価
格
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
消
費
材
は
日
持
ち
さ
せ
る
添
加
物

を
使
用
し
て
い
な
い
た
め
消
費
期
限
が
短

く
、
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
に
は
並
べ
ら
れ
ま
せ

ん
。
予
約
共
同
購
入
だ
か
ら
で
き
る
、
他
で

は
買
う
こ
と
が
で
き
な
い
価
値
あ
る
も
の
が

手
に
入
る
の
が
、こ
の
し
く
み
の
良
さ
だ
と

思
い
ま
す
。

髙
階

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
は
、組
合
員
一
人
ひ

と
り
が
つ
く
っ
て
い
る
自
分
た
ち
の
生
協
で

す
。
そ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
組
合
員
に
、伝
え

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
安
心
安
全
な
も
の
を

売
っ
て
い
る
だ
け
の
生
協
だ
と
思
わ
れ
て
し

ま
っ
た
ら
、お
客
さ
ん

4

4

4

4

が
増
え
て
い
く
だ
け
で
、

私
た
ち
が
め
ざ
し
て
い
る
方
向
に
進
ん
で
い

き
ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
で
出
資
し
て
、利
用
し

て
、運
営
し
て
い
る
と
考
え
る
組
合
員
を
増
や

し
て
い
け
れ
ば
、こ
れ
か
ら
も
生
活
ク
ラ
ブ

は
発
展
し
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
取
材
／
敦
賀
）

出資
組合員みんなで生活クラブの活動と共同購
入の事業を支えるために出資。加入時に千円、
その後は毎月千円ずつ積み立て増資します。

利用
生産者と提携して生まれた私たちの消費材
は、組合員みんなで利用しあうことで、より
良いものをより安く利用できます。

運営
組合員が生活クラブを運営します。各支部に
ある運営委員会で、しくみや取り扱う品目な
どに意見を出し合い、問題解決していきます。
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高
レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物
（
核
の

ゴ
ミ
）を
北
海
道
に
持
ち
込
ま
せ
な
い

よ
う
に
、道
民
の
反
対
意
思
を
拡
げ
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
「
北
海
道
マ
ウ

コ
ピ
リ
カ
宣
言
〜
こ
の
自
然
が
あ
っ

て
幸
せ
〜
」の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。こ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
よ
り

理
解
を
す
す
め
る
た
め
に
、担
当
理
事

の
小
林
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

意
志
を
表
明
し
て
も
ら
わ
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
︒

国
は
︑
十
分
な
根
拠
を
示
さ
ず
︑

議
論
も
尽
く
さ
な
い
ま
ま
︑
原
発
の

再
稼
働
等
の
方
向
性
を
大
転
換
さ
せ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
︒そ
の
よ
う
な
中
︑

私
た
ち
は
原
発
を
動
か
す
の
は
や
め
︑

核
ゴ
ミ
を
増
や
す
の
も
や
め
る
た
め

に
︑
何
が
大
事
な
の
か
考
え
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
︒
知
事
宛
に
署
名
を

送
っ
た
り
︑集
会
を
開
い
た
り
︑パ
レ
ー

ド
を
し
な
が
ら
﹁
核
の
ゴ
ミ
を
持
ち

込
ま
せ
な
い
で
﹂
と
市
民
に
訴
え
て
き

ま
し
た
︒
寿
都
町
や
幌
延
町
を
訪
れ
︑

反
対
し
て
い
る
住
民
の
皆
さ
ん
の
想

い
を
知
り
︑
語
り
合
い
︑
私
た
ち
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
続
け
て
き
ま
し
た
︒

原
発
ゼ
ロ
・
市
民
エ
ネ
ル
ギ
ー
委

員
会
で
は
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
︑

か
け
が
え
の
な
い
北
海
道
の
素
晴
ら

し
さ
を
い
つ
ま
で
も
残
し
て
い
き
た

い
と
の
想
い
を
﹃
北
海
道
マ
ウ
コ
ピ

リ
カ
宣
言
～
こ
の
自
然
が
あ
っ
て
幸

せ
～
﹄
に
込
め
て
︑
一
人
ひ
と
り
が

宣
言
を
拡
げ
︑
さ
ら
に
は
北
海
道
を

基
盤
に
す
る
企
業
に
向
け
て
も
宣
言

の
輪
を
拡
げ
て
い
こ
う
と
活
動
を
は

じ
め
ま
し
た
︒

マ
ウ
コ
ピ
リ
カ
と
い
う
言
葉
は
﹁
良

い
空
気
︑
き
れ
い
な
風
﹂︑
ま
た
﹁
幸

せ
に
な
る
﹂と
い
う
意
味
を
持
ち
ま
す
︒

き
れ
い
な
風
は
自
然
環
境
が
保
た
れ

て
い
る
こ
と
の
象
徴
で
あ
り
︑
す
べ
て

の
生
き
物
が
幸
せ
に
生
き
て
い
く
た

め
に
必
要
で
す
︒

私
た
ち
は
こ
の
北
海
道
で
美
し
い

景
色
と
美
味
し
い
食
べ
物
に
恵
ま
れ

て
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ら
は
︑
こ

こ
に
残
さ
れ
て
い
る
自
然
環
境
と
農

業
・
漁
業
を
営
む
人
々
が
あ
っ
て
こ
そ

得
ら
れ
る
も
の
で
す
︒
そ
し
て
︑
こ
れ

か
ら
生
ま
れ
て
く
る
未
来
の
世
代
に

も
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
︒
こ

の
自
然
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
︑
と
子
ど

も
た
ち
が
思
え
る
よ
う
に
︑﹁
核
の
ゴ

ミ
は
い
り
ま
せ
ん
﹂
と
い
う
宣
言
を
拡

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

ア
イ
ヌ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

結
城
幸
司
さ
ん
の﹁
子
ど
も
た
ち
に
笑

顔
を
﹂と
の
想
い
を
込
め
た
作
品
を
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
し
ま
し
た
︒
さ
あ
︕

一
人
ひ
と
り
か
ら
︑
ま
わ
り
の
人
々

︵
個
人
・
店
舗
な
ど
︶へ
声
を
か
け
て
︑

こ
の
宣
言
の
輪
を
ど
ん
ど
ん
拡
げ
ま

し
ょ
う
︒  

︿
担
当
理
事
小
林
恭
江
﹀

５月17日、生活クラブ本部で宣言スタートパーティー
が行われました。宣言書を手にした参加者のみなさん

Instagram＃北海道マウコピリカ宣言

                　検索してね

４
月
の
地
方
選
挙
が
終
わ
り
︑
鈴

木
知
事
が
再
選
し
ま
し
た
︒
多
く
の

道
民
の
反
対
の
声
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
︑
２
０
２
０
年
に
寿
都
町
と

神
恵
内
村
で
始
ま
っ
た
核
ゴ
ミ
の
最

終
処
分
場
設
置
に
向
け
た
文
献
調
査

は
現
在
︑
ま
と
め
の
段
階
に
入
っ
て
い

ま
す
︒
鈴
木
知
事
に
は
こ
れ
か
ら
も

道
条
例
を
守
り
︑
次
の
概
要
調
査
へ

進
ま
な
い
よ
う
に
は
っ
き
り
と
反
対
の

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

新
た
な
活
動

北
海
道
マ
ウ
コ
ピ
リ
カ
宣
言

　
　
　
　
～
こ
の
自
然
が
あ
っ
て
幸
せ
～

北
海
道
に
核
の
ゴ
ミ
は
い
ら
な
い
と
い
う
想
い
を
拡
げ
ま
し
ょ
う

『北海道マウコピリカ宣言』
にご賛同いただける方は、
本部 瀬尾・覚

かくち

知まで。

原発ゼロ・市民エネルギー委員会

生活クラブ北海道ホームページより　　https://www.s-coop.or.jp/datsu/noatmic2.html

原発の運転によって生じる使用済み核燃料を再処理した後に残る、核分裂生成物

（死の灰）を含んだ廃液を耐熱ガラスと混ぜてステンレスの容器に埋め込んだ「ガラス

固化体」を 高レベル放射性廃棄物と呼んでいます。ガラス固化体１本には数億人にガ
ンを起こさせるだけの放射能が含まれており、30秒そばに立っているだけで命を落とす

ほど毒性が強いと政府は発表しています。このガラス固化体を30～ 50年 中間貯蔵した

後、地下300 mより深い岩盤の中に長期間（何万年）埋め捨てる処理方法を 深地層処分
といいます。日本は、核のゴミの最終処分方法として地層処分を選択しています。
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1 つのネットに５㎏の種もみが
入っています
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　温湯消毒の現場に着くと、湯船のように大きな機械が数台、それと水を張った桶が
ずらーっと並んでいて、この作業が大掛かりで大変な作業だとわかります。消毒に使
うお湯の温度は 60℃となかなかの熱さ。種もみをお湯につけて 10 分経ったらすぐ
に引き上げ、冷水を何度か取り換えながら熱を取ります。ここで熱をしっかり取らな
いと、その後の発芽率や育ちが悪くなってしまうため、生産者毎に消毒時間を変えたり、
毎年試行錯誤しながら行っているとのことでした。この温湯消毒により減らせる農薬
の成分回数はたったの 1 回分。その 1 回分を減らすためにこんな努力がなされている
んだなと生活クラブ米のありがたみを実感しました。

田植え前の準備作業として、江
え べ お つ

部乙地区では4月上旬に種子消毒を実施します。種もみにカビや細菌が付
いていると病気の原因となるため、種子消毒をする必要があるのです。「とんぼの会」ではその際、化学
合成農薬を使用する消毒方法ではなく、種もみをお湯に浸す「温

おんとう

湯種子消毒法」で防除をしています。見
学会に参加した消費委員長から報告をしてもらいます。〈４/８  本部消費委員会〉

北斗支部　白
しらまさ

砂 千香子

清田支部　遠
と お や

谷 翔子

　今年はたくさんのとんぼの会の関係者が出迎えてくれた温湯消毒。「実際に
やったらいいよ」と快く声をかけていただき生産者とともに作業を体験。こ
こからはじまるとんぼのゆめの 1 年…と思うとすごく重みのある体験で作り
手の大切なものに触れる緊張感は、これからも生活クラブ米を食べ続けたい
と思わせる貴重な経験となりました。この温湯消毒で減らすことのできる農
薬成分回数は、たったの 1 回。それでも生産者が手間を惜しまず、より安心
安全なものを作ろうという熱い思いが伝わる 1 日となりました。どこで誰が
どのように、どんな思いで作っているかがわかる生活クラブ米。これからも
食べ続けられるよう利用を増やしていきましょう。

温湯消毒から始まる米づくり

1988年の提携から35年間、組合員が産地に足を運び交流し食べ続け、協議を重ね課題をひとつずつ解決
しながら「生活クラブ米」をつくり上げてきました。「種子消毒」もその課題のひとつ。2002年に実験を開
始し試行錯誤の結果、「とんぼの会」が2006年に温湯消毒機を３台購入してスタートしました。現在では、
地域の米農家もこの機械を使用して温湯消毒が広がっています。私たちの活動が産地や地域を変えている
のです。米も含め消費材は現時点での到達点で、完成品ではありません。「顔の見える関係づくり」を大切
にしながら食べ続け、さらに良い米を生産者とともにつくり上げていきましょう。

※ 農薬使用基準と農薬成分回数について  
１つの農薬に３成分が入っている場合「成分回数３回」となる。北海道の慣行栽培の農薬成分
回数は平均22回といわれています。それに対し生活クラブ米は基本８回以内。

消費委員長も作業を体験。ネットの内部まで
冷やすため手早さが重要です

ૼଵ૴ଲଫᷪଢᡭૺଏい૶ଈい

ᙯᓕୖஐ୽᠌ଗ૫ଳ૵ଈନをྵᅦ
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本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

ニュース

６月１週

ニュース

６月３週

ニュース

７月３週

2023 年度 生産者交流会

日　時　８月９日（水）    ９：45 ～ 11：45
場　所　札幌エルプラザ３階ホール（札幌市北区北８西３）
内　容 3年ぶりに実参加で開催する共生会との生産者交流会

です。※釧路支部のみオンライン配信可

主催　福祉担当理事会

『僕とケアニンとおばあちゃんたちと。』

国内外から注目を集める介護施設「あおいけあ」に、
１年間密着取材を行ったドキュメンタリー映画で
す。一緒に福祉について考えましょう。

我が家の保障

 我が家に必要な生命保険と医療保険

主催　本部消費委員会

2023年度

せっけん運動ネットワーク 詳しくはHPを
ご覧ください

日　時　７月１日（土） ① 10：00 ～ 11：50
② 18：30 ～ 20：20

場　所　カナモトホール〈札幌市民ホール〉第２会議室
（札幌市中央区北１西１）

内　容 

　生活クラブ北海道は、地
域生協・漁協・NPO・市民
団体などと「せっけん運動
ネットワーク」を構成し、全
国の仲間たちと石けん使用
がすすむよう活動していま
す。その一つがポスターで
広く市民へ石けん使用を呼
びかける「７月はシャボン玉
月間」。今年度のキャッチコ
ピー「さぁ せっけんで！ 自分も地球も輝く未来へ！」
を入れたポスターができあがり、各支部の運営委員
が中心になって施設等に掲示をしました。より良い
環境を次の世代に残すために、合成洗剤ではなく石
けんを選んで使う人が増えるよう活動していきます。

石けん運動委員会

日　時　７月３日（月）    10：00 ～ 11：30
場　所　生活クラブ本部（札幌市厚別区大谷地東１丁目４-15）
内　容 保険の考え方を知り、現在の保障が適切かどうか判

断しましょう。講師はNPO法人Wco. ＦＰの会の
藤井智子さんです。※オンライン併用開催

福祉・たすけあいを考える映画上映会

ライフプラン
講座

主催　福祉担当理事会

こちらからも
申し込みできます




