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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

2025 No. 509

６月号

ＩＮＤＥＸ ３生活クラブ米を知って食べ続けたい

支部のくらコミ活動をお伝えします
いしかり支部 / 北斗支部 / 清田支部

４～５

６

生活クラブのまちづくり拠点
岩見沢支部

７

2002 年、生活クラブ北海道は創立 20 周年記念
事業のひとつとして、古平町の山奥に放置され
ていた牧草地を購入。古平の人たちと共に育て
る森づくりの思いを込め、「フィービラの森」と
名付けました。使われなくなった土地が豊かな
森になると、その栄養分が海に流れ、美味し
い魚を育てるという循環が生まれます。20 年

以上かけてすっかり豊かになったフィービラの森。現地の作業に参加するのはも
ちろん、活動資金となる牛乳パックを回収に出すことも森づくりにつながります。
せひ、ご協力ください。〈森づくりプロジェクト〉　

森開き作業の合間に参加者の一人がオカリナを演奏♪ 
透き通る音色が森に響き渡りました（５/ ３）

石けん運動委員会
委員会活動紹介

見晴台跡
（2024 年解体）



─ 2─

組織（５月度 ）
組合員数 12,172 名

加入 64 名 脱退 70 名
共同購入（６月度 ）
利 用 高 ２億 4,025 万 4,742 円

１世帯当たり 19,738 円
グリーンシステム（５月度 ）
Ｒ び ん 回　収 18,346 本

回収率 97.4 ％
紙パック 売却金 8,640 円

回収率 74.7 ％
ピッキング袋 回収率 17.5 ％

福祉基金（５月度 ）
賛同者数 2,930 名 賛同率 22.7 ％

エッコロ（５月度 ）
加入者数 3,827 名

加入 １ 名 脱退 ６ 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （４月度 ）
加入件数 1,361 件

CO・OP共済（４月度 ）
保有件数 たすけあい  3,545 件

あいぷらす 1,870 件

電気の共同購入  （３月 ）
〈 供給契約者数 〉 773 名

〈 電源構成比  速報値 〉
３月は約８割の電力を再生可能エネル
ギー発電所からお届けしています。
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2024 年の夏頃から続く米不足により、米価は高騰。備蓄米を放出しても、日本の米市場は今
なお混乱しています。生活クラブでは 2024 年 11 月と 2025 年４月に、米の共同購入価格の
値上げを行いました。価格は産地の状況を反映します。生活クラブ米の状況や提携について
理解し、これからも食べ続けていきましょう。

　北海道の慣行栽培で使用される農薬の平均成分回
数は22回といわれていますが、生活クラブ米はたっ
た８回以内です。米づくりは、害虫や病害から稲を
守るために行う温湯消毒から始まります。種もみを
湯に浸して消毒してから水で２回濯ぐ大変な作業で
すが、生産者の努力により農薬成分回数１～２回を
削減しています。消費委員長・運営委員長・理事が作業を見学し、

会長の埴渕義和さんから話を聞きました
 〈JA たきかわ 北の米蔵（江部乙町） 4/12〉
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くらぶコミュニティ（くらコミ）は、生活クラブの組合員を増
やす「拡大」に取り組んでいる集まりです。それぞれの地域
にあう拡大のやり方を考え、実践しています。今回は３支部
の活動を紹介します。

環境に深刻な問題を及ぼすプラスチック
ごみ問題について学びました（4/22）
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今年初のあみーかにはたくさんの方が来てくれて、
その場で加入を決めてくれた方も（５/17）
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石けん運動委員会

リサイクル粉石けん
ひなたぼっこ

十勝固形石けん

石けん運動とは、合成洗剤の使用をやめて石けんを使いましょうと呼びかける運
動のことです。生活クラブの数ある委員会の中で「運動」がつく委員会は、ここだけ。
水環境を学び、石けんを広める活動を担う委員会の様子を紹介します。

「母と女性教職員の会」での様子
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生活クラブは、人と人とが集まりつながりながら知恵と工夫を持ち寄り、課題を解決するための
しくみを創り出してきました。戸配の増加やコロナ禍で組合員同士のつながりが希薄になる中、
支部活動を活発にして地域づくりにつなげるために 2021 年から拠点づくりをすすめてきました。

「人に会う」「人と会える」
場所をつくり、支部活動を
活発にすること

週４～５日の開所をめざす

運営に関わる費用（家賃・光熱費・
内装や設備など）は支部活動費から

貸し出しは組合員のみ（ワーカーズや
市民ネットも対象）

岩見沢市春日町３丁目３-15
２階：生活クラブ まんまる
１階：かふぇ ひなたぼっこ

080-9612-5883
 火～土 11:30～15:30（L.O.15:00）

歌わずにはいられない、ほっこり楽しい時間に

拠点ができて良かったこと

・組合員同士の顔が、より見えるようになった
・ ここに来たら、ピッキング袋の出し方や消費材のこと

などを教えてもらえるので安心　
・ カフェでチラシを見た地域の人が、支部のイベントに

来てくれる

拠点ができてから、ここで班会をやってます

レシピや粉石けんの
使い方をシェア♪

めぐみ班めぐみ班

名称は、みんながゆるくつながる・
ひとつの輪になることをイメージ

2024 まんまる祭り2024 まんまる祭り

うた & ピアノ Xmas コンサートうた & ピアノ Xmas コンサート

せせらぎ班せせらぎ班

顔が見える関係をつくり、
「エッコロ」で組合員同士が

たすけあう

自分たちが住む地域の
課題を解決

組合員同士の交流や
拡大活動の場



─ 8─

▲

発
行　

生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合　

札
幌
市
厚
別
区
大
谷
地
東
１
丁
目
４

－

15   

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
１（
８
８
７
）８
８
９
１　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
１（
８
８
７
）７
２
２
９

発
行
日　

２
０
２
５
年
６
月 

20
日　

編
集　

広
報
委
員
会
／
Ｗ
・
Ｃ
ｏ
プ
ラ
ン
ズ
Ｅ
Ｐ
О

道
産
間
伐
材
を
配
合
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

道産 間伐材使用

組
合
員
の
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。
４
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
部 

川
瀬
ま
で
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
業

務
便
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

ニュース

6月３週 主催　幌延サマーキャンプ実行委員会

日　時　７月 26日（土）～ 27日（日）　
内　容 幌延町では、2001 年から「核のゴミ」を地中に埋め

捨てるための深地層研究が進められています。全国
交流会や、地元の方々との交流を通して現状を知り、
核のゴミについて考えます。申込締切は７月４日。

ニュース

６月３週 主催　サステイナブル委員会

日　時　７月 21日（月・祝）　11：00 ～ 15：00
場　所　札幌エルプラザ ２階 環境研修室

内　容　生活クラブでんきの生産者による再エネ・省エネのミ
ニ講座に、積み木や紙粘土を使った子ども向けワーク
ショップ、牛乳パックとコアントの交換会も行います。
でんきを変えて脱原発・脱炭素を進めましょう。

（札幌市北区北８西３）

せっけん運動ネットワーク

生活クラブ北海道は、地域
生協・漁協・NPO・市民団
体などと「せっけん運動ネッ
トワーク」を構成し、全国の
仲間たちと石けん利用の普
及のために活動しています。
1984 年 か ら、毎 年 ７ 月 を
シャボン玉月間として「合
成洗剤ではなく石けんを使
いましょう」とポスターで広
く市民へ呼びかけています。
今年度もキャッチコピー「考えよう！流した水のその先
を ～ せっけんを使って地球を元気に～」をもとにした
ポスターができあがりました。今後は、各支部に配布
して、運営委員会が中心となり公共施設などに掲示し
ていきます。 〈石けん運動委員会〉

ニュース

６月３週 主催　石けん運動委員会

日　時　７月 19日（土）　10：00 ～ 12：00
場　所　星置川
内　容　川に棲む生きものの観察を通して、親子で水環境を

学ぶフィールドワーク。講師は、教育現場で理科教室
支援をしている板谷利久氏。星置川にどんな虫や魚
がいるのか探しに行こう！

（札幌市手稲区）
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