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生活クラブ北海道 機関誌
チュプとはアイヌ語で太陽、月の意味

2025 No. 507

４月号

ＩＮＤＥＸ ３2025 年度 生活クラブ福祉基金 助成先団体決定
私たちがめざしていること

2025 年度  支部大会報告
北斗支部 / 手稲支部 / 清田支部 / 小樽支部 / 恵庭支部

４～５

石けんを身近に！ 楽しく！ 石けんカフェ ６

班紹介　南支部 / 北広島支部

情報交換したり教えあったり　班っていいね！
７

「４月の一斉チラシまき」のチラシは、各支部で組合員が準備をし、
みなさんのもとに届けられます。チラシには、5/5 ～ 8/8 に加入し
た方が３ヵ月間配送料半額になるキャンペーンが載っているので、
４月中にまき終えましょう。 これからも消費材を食べ続けるため
にはたくさんの仲間が必要です。春の柔らかな光を浴びながら、
お散歩がてらチラシまきしてみませんか♪  

支部大会後に、チラシの組み込み
作業を行いました（3/19 豊平支部）

住宅やマンションに
ポストイン♪（南支部）
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組織（３月度 ）
組合員数 12,210 名

加入 45 名 脱退 80 名
共同購入（４月度 ）
利 用 高 ２億 6,273 万 8,234 円

１世帯当たり 21,518 円
グリーンシステム（３月度 ）
Ｒ び ん 回　収 16,250 本

回収率 75.2 ％
紙パック 売却金 7,740 円

回収率 74.1 ％
ピッキング袋 回収率 25.5 ％

福祉基金（３月度 ）
賛同者数 2,937 名 賛同率 22.7 ％

エッコロ（３月度 ）
加入者数 3,839 名

加入 ７ 名 脱退 44 名
生活クラブ共済 ハグくみ  （２月度 ）

加入件数 1,356 件

CO・OP共済（２月度 ）
保有件数 たすけあい  3,581 件

あいぷらす 1,876 件

電気の共同購入  （１月 ）
〈 供給契約者数 〉 772 名

〈 電源構成比  速報値 〉
１月は約８割の電力を再生可能エネル
ギー発電所からお届けしています。
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　2024 年度のテーマは「つながりあい 支えあう」。コミュニティスペース スペー
スまるしょうや展示説明車あみーかを使った拡大活動を行い、拡大重点エリアの
新規加入は 10 人を上回ることができました。消費プロジェクト・くらコミ・くラ
ボが主体となり、牛乳・米・豚肉の利用結集につながるイベントや生産者とのコ
ラボ拡大を行いました。また、月１回開催した生活クラブアンテナショップでは、
支部に 20 人いるエッコロケアサポーターが親子ひろばでお子さんと遊んだり、
脳トレサロンを開いたりして、組合員との交流をはかりました。
　４月 18 日、地域連絡会やサークルメンバーが約半年かけて見つけた場所に、ま

ちづくり拠点「まるごと生活
クラブ たね」がオープンしま
す。この拠点が組合員のみな
らず地域の人々の居場所とな
り仲間がどんどん増えていく
よう、2025 年度は種まきの一
年です。種から芽が出て成長
し、どんな花を咲かせること
ができるのか楽しみです。

〈運営委員長  佐々木 佳永〉３/18  生活クラブ 第１センター 

　2024 年度はイベントや生産者交流会を実施して、組合員が消費材の良さを知
る機会をつくることができました。12 月に開催したとんぼの会との生産者交流
会では、米の市場調査報告やごはんのおともの紹介、しめ縄作りをしました。
また、生活クラブ牛乳や米の利用結集の継続した呼
びかけにより、組合員みんなで食べていく意義を伝
えられたと感じています。組合員からは、チラシま
きの有効性について意見がありました。チラシまき
は誰もができる拡大活動であり、その継続が仲間づ
くりにつながることを再確認しました。
　2025 年度は、多様な価値観が増えていくなか、生
活クラブが大事にしていることを伝える場を増やし、
仲間づくりにつなげていきます。支部の議案書の表
紙は、長年小さなお子さんの絵です。「この子が大き
くなっても、生活クラブの消費材を食べ続けられる
社会を」という思いからです。最初に絵を寄せてく
れたお子さんは、26 歳になられたとか。食をきっかけに様々な角度から声をあ
げることのできる組合員活動。これからも未来につながるよう、楽しみながら
活動していきたいと思います。　　　　　　　　　　　　〈運営委員  遠谷 翔子〉
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３/14  篠路コミュニティーセンター 

　実出席者は少ない
ながらも、拡大活動、
新聞折り込みチラシ
の効果と費用につい
てなど、質問や意見
が多く出て、活気あ
る支部大会となりま
した。2024 年度は、
展 示 説 明 車 あ み ー
かの運行やミニ展、

生産者とのコラボ拡大で仲間を増やしたこと、利用結集活動企画の豚肉料理講習
会やサツラク農協への見学会、新規組合員向けの料理講習会など、活発に活動し
ました。呼びかけに応じて集まってくれた「くらコミ」メンバーやイベントお手伝
いスタッフなど、頼もしい組合員に支えられて活動できたので、今後もこのつなが
りを大切にしていきたいです。運営委員会は、全員が同じ時間に集まることができ
ず、試行錯誤の 1 年でした。そのような中、子育て世代の組合員が運営委員となり、
新たな広がりの輪を作ることができました。
　新年度もさまざまな場面で消費材を中心に集まり、語り、かかわる人を増やし、
楽しみながら活動していきます。                       　　   　　  〈運営委員  佐藤 美智子〉
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No 団　体　名 助　成　内　容 所在地 助成額（ 円 ）

１  NPO 法人  いしかり地域共生ラボ 認知症啓発のための学習会、講演会用プロジェクター等 石狩市 105,000

２ NPO 法人  陽向ぼっこ 子ども食堂及び地域食堂併用のテーブルなどの費用 白糠町 203,500

３ NPO 法人  たすけ愛ふくろう清田 シニアへスマホ操作の無料支援（交通費、会場費） 　札幌市清田区 118,000

４ NPO 法人 北海道若年認知症の人と家族の会 広報に関わる PC 入れ替え費用 　札幌市中央区 189,200

５ 音楽ボランティア「ドミソ」 音楽療法に使用する楽器、会場費 　札幌市北区 62,000

６ じぷた MAMA おやこ食堂運営のボランティアに関する費用 　札幌市手稲区 117,500

７ 全国ギャンブル依存症家族の会北海道 講演会に関する費用 　札幌市白石区 180,000

８ 手稲区「くれよん’ず」人形劇部 人形劇開催に関する会場費 　札幌市手稲区 50,000

９ にこにこ広場文京台 子ども食堂開催に関する教材、消耗品等 江別市 68,467

10 間借りカフェ  人出てる 居場所としてのカフェ運営に関する費用 　札幌市中央区 50,000

11 労働者協同組合  らしく 子ども食堂に関する備品購入費 　札幌市南区 80,606

12 一般社団法人  WHO CARES 福祉図書館に関する広報、備品購入費 　札幌市北区 55,431

13 一般社団法人  ユアセル フリースクールの子どもと若者の共同体験プログラム費用 　札幌市西区 72,537

14 自殺予防団体  - SPbyMD - 対話を促すゲートキーパー養成講習事業に関する費用 　札幌市白石区 100,000

15 子育て支援ワーカーズ  プチトマト 広報誌印刷費用、講演会に関する費用 　札幌市北区 55,180

16 ぷらっと BOOK 人のつながりをつくるための施設備品購入費 　札幌市中央区 251,915
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３/15  小樽市民センター 

　2024 年度は数年ぶりに「生
産者とのコラボ拡大」を開催
し、無添加ウインナー作りをし
ました。拡大重点地域は子育
て世代が多い住宅街とし、チラ
シまき、ＳＮＳ発信、新聞折り
込み、地域の広報紙に広告を出
すなどしました。班が３つ減り
ましたが、２人班はペア戸配に
移行し、戸別配達のない地域で
班解散した組合員は大型班や
宅配便配送へ移動してもらい、脱退を食い止めることができました。
　2025年度は小樽支部結成 20周年です。20年間を振り返り、今後の拡大へと
つなげていける周年行事を開催します。利用結集については、１人当たりの利用
高が他支部と比べて低いため、消費材の価値を伝えながら試食できる機会を設け
ます。組合員が参加したくなる企画として、７月に牛肉の生産者㈱北海道チクレ
ンミートとのコラボイベントを行います。５月、６月には展示説明車あみーかを
４ヵ所で運行するなど、生活クラブをいっぱい発信していきます。

〈運営委員  三ツ江 真理子〉

３/20  清田区民センター 

　2024 年度はイベントや生産者交流会を実施して、組合員が消費材の良さを知
る機会をつくることができました。12月に開催したとんぼの会との生産者交流
会では、米の市場調査報告やごはんのおともの紹介、しめ縄作りをしました。
また、生活クラブ牛乳や米の利用結集の継続した呼
びかけにより、組合員みんなで食べていく意義を伝
えられたと感じています。組合員からは、チラシま
きの有効性について意見がありました。チラシまき
は誰もができる拡大活動であり、その継続が仲間づ
くりにつながることを再確認しました。
　2025 年度は、多様な価値観が増えていくなか、生
活クラブが大事にしていることを伝える場を増やし、
仲間づくりにつなげていきます。支部の議案書の表
紙は、長年小さなお子さんの絵です。「この子が大き
くなっても、生活クラブの消費材を食べ続けられる
社会を」という思いからです。最初に絵を寄せてく
れたお子さんは、26歳になられたとか。食をきっかけに様々な角度から声をあ
げることのできる組合員活動。これからも未来につながるよう、楽しみながら
活動していきたいと思います。　　　　　　　　　　　　〈運営委員  遠谷 翔子〉

３/21  いくみ会館 

　出席した組合員から、「再エネ
中心の生活クラブでんきへの切り
替えを増やす活動を」や「千歳の
拡大の方向性について」など具体
的な意見や質問があり、今後の活
動へつながる有意義な支部大会と
なりました。2024年度は「身体の
ため、未来のため、今年は何食べ
る？」をテーマに、仲間や利用を増やして組合員の「買う力」を集めようと、消費
活動を中心に活動しました。支部のサークルと「米・卵・白だし」を使った料理講
習会をコラボ開催したり、牛乳の生産者交流会を開催したりするなど、利用結集
に力を入れました。また、拡大ではあみーかを10回運行し、地域に生活クラブを
知らせました。生産者とのコラボ拡大では「バルナバフーズさんとウインナー作り」
を開催し、生産者から生の声を聞く機会の大切さを再認識しました。
　2025年度の支部テーマは「消費材を囲んで、集おう！語ろう！」です。これま
で消費材の注文だけだった組合員にも、たくさんの組合員との交流や意見交換を
楽しみ、食の安全だけではない付加価値を見つけてもらえるようなイベントを行
います。組合員のつながりの輪を広げていきたいと思います。

〈運営委員　赤石 明美・友定 明日香〉

４
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主催　広報委員会

生活クラブ本部会議室（３/10）

ニュース

５月１週 主催　本部消費委員会

日　時　５月 24日（土）　10：00 ～ 12：00　 
場　所　札幌エルプラザ ２階 環境研修室

内　容　講師は「遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン」
代表で、ジャーナリストの天

あ ま が さ

笠啓祐さん。2020 年 12
月、国はゲノム編集食品の栽培・流通を認めました。
表示義務がないため、私
たちは知らずに栽培した
り、食べたりする恐れが
あります。学び、知るこ
とで、食の安全を守りま
しょう。

（札幌市北区北８西３）

問合せ  生活クラブ本部   ＴＥＬ  011（887）8891

https://www.hokkaido-seikatsuclub.coop/

本ページに記載しているイベント等については、生活
クラブニュースを見て、参加申し込みをしてください。

ニュース

４月１週 主催　原発ゼロ・市民エネルギー委員会

日　時　５月 10日（土）　13：30 ～ 15：30　 
場　所　札幌エルプラザ ２階 環境研修室

内　容　講師は、全国で被曝についての学習会などを行って
いる医師 牛山元美さん。北電が 2027 年度の再稼働
をめざしている泊原発は、札幌
から 67km しか離れていません。
いざという時、家族を守るため
にできることを学びませんか。
講演後、安定ヨウ素剤を無料配
布します。申込締切４月 18 日。

機関誌「チュプ」
は、生活クラブ

運動の理念や基本的な
考え方を伝え、組合員活
動に活用できる誌面づく
りをおこなっています。
毎月、理事とワーカーズ、
職員５名で作成しています。組合員がより共感できるチュ
プにするために、モニター制度があります。年に１回のモ
ニター会議では、広報委員会メンバーと意見交換を行い
ます。今回の会議では、「組合員のエッセイ『つむじ風』
が楽しみ」、「講演要旨がわかりやすい」などの意見があ
りました。

今年度のテーマは「冷食べんとう」。月に１回、消費材の
冷凍食品を試食しながら簡単なお弁当づくりを研究します。
初回は５月 19 日（月）、お気軽にどうぞ。
  ※ 託児・交通費支給あり

 申込締切  ４月25日
    （問合せ：本部 水戸）

（札幌市北区北８西３）
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石けんは、大量の水に出合うと抱え込ん
でいた汚れを手放す性質がある。すすぎ
は桶に貯めた水の中で食器をふり、蛇口
から細く出した水でサッと流す

粉石けんと酸素系漂白剤
を各小さじ１入れて50～
60℃のお湯を注ぎ、15分
置いてからすすぐ

ラウリル硫酸ナトリウム（発泡剤）
は、舌の味

みらい

蕾細胞を壊して味覚障
害を引き起こすおそれがある

白く見せるための蛍光増白剤入りの
洗剤で洗った布は、残留した成分が
青白く発光する

生活クラブでは、合成洗剤を使わずに人にも環境にもやさしい石けんを使って暮らしを見直して
いこうと呼びかけています。今回の石けんカフェでは委員会の活動報告のほか、石けんの良さや
汚れを落とすしくみ、合成洗剤との違い、実演などを通して使いこなしを学び、理解を深めました。

 〈石けん運動委員会    ３/26  生活クラブ本部〉

重曹とクエン酸をビニール袋に入れ、
グリセリンを加えながら丸める

自宅での石けんの使い方
などを話しながら♪

６６
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ライフスタイルの変化から、班への配送という形態のほかに戸別配送を導入し 20
年以上が経ち、３月末現在の組合員数は 12,210 人、そのうち班組合員は 2,704 人  
551 班（22.1％）、戸配組合員は 9,506 人（7 7.9％）となっています。今回は２支部の
班を紹介します。

お気に入りの消費材を持ち込んで、着付け仲間と情報交換
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