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インターネット注文（OCR補完インターネット注文）
毎月、第1週金曜日から、第3週月曜日午前11時59分までご利用することができます。登録は無料。
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中央区・西区・手稲区・石狩市・小樽市
にお住まいの方は

□第 1センター

生活クラブ生活協同組合
本　部／札幌市厚別区大谷地東 1 丁目 4-15　TEL.011-887-8891　FAX.011-887-7229

☎665-1010
東区・北区・江別市・南幌町・
当別町（一部除く）岩見沢市にお住まいの方は
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釧路市・釧路町にお住まいの方は

□釧路センター ☎0154-38-5014

札幌市手稲区西宮の沢 2 条 2 丁目 3-1  FAX. 665-1012 札幌市東区北 37 条東 27 丁目 7-3  FAX. 782-7999

札幌市厚別区大谷地東 1 丁目 4-15  FAX. 398-8571 釧路郡釧路町桂 1 丁目 21  FAX. 0154-38-5050
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「作る」「食べる」をつなぐ

“おいしくて安心なもの”

こだわりの生活クラブの品物こだわりの生活クラブの品物こだわりの生活クラブの品物

作る人と食べる人がともに手を携えて、食
料自給率の向上や食品添加物の削減をめ
ざし、徹底した情報公開も行っています。私
たち自身だけでなく次世代の子どもたちが、
おいしくて安心な食べものを食べ続けてい
けるように、様 な々活動をしています。

生きものの健康や安全性に配慮して、手
間ひまかけて丁寧につくられた生産者の
食べものを、ムダなくおいしく料理したい。
生活クラブでは、健康な体づくりのため
に欠かせない栄養バランスの良い「食べ
方」についての情報をお届けしています。

次世代へつなぐ
食の安心のために

健康な食べ方を
大切にします

米
環境と
いのちを育む

良質の生乳を65℃30分でじっくりと殺菌した「低温殺菌牛乳」
です。市販品の多くに見られる超高温殺菌とは違い、牛乳本来
のおいしさと栄養が生きています。生産牧場は石狩管内7戸に
限定しており、飼料内容も明らかな上、非遺伝子組み換え作物
への取り組みを進めています。健康的に育った牛から絞った自
慢の牛乳です。

サラッとした飲み心地で
牛乳本来のおいしさ

牛乳

滝川市江部乙町の若い水稲農家が中心となって結成した「とん
ぼの会」が、自分たちで作った厳しい栽培基準に沿って栽培して
います。長年の交流の中から作られた信頼関係と、本当の意味
での「顔の見える」生産者と消費者のつながりで作られたお米で
す。

消費材の情報（生産者・原材料・価格・容量・賞味期限・アレルギー情報）は、
ホームページ上で全て確認できます。

私たちがお届けするのは「商品」ではなくて｢消費材」です。
生活クラブでは、取り扱う食品や生活用品を利潤追求が目的の「商品」ではなく、実際に使う人の立場にたった
材であるという思いを込めて「消費材」と呼んでいます。消費材を通じて、生活の中にある課題の解決をめざして
います。「本当に安心できる食材」のため、できるだけ国産にこだわり、添加物や遺伝子組み換え作物などをでき
るだけ除いた品物を、開発工程から関わって生産・お届けしています。



鶏舎、飼料、飼育体系が確認できる生産者のたまごです。餌の主
体となるトウモロコシは道産子実コーンへの取り組みを進めてお
り、飼料の自給率向上を実践しています。集卵後、4日以内に届け
ることを基本にしているので、新鮮なたまごが配達されます。

こんもりした黄身は
鮮度がいい証拠

鶏卵
豚肉
お米で育った
三元豚

生後120日から出荷まで、原則として抗生物質は使いません。飼育
面積は通常の約1.3倍で、ストレスをかけないようにするなど、豚の
健康を第一に考えながら、ゆっくりゆったり育てた㈱平田牧場の三
元豚です。

市販の鶏肉はほとんどが外国鶏種ですが、生活クラブは国産鶏種
「丹精國鶏」を導入し、鶏種から自給をめざしています。また市販の
多くが“密飼い”で育てられるのに対し、生活クラブは開放鶏舎で
無投薬飼育としています。日本で改良されているので、日本人好み
のコクのある味の鶏肉です。

鶏肉
日本生まれ、日本育ちの国産鶏種

牛肉

牛の生理に合わせて牧草を中心に食べさせる事で、牛を健康に育
てる肥育プログラムを徹底。解体から加工まで一貫して生産を行っ
ているので、素性の明らかな牛です。

赤身の牛肉を国内で一貫生産

分解が早く自然環境への悪影響が少ない、「せっけん」の利用をすすめ
ています。肌荒れや水生生物への悪影響が心配される合成洗剤は一切
扱っていません。
また再生紙を使った生活クラブティッシュや無蛍光肌着など、環境保護
を意識した日用雑貨を取り扱っています。

自然にやさしく、人にもやさしい

石けん・雑貨
お菓子の原料も国産を中心とした確かなもの。食品添加物は
できるだけ使わず、ジュースも搾りたての果実味を壊さないよう
に作っています。

中身のわかるオリジナル品

菓子・飲料

魚介類
旬の時期に獲れた
魚の鮮度をギュッ！

生活クラブの魚介類は旬の時期
に船上で釣った直後や、水揚げし
たその日に凍結するなど、できるだ
け時間をおかずに急速冷凍して
お届けしています。

食品添加物に頼らず、可能なかぎり
国産原料にこだわり、手間ひまをかけ
て素材の旨みを引き出しています。
また、食用油（なたね、ごま、オリーブ）
はすべて、化学薬品での抽出や精製
を行わず、圧搾やろ過といった昔なが
らの製法で仕上げています。

時間をかけて素材の
持つ力を引き出す

調味料

原材料には、食品添加物や遺伝子組み
換え由来をできるかぎり排除し化学調味
料に頼らない製法を追求しています。
吟味した素材を加工食品に使っているの
で、おいしいのはもちろんのこと、手づくりに
限りなく近い味わいが特長です。

素材が確か。だからおいしい

惣菜・
加工食品

農産物
北海道の地場農産物を核として、地産地消、
旬産旬消にこだわり、誰かが作ったものではな
く、道内約20の提携生産者が“組合員と顔の
見える関係を大切にして作った”素性の確か
なものを共同購入しています。

“顔の見える関係”だから、
  私たちの求める“安心な
  おいしさ”があります

加工肉
素材を生かしたシンプルな味

子どもたちが大好きなハムやウインナー。でも、市販品の多くは食品添加物の
かたまりといっても過言ではありません。
生活クラブのハム、ソーセージは豚肉と香辛料のみ。豚肉は札幌市内で生産
されている古川ポークを指定。健康に育てた素性確かな豚を使っています。
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道産たらのクリーム煮 P26

　
　皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
牛
肉
の
生
産
者
、
北
海
道

チ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会
で
す
。

　生
活
ク
ラ
ブ
で
取
り
組
ん
で
い
る
牛
肉
の
牛
さ
ん
の
種

類
は
、
霜
降
り
肉
で
有
名
な
黒
毛
和
種
で
は
な
く
、
白
黒

模
様
で
お
な
じ
み
の
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
オ
ス
で
す
。

　ど
う
し
て
だ
と
思
い
ま
す
か
？
そ
こ
に
は
、
皆
さ
ん
が

い
つ
も
飲
ん
で
い
る
「
牛
乳
」
と
大
き
な
関
わ
り
が
あ
る

ん
で
す
。
牛
乳
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ー
ズ
・
バ
タ
ー
・
ヨ
ー

グ
ル
ト
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
、
色
々
な
乳
製
品
が
あ

り
ま
す
が
、
牛
乳
は
牛
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、
自
然

に
出
て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
と
同
じ
よ
う

に
妊
娠
し
て
出
産
し
な
け
れ
ば
、
お
っ
ぱ
い
は
出
な
い
ん

で
す
ね
。
産
ま
れ
る
子
牛
の
50
％
は
オ
ス
、
50
％
は
メ
ス

で
す
が
、
メ
ス
は
牧
場
で
大
き
く
な
る
ま
で
育
て
て
牛
乳

を
搾
り
ま
す
。
一
方
オ
ス
は
、
残
念
な
が
ら
酪
農
家
さ
ん

に
と
っ
て
は
必
要
な
い
も
の
な
ん
で
す
。

　そ
こ
で
生
活
ク
ラ
ブ
と
北
海
道
チ
ク
レ
ン
は
、
オ
ス
子

牛
の
命
を
大
切
に
育
み
、
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
お
う
と

い
う
取
り
組
み
を
約
40
年
前
か
ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。「
牛

乳
を
飲
む
」
＝
「
オ
ス
子
牛
の
命
に
責
任
を
持
っ
て
、
牛

肉
と
し
て
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
皆
さ
ん
の
お
宅
に
届
く
１
パ
ッ
ク
の
牛
肉
は
、
何

十
人
、何
百
人
も
の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
持
っ
て
「
命

を
繋
い
だ
」
証
で
す
。

　私
た
ち
生
産
者
は「
一
生
懸
命
」牛
肉
を
作
り
続
け
ま
す

の
で
、皆
さ
ん
に
は
そ
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
牛
肉
を
「
一
生

懸
命
」
食
べ
続
け
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
心
か
ら

願
っ
て
お
り
ま
す
。

乳
肉
一
貫
運
動
を
実
践

飼育方針は「健康第一」。地元で収穫された良質な干し
草をたっぷり食べ、ストレスなくのびのび育っています

飼育に励む、北海道チクレン農協連 
美生ファームの佐藤 正勝さん

モモブロック  P4 コロコロステーキ  P4

・カレー唐揚げ P２
・鶏そぼろ P３
・ローストビーフ P４
・牛肉と春菊のスンドゥブチゲ鍋 P４
・麻婆豆腐 P５
・具だくさんスープ P６
・長いものふわふわオムレツ P７
・ほうじ茶ラテ P10
・ポップコーンフレーバー P12
・ラザニア P18
・えのきだけのベーコン巻き P19

注文はひと月１回。翌月の毎週決まった曜日にお届けします。

届く

お支払い

注文
する

届く
注文用紙・
カタログが

注文したものが

お問合せと

加入

加入から受けとりまでの基本の流れ

ご利用方法が選べる！

▼P20

▼P７

▼P８

食料品や一部の雑貨品目などが
掲載されたカタログです。原材料
のことや市販品との違い、レシピ
などの役立つ情報も掲載してい
ます。

共同購入カタログ

毎週決まった曜日、一定の時間帯に配達担当者が

伺います。カタログ・注文用紙は毎月第１週の配達
時に消費材と共にお届けします。

カタログが届く
注文用紙が届く

申込み締め切り

班 ２月11・12日
戸配 ２月８～12日
生活クラブ生活協同組合・北海道
ホームページアドレス  http://www.s-coop.or.jp

2021

３
配達開始日３/１～

豪雨を乗り越え一生懸命育てた「甘夏みかん」です！
生産者グループきばる（熊本）

左から、高倉鼓子さん、高橋昇さん、高倉草児さん。甘夏みかんは、無農薬で作れる可能性がある果物です。「きばる」は
農薬に頼らないと決め、安心して食べ続けてもらえるよう、さらに農薬を減らすチャレンジを続けていきます

きばる事務局の高倉草児さん。７月豪快や１月の
寒波も無事乗り切ることができ収穫のピークを迎
えています。収量、食味とも平年通りの実りとなり、
生産者みな心から安堵しています。ぜひ、今年の
美味しい甘夏みかんをたくさん味わってください

　甘夏の取り組みが始まって 40 年、今年も甘夏ファンには待ち遠し
い季節がやってきました。しかし今期は、きばるの皆さんにとって大
変な年となりました。異常気象が当たり前になりつつある昨今ですが、
昨年７月の九州豪雨では線状降水帯が次々と発生し、ひと晩に 400 ミ
リを超える猛烈な雨に見舞われ、きばるの生産者も甘夏の園地に大き
な被害を受けた方もいました。

　７月豪雨の際にはたくさんのお心を寄せていただき、本当にありが
とうございました。被害により手放さざるを得ない園もありましたが、
復旧できるところは互助の精神で、きばる一丸となって取り組み、また
皆様からの応援のおかげもあって、何とか八割方、元に戻すことがで
きました。これまでも山あり谷ありでしたが、今回の水害も一つの契
機と捉えて、経験を次の世代に伝え、生かしていければと考えています。
　１月の寒波も乗り切り、大変な 1 年ではありましたが、一生懸命育
ててきました。雨の影響で黒点病は少し多めですが、甘夏もよく実のっ
てくれています。毎年穏やかな（甘夏つくりに見合った）気象であっ
てほしいと切に願いながら、これからも「きばって」まいりますので、
よろしくお願い申し上げます。

きばる事務局の高倉草児さんからのメッセージ！
豪雨災害で被災したきばるの園地。泥出しは重機の
ユンボと、樹の周りはスコップでかき出しました。
泥は見た目の３倍以上にもなりました

泥に埋もれていた甘夏を運ぶモノレールがやっと顔
を出しました。水俣病の経験から「困ったときは助け
合う」という互助の精神で復旧作業に当たりました

農産物と生産者のことが掲載さ
れたカタログです。肥料や農薬な
どの栽培に関する特徴や、生産
者のこだわりや苦労話・レシピな
ど、役立つ情報が盛りだくさん。

レシピを見て
Lets Try!

お役立
ち情報

盛りだくさん!

ご利用の流れ

配達 お支払い注文
カタログ

注文
インターネット

届く
カタログ・注文用紙が

☆毎月の注文用紙等は、生活クラブカレンダーの第1週の配
達日に届きます。

☆注文用紙と一緒に届く「配達予定明細表」には、その月の
申込品名と数量と単価（税込み）及び配達日が表示されて
います。＊注/合計金額は今月の請求金額ではありません。

☆お支払い金額をまとめた「個人別払込明細表」は、第2週
の配達日にお届けします。その月の購入代金と増資、「生活
と自治」等の合計金額が表示されています。
☆消費材配達は毎週1回（班は2回）、決められた曜日の一定
の時間帯にお届けします。ただし、道路事情などにより、毎
回多少前後することをご了解ください。

☆生活クラブのカレンダーは4週サイクルです（上のカレン
ダーをご覧ください）。
☆生活クラブの共同購入は、1ヶ月を4つの週で1つのサイ
クルとしています。そのため、普通のカレンダーとは月がず
れてくる場合があります。そこで独自のカレンダーを作成
しています。

消費材 農産物

戸配
重い物、かさばるものも

ご自宅へお届け。
お一人でも気軽に
お申込み下さい♪

配達料  一ヶ月400円（税込み）
（週１回配達）

班

配達料無料！
（週２回配達）

4人以上のグループの
ご利用なら
４％値引き

※一部対象外の物もあります。

4月

2人をペア登録し固定場所
一箇所に配達します。

NEW！
人気のシステム！

ペア戸配

配達料  一ヶ月200円（税込み）
（週１回配達）

ひとり当たり
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131

ミミを切りとってから提出して下さい。

ミミを切りとってから提出して下さい。

年 月度 提出締切日 日
I D

氏名

センター 支　部 コースコード 班 コ ー ド 組 合 員 コ ー ド個人申込用紙２
戸配

一段目

二段目

三段目

四段目

五段目

六段目

七段目

八段目

九段目

十段目

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

ID13表（戸配分）

2

2022/12/08131

50272UY050272UY0

牛
乳
1
週
目
340

牛
乳
2
週
目
340

牛
乳
3
週
目
340

牛
乳
4
週
目
340

鶏
卵
1
週
目
297

鶏
卵
2
週
目
297

鶏
卵
3
週
目
297

鶏
卵
4
週
目
297

鶏
肉
ム
ネ
772

鶏
肉
モ
モ
1015

鶏
肉
サ
サ
ミ
745

鶏
肉
手
羽
元
788

鶏
肉
手
羽
先
680

鶏
肉
ム
ネ
772

1 回目
鶏
肉
モ
モ
1015

鶏
肉
サ
サ
ミ
745

鶏
肉
手
羽
元
788

鶏
肉
手
羽
先
680

2 回目
戸
配
用
保
冷
箱
440

蓄

冷

剤
275

1944

肩
ロ
ー
ス
ブ
ロ
ッ
ク

ヒ
レ
・
ロ
ー
ス
・

モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
1409 1382

ブ
ロ
ッ
ク

肩
・
バ
ラ

1258

ス
ラ
イ
ス

ロ
ー
ス
・
肩
ロ
ー
ス

モ
モ
ス
ラ
イ
ス
902 886

ス
ラ
イ
ス

肩
・
バ
ラ

ひ

き

肉
1350 2090

セ
ッ
ト

豚
肉
バ
ラ
ン
ス

1944

肩
ロ
ー
ス
ブ
ロ
ッ
ク

ヒ
レ
・
ロ
ー
ス
・

１週目
モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
1409 1382

ブ
ロ
ッ
ク

肩
・
バ
ラ

1258

ス
ラ
イ
ス

ロ
ー
ス
・
肩
ロ
ー
ス

モ
モ
ス
ラ
イ
ス
902 886

ス
ラ
イ
ス

肩
・
バ
ラ

ひ

き

肉
1350 2090

セ
ッ
ト

豚
肉
バ
ラ
ン
ス

1944

肩
ロ
ー
ス
ブ
ロ
ッ
ク

ヒ
レ
・
ロ
ー
ス
・

２週目
モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
1409 1382

ブ
ロ
ッ
ク

肩
・
バ
ラ

1258

ス
ラ
イ
ス

ロ
ー
ス
・
肩
ロ
ー
ス

モ
モ
ス
ラ
イ
ス
902 886

ス
ラ
イ
ス

肩
・
バ
ラ

ひ

き

肉
1350 2090

セ
ッ
ト

豚
肉
バ
ラ
ン
ス

1944

肩
ロ
ー
ス
ブ
ロ
ッ
ク

ヒ
レ
・
ロ
ー
ス
・

３週目
モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
1409 1382

ブ
ロ
ッ
ク

肩
・
バ
ラ

1258

ス
ラ
イ
ス

ロ
ー
ス
・
肩
ロ
ー
ス

モ
モ
ス
ラ
イ
ス
902 886

ス
ラ
イ
ス

肩
・
バ
ラ

ひ

き

肉
1350 2090

セ
ッ
ト

豚
肉
バ
ラ
ン
ス

４週目

納

豆

1

135

豆
腐（
木
綿
）

2

211

豆
腐
（
絹
）

3

189

生

あ

げ

4

200

小

あ

げ

5

178

京
風
あ
げ

6

221

こ
ん
に
ゃ
く

7

157

つ
き
こ
ん
に
ゃ
く

8

167

し
ら
た
き

9

157

黒
こ
ん
に
ゃ
く

10

157

焼
ち
く
わ

11

329

ち
ぎ
り
揚

12

297

オ
ラ
ン
ダ
揚

13

394

小
判
か
ま
ぼ
こ

14

340

15

297

か
ま
ぼ
こ

し
ぐ
れ

16

616

ウ
イ
ン
ナ
ー

バ
ジ
ル

17

443

ウ
イ
ン
ナ
ー

チ
キ
ン

18

400

ウ
イ
ン
ナ
ー

ピ
リ
辛
チ
キ
ン

19

540

ス
ラ
イ
ス

ロ
ー
ス
ハ
ム

20

1264

ブ
ロ
ッ
ク

ベ
ー
コ
ン

21

815

ス
ラ
イ
ス

ベ
ー
コ
ン

22

594

（
ス
モ
ー
ク
タ
イ
プ
）

生
ハ
ム
ス
ラ
イ
ス

ヨ
ー
グ
ル
ト

23

227

24

254

ヨ
ー
グ
ル
ト

飲
む

25

373

ヨ
ー
グ
ル
ト

ス
イ
ー
ト

26

1242

バ
タ
ー
（
大
袋
）

札
幌
酪
農

27

686

（
山
わ
さ
び
）

彩
り
バ
タ
ー

生
ク
リ
ー
ム

28

529

29

394

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

全
酪

30

397

6
Ｐ
チ
ー
ズ

全
酪

31

778

モ
ッ
ツ
ア
レ
ラ

さ
い
て
食
べ
ら
れ
る

32

347

ス
プ
レ
ッ
ド

生
チ
ョ
コ

な
ま
そ
ば

33

508

焼

そ

ば

34

194

煮

ぼ

し

35

718

生
わ
か
め

36

950

37

421

（
甘
口
）

き
ざ
み
白
菜
キ
ム
チ

38

454

ザ
ー
サ
イ

ス
ラ
イ
ス
味
付
け

福

神

漬

39

194

40

624

田
舎
漬

ら
っ
き
ょ
う

ふ
き
水
煮

41

216

わ
ら
び
水
煮

42

308

43

457

（
う
す
塩
味
）

梅
ぼ
し

44

416

ス
ラ
イ
ス

た
け
の
こ
水
煮

海
草
サ
ラ
ダ

45

378

い
わ
し
オ
イ
ル
煮

46

335

昆
布
巻
に
し
ん

47

400

48

416

し
し
ゃ
も

昆
布
巻

49

292

（
ご
ぼ
う
）

ミ
ニ
昆
布
巻

50

213

チ
ュ
ー
ブ

お
ろ
し
し
ょ
う
が

51

572

酒
粕
の
甘
酒

純
米

52

2765

30
ｇ

生
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー

納

豆

101

135

豆
腐（
木
綿
）

102

211

豆
腐
（
絹
）

103

189

焼

豆

腐

104

194

小

あ

げ

105

178

が

ん

も

106

167

こ
ん
に
ゃ
く

107

157

つ
き
こ
ん
に
ゃ
く

108

167

し
ら
た
き

109

157

小
巻
し
ら
た
き

110

281

焼
ち
く
わ

111

329

は
ん
ぺ
ん

112

248

113

918

セ
ッ
ト

お
で
ん
だ
ね

つ

み

れ

114

329

な

る

と

115

157

イ
カ
っ
た
ね

116

302

117

356

野
菜
入

揚
ボ
ー
ル

118

427

か
ま
ぼ
こ

チ
ー
ズ

味
付
け
お
か
ら

119

238

ウ
イ
ン
ナ
ー

120

502

121

518

ウ
イ
ン
ナ
ー

チ
ー
ズ

122

1188

ブ
ロ
ッ
ク

ポ
ー
ク
ハ
ム

123

475

ス
ラ
イ
ス

ポ
ー
ク
ハ
ム

124

1382

ロ
ー
ス
ハ
ム

パ
ス
ト
ラ
ミ

125

1210

み
そ
漬

豚
ロ
ー
ス
肉
の

126

1415

ブ
ロ
ッ
ク

ロ
ー
ス
ハ
ム

ヨ
ー
グ
ル
ト

127

227

128

254

ヨ
ー
グ
ル
ト

飲
む

129

373

ヨ
ー
グ
ル
ト

ス
イ
ー
ト

130

751

発
酵

札
幌
酪
農
バ
タ
ー

生
ク
リ
ー
ム

131

529

ピ
ュ
ア
ブ
ラ
ン

132

567

133

394

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

全
酪
と
ろ
け
る

134

218

ク
リ
ー
ム

ピ
ー
ナ
ッ
ツ

135

267

マ
ー
ガ
リ
ン

塗
っ
て
お
い
し
い

136

328

使
え
る
マ
ー
ガ
リ
ン

料
理
や
お
菓
子
に
も

生
ラ
ー
メ
ン

137

189

138

378

（
醤
油
味
）

ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ

139

389

（
み
そ
味
）

ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ

140

356

（
タ
リ
ア
テ
ッ
レ
）

生
パ
ス
タ

中
華
の
皮

141

162

白
菜
キ
ム
チ

142

693

143

394

三
升
漬

紫
蘇
の
実
南
蛮

144

367

粕
み
そ
漬

セ
ロ
リ

145

302

甘
酢
漬

月
山
だ
い
こ
ん

し

ば

漬

146

270

147

313

み
そ
漬

ご
ぼ
う
の

148

281

は
り
は
り
漬

割
干
大
根
ぱ
り
ぱ
り

さ
ば
味
噌
煮

149

437

150

335

小
樽
炊
き

や
わ
ら
か
に
し
ん

151

394

オ
イ
ル
煮

さ
ん
ま

152

459

昆
布
巻

ミ
ニ
さ
ん
ま

153

400

（
に
し
ん
）

ミ
ニ
昆
布
巻

154

281

お
か
ず
み
そ

し
そ
入

155

260

チ
ュ
ー
ブ

お
ろ
し
本
わ
さ
び

156

226

チ
ュ
ー
ブ

ね
り
和
か
ら
し

納

豆

201

135

豆
腐（
木
綿
）

202

211

豆
腐
（
絹
）

203

189

生

あ

げ

204

200

小

あ

げ

205

178

京
風
あ
げ

206

221

こ
ん
に
ゃ
く

207

157

つ
き
こ
ん
に
ゃ
く

208

167

し
ら
た
き

209

157

黒
こ
ん
に
ゃ
く

210

157

焼
ち
く
わ

211

329

212

356

か
ま
ぼ
こ

豆
腐
入
ち
ぎ
り
揚

213

297

さ
つ
ま
揚

214

389

い

か

巻

215

275

216

297

か
ま
ぼ
こ

し
ぐ
れ

板
か
ま
ぼ
こ

217

443

218

567

ウ
イ
ン
ナ
ー

ガ
ー
リ
ッ
ク

219

540

ス
ラ
イ
ス

ロ
ー
ス
ハ
ム

220

524

ウ
イ
ン
ナ
ー

ロ
ン
グ

221

745

フ
ル
ト

フ
ラ
ン
ク

222

1264

ブ
ロ
ッ
ク

ベ
ー
コ
ン

223

815

ス
ラ
イ
ス

ベ
ー
コ
ン

肩
ロ
ー
ス
ハ
ム

224

1253

ヨ
ー
グ
ル
ト

225

227

226

254

ヨ
ー
グ
ル
ト

飲
む

227

373

ヨ
ー
グ
ル
ト

ス
イ
ー
ト

無
塩
バ
タ
ー

228

1242

生
ク
リ
ー
ム

229

529

230

603

シ
ュ
レ
ッ
ド
チ
ー
ズ

国
産

231

394

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

全
酪

232

397

6
Ｐ
チ
ー
ズ

全
酪

233

516

チ
ー
ズ

パ
ウ
ダ
ー

234

663

チ
ー
ズ

ク
リ
ー
ム

焼

そ

ば

235

194

こ

な

ご

236

594

茎
わ
か
め

237

335

238

490

（
辛
口
）

き
ざ
み
白
菜
キ
ム
チ

味
付
メ
ン
マ

239

423

240

324

甘
酢
漬
け

紅
し
ぐ
れ
大
根

か
ら
し
高
菜

241

265

セ
ロ
リ
醤
油
漬

242

432

白
花
豆
の
煮
豆

243

362

福

神

漬

244

194

ふ
き
水
煮

245

216

地
竹
水
煮

246

497

は
ち
み
つ
梅
干

247

659

海
草
サ
ラ
ダ

248

378

い
わ
し
オ
イ
ル
煮

249

335

250

292

（
ご
ぼ
う
）

ミ
ニ
昆
布
巻

白

も

ち

251

767

よ
も
ぎ
も
ち

252

783

み
そ
も
ち

253

832

玄
米
も
ち

254

783

粒
マ
ス
タ
ー
ド

255

308

納

豆

301

135

豆
腐（
木
綿
）

302

211

豆
腐
（
絹
）

303

189

焼

豆

腐

304

194

小

あ

げ

305

178

が

ん

も

306

167

307

540

い
な
り
の
皮

味
付
こ
ん
に
ゃ
く

308

157

つ
き
こ
ん
に
ゃ
く

309

167

し
ら
た
き

310

157

小
巻
し
ら
た
き

311

281

焼
ち
く
わ

312

329

は
ん
ぺ
ん

313

248

314

918

セ
ッ
ト

お
で
ん
だ
ね

つ

み

れ

315

329

な

る

と

316

157

イ
カ
っ
た
ね

317

302

ご
ぼ
う
巻

318

275

揚
ボ
ー
ル

319

356

味
付
け
お
か
ら

320

238

ウ
イ
ン
ナ
ー

321

502

322

616

ウ
イ
ン
ナ
ー

マ
ジ
ョ
ラ
ム

チ
ョ
リ
ソ
ー

323

540

324

805

バ
ジ
ル

ボ
ロ
ニ
ア
ソ
ー
セ
ー
ジ

325

1345

み
そ
漬

豚
も
も
肉
の

326

1604

バ
ラ
ン
ス
セ
ッ
ト

豚
加
工
肉

ヨ
ー
グ
ル
ト

327

227

328

254

ヨ
ー
グ
ル
ト

飲
む

329

373

ヨ
ー
グ
ル
ト

ス
イ
ー
ト

330

702

バ
タ
ー

札
幌
酪
農

331

686

（
メ
ー
プ
ル
シ
ナ
モ
ン
）

彩
り
バ
タ
ー

生
ク
リ
ー
ム

332

529

333

948

チ
ー
ズ

ミ
ッ
ク
ス

334

394

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

全
酪
と
ろ
け
る

335

414

ス
モ
ー
ク
チ
ー
ズ

全
酪

336

797

チ
ー
ズ

カ
マ
ン
ベ
ー
ル

生
ラ
ー
メ
ン

337

189

338

378

（
醤
油
味
）

ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ

339

389

（
み
そ
味
）

ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ

340

356

（
タ
リ
ア
テ
ッ
レ
）

生
パ
ス
タ

341

562

シ
ー
ト

生
ラ
ザ
ニ
ア

春
巻
の
皮

342

243

ち
り
め
ん

343

659

い
か
キ
ム
チ

344

631

345

302

甘
酢
漬

月
山
だ
い
こ
ん

346

205

紅
し
ょ
う
が

刻
み
白
菜
の
酢
漬

347

405

紫
花
豆
の
煮
豆

348

373

筑

前

煮

349

1026

350

589

お
で
ん

こ
だ
わ
り
だ
し

351

335

小
樽
炊
き

や
わ
ら
か
に
し
ん

352

410

オ
イ
ル
煮

ほ
た
て

353

400

（
に
し
ん
）

ミ
ニ
昆
布
巻

ゆ
ず
こ
し
ょ
う

354

350

355

751

麹
の
甘
酒

純
米

356

10827

1
5
0
ｇ

生
ロ
ー
ヤ
ル
ゼ
リ
ー

牛
乳

鶏
卵

鶏
肉

蓄
冷
剤

戸
配
用
保
冷
箱
・

豚
肉

冷
蔵
1
週
目
練
り
製
品

納
豆
・
豆
腐
・

加
工
肉
類

乳
製
品

そ
の
他

麺
類
・
惣
菜
・

冷
蔵
2
週
目
練
り
製
品

納
豆
・
豆
腐
・

加
工
肉
類

乳
製
品

そ
の
他

麺
類
・
惣
菜
・

冷
蔵
3
週
目
練
り
製
品

納
豆
・
豆
腐
・

加
工
肉
類

乳
製
品

そ
の
他

麺
類
・
惣
菜
・

冷
蔵
4
週
目
練
り
製
品

納
豆
・
豆
腐
・

加
工
肉
類

乳
製
品

そ
の
他

麺
類
・
惣
菜
・
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食

パ

ン
475 335

ス
ラ
イ
ス

食
パ
ン

335

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
用

食
パ
ン

454

食
パ
ン

全
粒
粉
入

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
292

バ
タ
ー
ロ
ー
ル
275 200

ブ
ロ
ー
ト

ラ
イ
麦
ベ
ー
グ
ル
275 346

ク
ル
ミ
あ
ん
ぱ
ん

全
粒
粉
入

チ
ョ
コ
コ
ロ
ネ
313

ご
ま
あ
ん
ぱ
ん
275 356

デ
ニ
ッ
シ
ュ

オ
レ
ン
ジ
カ
ス
タ
ー
ド

食

パ

ン
475

１週目

335

ス
ラ
イ
ス

食
パ
ン

335

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
用

食
パ
ン

454

食
パ
ン

全
粒
粉
入

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
292

バ
タ
ー
ロ
ー
ル
275 486

ち
ぎ
り
パ
ン

牛
乳
レ
ー
ズ
ン
山
角
486 378

ブ
レ
ッ
ド

チ
ョ
コ
マ
ー
ブ
ル

ク
リ
ー
ム
パ
ン
205

あ
ん
ド
ー
ナ
ツ
432 432

ロ
ー
ル

シ
ナ
モ
ン

食

パ

ン
475

２週目

335

ス
ラ
イ
ス

食
パ
ン

335

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
用

食
パ
ン

454

食
パ
ン

全
粒
粉
入

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
292

バ
タ
ー
ロ
ー
ル
275

雑
穀
ス
ラ
イ
ス
389

フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
319 292

マ
フ
ィ
ン

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ポ
ア
ン
ド
ー
ル
281

黒
豆
あ
ん
ぱ
ん
329 464

デ
ニ
ッ
シ
ュ

シ
ョ
コ
ラ

３週目

食

パ

ン
475 335

ス
ラ
イ
ス

食
パ
ン

335

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
用

食
パ
ン

454

食
パ
ン

全
粒
粉
入

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
292

バ
タ
ー
ロ
ー
ル
275 221

（
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
）

バ
タ
ー
ル

ド
ッ
グ
パ
ン
243 259

ミ
ル
ク
パ
ン

バ
タ
ー

メ
ロ
ン
パ
ン
254

豆
だ
く
さ
ん
265 400

デ
ニ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
ル

４週目
モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
2700

ス
ネ
ブ
ロ
ッ
ク
2009

ヒ
レ
ス
テ
ー
キ
3964

ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ

1636 1982

ス
テ
ー
キ

コ
ロ
コ
ロ

1976

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

す
き
焼
き
・

焼
肉
用（
バ
ラ
）
1134

切
り
落
と
し
1307

小
間
切
れ
1231

ヒ
キ
ニ
ク
918

モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
2700

１週目
ス
ネ
ブ
ロ
ッ
ク
2009

ラ
ン
プ
ス
テ
ー
キ

1798

ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ

1636 1361

煮
込
み
用

カ
レ
ー
・
シ
チ
ュ
ー

1976

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

す
き
焼
き
・

焼
肉
用（
モ
モ
）
1307

切
り
落
と
し
1307

小
間
切
れ
1231

ヒ
キ
ニ
ク
918

２週目

モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
2700

ス
ネ
ブ
ロ
ッ
ク
2009

ヒ
レ
ス
テ
ー
キ
3964

ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ

1636 1982

ス
テ
ー
キ

コ
ロ
コ
ロ

1976

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

す
き
焼
き
・

焼
肉
用（
バ
ラ
）
1134

切
り
落
と
し
1307

小
間
切
れ
1231

ヒ
キ
ニ
ク
918

モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク
2700

３週目
ス
ネ
ブ
ロ
ッ
ク
2009

ラ
ン
プ
ス
テ
ー
キ

1798

ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ

1636 1361

煮
込
み
用

カ
レ
ー
・
シ
チ
ュ
ー

1976

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用

す
き
焼
き
・

焼
肉
用（
モ
モ
）
1307

切
り
落
と
し
1307

小
間
切
れ
1231

ヒ
キ
ニ
ク
918

４週目

3893

ス
テ
ー
キ（
2
枚
）

放
牧
牛
ヒ
レ
・
ロ
ー
ス

2738

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
ロ
ー
ス

放
牧
牛
す
き
焼
き
・

1372

カ
ッ
ト（
カ
タ
・
バ
ラ
）

放
牧
牛
焼
肉
用

放
牧
牛
小
間
切
れ

1156

放
牧
牛
ひ
き
肉
1285 3893

ス
テ
ー
キ（
2
枚
）

放
牧
牛
ヒ
レ
・
ロ
ー
ス

２週目

2738

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
ロ
ー
ス

放
牧
牛
す
き
焼
き
・

1372

カ
ッ
ト（
カ
タ
・
バ
ラ
）

放
牧
牛
焼
肉
用

放
牧
牛
小
間
切
れ

1156

放
牧
牛
ひ
き
肉
1285

４週目

冷
凍
黒
え
だ
豆

501

362

む
き
枝
豆

502

680

冷
凍
イ
ン
ゲ
ン

503

227

504

335

ベ
ジ
タ
ブ
ル

北
海
道
産
ミ
ッ
ク
ス

505

529

真
が
れ
い

焼
い
て
る

506

529

ス
ラ
イ
ス

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

507

486

牛
ど
ん
の
具

508

796

エ
ビ
ピ
ラ
フ

509

513

ほ
た
て
茶
巾

510

626

水

餃

子

511

767

キ
ー
マ
カ
レ
ー

512

524

ド
ラ
イ
カ
レ
ー

513

918

514

523

お
ろ
し
わ
さ
び

冷
凍

515

259

フ
ラ
イ
ポ
テ
ト

フ
レ
ン
チ

桜
で
ん
ぶ

516

362

ピ
ロ
シ
キ

517

556

518

475

バ
タ
ー
ま
ん

ミ
ニ
じ
ゃ
が

519

713

フ
ロ
マ
ッ
ジ
ョ
ピ
ッ
ツ
ァ

ク
ワ
ト
ロ

520

961

切
り
落
と
し

三
元
豚

521

1561

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

三
元
豚
ロ
ー
ス

522

821

（
拍
子
木
切
り
）

ご
ろ
ご
ろ
ベ
ー
コ
ン

523

1026

肩
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

古
川
熟
成
ポ
ー
ク

524

1458

厚
切
り
ロ
ー
ス

古
川
熟
成
ポ
ー
ク

豚
ハ
ー
ブ
カ
ツ

525

913

526

934

ね
ぎ
塩
焼
肉

豚
ロ
ー
ス

ハ
ン
バ
ー
グ

527

421

528

405

角
切
煮
込
み
用

北
海
道
産
牛
す
じ

529

648

ス
ラ
イ
ス

鶏
肉
ム
ネ

鶏
肉
き
も

530

421

531

675

バ
ラ
凍
結

鶏
肉
ミ
ン
チ
・

532

1944

鹿
児
島
産

う
な
ぎ
長
焼
き

533

1836

鹿
児
島
産

う
な
ぎ
蒲
焼
カ
ッ
ト

534

1575

静
岡
産

う
な
ぎ
蒲
焼
カ
ッ
ト

紅

塩

鮭

535

842

536

464

（
甘
塩
味
）

塩
さ
け
た

ら

こ

537

1312

鮭

粕

漬

538

524

ま
ぐ
ろ
漬
丼
の
具

539

1080

ほ
っ
け
フ
ラ
イ

540

529

さ
ん
ま
香
草
焼

541

648

粒

う

に

542

1825

543

610

炊
込
ご
は
ん
の
素

つ
ぶ
貝

た
こ
柔
ら
か
煮

544

756

545

583

え
び（
小
サ
イ
ズ
）

刺
身
用
ぼ
た
ん

国
内
産
あ
さ
り

546

484

ほ

っ

け

547

427

さ

ば

548

643

い

わ

し

549

475

う
る
め
い
わ
し

550

583

生
干
し
に
し
ん

551

578

に

し

ん

552

589

か

つ

お

553

1512

ひ

ら

め

554

410

555

383

一
夜
干
し

こ
ま
い

干
し
赤
が
れ
い

556

383

557

610

刺
身
用
つ
ぶ

北
海
道
産

558

443

カ
ッ
ト

た
こ
一
口

559

617

夏
み
か
ん
ピ
ー
ル
入
り

シ
ョ
コ
ラ
テ
リ
ー
ヌ

560

1220

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

コ
コ
ア

561

716

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

生
チ
ョ
コ

562

1404

（
コ
ー
ヒ
ー
）

カ
タ
ラ
ー
ナ

563

751

ケ
ー
キ
台

コ
コ
ア

564

414

ク
リ
ー
ム
大
福

生
チ
ョ
コ

ど
ら
焼
き

565

497

566

443

（
カ
ス
タ
ー
ド
）

ミ
ニ
た
い
焼
き

55

1
週
目

ド
ラ
イ
ア
イ
ス

冷
凍
え
だ
豆

601

275

602

459

ご
ぼ
う

き
ん
ぴ
ら

603

659

ミ
ニ
コ
ロ
ッ
ケ

揚
げ
て
る

604

713

エ
ビ
フ
ラ
イ

揚
げ
て
る

605

508

ひ
と
口
塩
鮭

焼
い
て
る

606

259

と
ろ
ろ

生
芽
か
ぶ

607

443

バ
ー
グ

ミ
ニ
て
り
や
き

608

351

（
細
麺
タ
イ
プ
）

冷
凍
う
ど
ん

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

609

713

え
び
茶
巾

610

626

餃

子

611

751

白
天（
ね
ぎ
）

612

329

白
天（
い
か
）

613

329

614

525

ナ
ム
ル
セ
ッ
ト

冷
凍
パ
イ
シ
ー
ト

615

693

616

508

（
2
袋
）

バ
ジ
ル
ソ
ー
ス

た
こ
焼
き

617

576

618

400

お
い
も
ち
ゃ
ん

い
も
も
ち

肉

ま

ん

619

589

620

1111

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
4
袋

カ
ニ
と
ト
マ
ト
の

621

864

も
も
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

古
川
熟
成
ポ
ー
ク

622

950

一
口
カ
ツ

豚
ヒ
レ

623

1069

豚
カ
ツ

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ

624

896

豚
丼
の
具

帯
広
風

625

410

ハ
ン
バ
ー
グ

合
挽

626

686

チ
キ
ン

タ
ン
ド
リ
ー

627

680

ひ
と
口
カ
ッ
ト

鶏
肉
モ
モ

鶏
肉
砂
肝

628

335

海
鮮
鍋
セ
ッ
ト

629

1998

生
だ
こ
ス
モ
ー
ク

630

529

631

2420

静
岡
産

う
な
ぎ
長
焼
き

熟
成
塩
鮭

632

470

633

454

魚
醤
漬

さ
ん
ま
塩
麹

634

475

フ
ィ
ー
レ

塩
さ
ば

ぶ
り
照
り
焼
き

635

594

636

432

の
具

か
つ
お
漬
け
丼

い
く
ら
醤
油
漬

637

956

か
ら
し
明
太
子

638

869

639

383

煮
こ
ご
り

か
す
べ
の

松

前

漬

640

362

い
わ
し
つ
み
れ

641

302

塩

か

ら

642

421

643

1156

ミ
ッ
ク
ス

シ
ー
フ
ー
ド

644

1323

む
き
身

エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ

645

1939
Ｌ

エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ

甘

え

び

646

502

白

つ

ぶ

647

356

648

464

開
き
ほ
っ
け

生
か
ら
造
っ
た

ほ
っ
け
フ
ィ
レ

649

594

鮭
フ
ィ
ー
レ

650

675

時
鮭
切
り
身

651

578

さ

ん

ま

652

686

あ
じ
の
開
き

653

745

開
き
に
し
ん

654

691

か
つ
お
た
た
き

655

621

干
宗
八
が
れ
い

656

367

657

1048

ポ
テ
ト

ス
イ
ー
ト

658

1183

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

素
精
糖

659

616

（
あ
ん
）

だ
ん
ご

55

2
週
目

ド
ラ
イ
ア
イ
ス

701

367

ミ
ッ
ク
ス

北
海
道
豆
ま
め

冷
凍
黒
え
だ
豆

702

362

冷
凍
イ
ン
ゲ
ン

703

227

704

832

揚
げ
て
る
ミ
ニ
メ
ン
チ

野
菜
た
っ
ぷ
り

ミ
ニ
グ
ラ
タ
ン

705

529

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

706

486

牛
ど
ん
の
具

707

796

708

464

ピ
ラ
フ

ド
ラ
イ
カ
レ
ー

チ
キ
ン
ピ
ラ
フ

709

404

か
に
茶
巾

710

626

711

664

焼
き
包
子

パ
リ
も
ち

肉
シ
ュ
ー
マ
イ

712

653

え
び
シ
ュ
ー
マ
イ

713

718

ナ

ン

714

286

715

929

（
4
袋
）

バ
ジ
ル
ソ
ー
ス

カ
レ
ー
パ
ン

716

529

あ
ん
ま
ん

717

443

718

1231

・
カ
ッ
ト

豚
ヒ
レ
肉

豚
ス
ペ
ア
リ
ブ

719

1852

豚
バ
ラ
串

720

1345

メ
ン
チ
カ
ツ

721

767

722

1188

パ
ン
粉
焼

豚
ロ
ー
ス

味
付
豚
カ
ル
ビ

723

940

豚
そ
ぼ
ろ

724

886

ポ
ー
ク
パ
テ
ィ

725

837

ハ
ン
バ
ー
グ

726

421

727

1420

切
り
落
と
し

純
粋
金
華
豚

728

2754

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

純
粋
金
華
豚

729

648

ス
ラ
イ
ス

鶏
肉
ム
ネ

鶏
肉
き
も

730

421

731

675

バ
ラ
凍
結

鶏
肉
ミ
ン
チ
・

紅

塩

鮭

732

842

に
し
ん
マ
リ
ネ

733

389

ほ
た
て
マ
リ
ネ

734

616

に
し
ん
ス
モ
ー
ク

735

540

736

713

（
ば
ら
こ
）

た
ら
こ

た
ら
こ
昆
布

737

313

738

999

み
り
ん
干
し

さ
ん
ま

739

680

竜
田
揚
用

さ
ん
ま
フ
ィ
レ

た
ら
西
京
漬

740

545

た
こ
ザ
ン
ギ

741

551

酢

だ

こ

742

578

ほ
た
て
フ
ラ
イ

743

729

744

616

漬
け
丼
の
具

き
は
だ
ま
ぐ
ろ

745

556

（
秋
鮭
）

ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

さ
ば
ス
モ
ー
ク

746

578

747

1280

特
大

エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ

748

1804
Ｍ

エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ

749

1048

下
処
理
済
Ｌ

エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ

し
じ
み
大
粒

750

419

ほ

た

て

751

1042

ほ

っ

け

752

427

さ

ば

753

643

た
ら
フ
ィ
ー
レ

754

805

い

わ

し

755

475

に

し

ん

756

589

ぶ
り
切
り
身

757

605

め
ば
ち
ま
ぐ
ろ

758

1296

759

486

カ
マ

め
ば
ち
ま
ぐ
ろ
の

760

1103

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

米
粉
の
モ
ン
ブ
ラ
ン

761

784

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

ス
テ
ィ
ッ
ク

ケ
ー
キ
台

762

724

763

616

（
ご
ま
）

だ
ん
ご
大

福

764

605

765

394

生
ク
リ
ー
ム
大
福

苺
ま
る
ご
と

766

308

や
ぶ
れ
ま
ん
じ
ゅ
う

米
粉
の

桜

も

ち

767

659 55

3
週
目

ド
ラ
イ
ア
イ
ス

冷
凍
え
だ
豆

801

275

802

648

切
り
干
し
大
根

具
だ
く
さ
ん
！

ひ
じ
き
煮

803

648

804

713

エ
ビ
フ
ラ
イ

揚
げ
て
る

805

259

と
ろ
ろ

生
芽
か
ぶ

焼
お
に
ぎ
り

806

416

807

397

ご
は
ん

鶏
ご
ぼ
う

808

402

五
目
ご
は
ん

中
華
風

809

351

（
太
麺
タ
イ
プ
）

冷
凍
う
ど
ん

小

籠

包

810

470

811

605

し
ゅ
う
ま
い

コ
ー
ン

白
天（
沖
あ
み
）

812

329

ビ
ー
フ
ハ
ヤ
シ

813

416

814

464

お
ろ
し
し
ょ
う
が

冷
凍

815

266

カ
ッ
ト
ポ
テ
ト

ナ
チ
ュ
ラ
ル

桜
で
ん
ぶ

816

362

ピ
ザ
パ
ン

817

481

カ
レ
ー
ま
ん

818

551

819

410

ク
リ
ス
ピ
ー

ピ
ザ
生
地
・

820

713

ピ
ッ
ツ
ァ

マ
ル
ゲ
リ
ー
タ

821

612

ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
2
袋

カ
ニ
と
ト
マ
ト
の

822

950

一
口
カ
ツ

豚
ヒ
レ

823

772

豚
ロ
ー
ス

ス
モ
ー
ク

824

740

し
ょ
う
が
焼
き

豚
ロ
ー
ス

825

1372

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

豚
肩
ロ
ー
ス

826

1080

古
川
熟
成
ポ
ー
ク

ト
ン
カ
ツ
用

827

832

（
肩
ロ
ー
ス
）

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

豚
つ
み
れ

828

702

豚
ロ
ー
ス
カ
ツ

829

1453

830

410

ハ
ン
バ
ー
グ

合
挽
味
付
牛
焼
肉

831

940

832

675

角
切
り

鶏
肉
モ
モ

鶏
肉
ぶ
つ
切
り

833

794

鶏
肉
砂
肝

834

335

835

1615

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

た
こ

836

994

セ
ッ
ト

ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス

熟
成
塩
鮭

837

470

838

475

フ
ィ
ー
レ

塩
さ
ば
鮭
ザ
ン
ギ

839

491

鮭
み
り
ん
漬

840

637

841

599

一
口
フ
ラ
イ

た
ら
い
か
リ
ン
グ

842

583

鮭
焼
ほ
ぐ
し
身

843

346

紅
鮭
マ
リ
ネ

844

454

鮭

と

ば

845

875

鮭
フ
ラ
イ

846

508

い
わ
し
す
り
身

847

389

848

308

ハ
ー
ブ
マ
リ
ネ

い
わ
し
し
め
さ
ば

849

389

冷
凍
か
き

850

956

851

1323

む
き
身

エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ

甘

え

び

852

502

ぶ
り
刺
身

853

810

八
角
の
開
き

854

729

855

464

開
き
ほ
っ
け

生
か
ら
造
っ
た

煮

だ

こ

856

767

さ

ん

ま

857

686

あ
じ
の
開
き

858

745

859

616

ス
テ
ー
キ
用

メ
カ
ジ
キ

真
が
れ
い

860

518

861

1782

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

ベ
リ
ー

862

531

米
粉
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

緑
茶
と
小
豆
の

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

863

1102

864

923

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

カ
ス
タ
ー
ド

865

572

（
み
た
ら
し
）

だ
ん
ご
べ

こ

餅

866

670

熊
笹
麩
万
頭

867

454 55

4
週
目

ド
ラ
イ
ア
イ
ス

パ
ン

牛
肉

牛
肉

放
牧
牛

冷
凍
1
週
目

冷
凍
2
週
目

冷
凍
3
週
目

冷
凍
4
週
目
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113

ミミを切りとって
から提出して下さ

い。

ミミを切りとって
から提出して下

さい。

個人申込用紙１
年 月度 提出締切日 日

I D

氏名

センター 支　部
コースコード

班 コ ー ド
組 合 員 コ ー

ド

裏面有り

●記入される文字
が薄いと、読み取

りができなく

なり、トラブルの
原因となります。

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

一段目

二段目

三段目

四段目

五段目

六段目

七段目

八段目

九段目

十段目

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

ID11表（戸配分
）

戸配

2

2022/12/08
113

50272UY050272UY0

4374

10
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2214

5
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2894

5
ｋ
ｇ

ゆ
め
ぴ
り
か

2111

5
ｋ
ｇ

玄
米（
な
な
つ
ぼ
し
）

4374

10
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

1 週目

2214

5
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2894

5
ｋ
ｇ

ゆ
め
ぴ
り
か

2111

5
ｋ
ｇ

玄
米（
な
な
つ
ぼ
し
）

3 週目

1998

5
ｋ
ｇ

21
年
産
と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2 週目

473

（
芯
な
し
）

コ
ア
レ
ス

424

（
芯
あ
り
）

コ
ア
ン
ト

325

テ
ィ
ッ
シ
ュ

生
活
ク
ラ
ブ

醤

油

101

432

み

そ

102

459

め
ん
つ
ゆ

103

697

真

塩

104

279

国
産
海
水
塩

105

247

106

373

（
袋
入
）

粗
び
き
塩
こ
し
ょ
う

ポ
ン
酢
醤
油

107

799

魚

醤

108

626

素

精

糖

109

404

素
精
糖（
粉
末
）

110

352

111

390

ケ
チ
ャ
ッ
プ

ト
マ
ト

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

112

453

113

815

な
た
ね
油

国
産
1
0
0
％

114

1423

な
た
ね
油
角
缶

国
産
ブ
レ
ン
ド

115

760

な
た
ね
油
丸
缶

国
産
ブ
レ
ン
ド

116

1095

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

ギ
リ
シ
ャ
産

117

1076

5
0
0
ｇ

ご
ま
油

118

1696

8
0
0
ｇ

ご
ま
油

119

244

（
ラ
ー
油
）

ご
ま
辛
味
オ
イ
ル

焼
き
肉
の
た
れ

120

767

121

577

・
パ
ウ
チ

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン

食

酢

122

192

純
り
ん
ご
酢

123

298

124

421

（
ゆ
ず
果
汁
）

ゆ
ず
酢

純
玄
米
黒
酢

125

739

純

米

酢

126

246

す

し

酢

127

279

128

366

醸
造
調
味
料

み
り
ん
風

129

395

ソ
ー
ス

ウ
ス
タ
ー

中
濃
ソ
ー
ス

130

391

131

400

ソ
ー
ス

と
ん
か
つ

132

429

ピ
ザ
ソ
ー
ス

ト
マ
ト
た
っ
ぷ
り

133

556

ト
マ
ト
ベ
ー
ス

い
ろ
い
ろ
使
え
る

バ
ル
サ
ミ
コ

134

2257

焼
そ
ば
ソ
ー
ス

135

248

136

440

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
用

137

337

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

138

417

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

胡
麻

139

340

調
味
料

か
き
あ
じ

140

970

シ
ロ
ッ
プ

メ
ー
プ
ル

141

1317

2
0
0
ｇ

国
産
純
粋
は
ち
み
つ

142

3659

6
0
0
ｇ

国
産
純
粋
は
ち
み
つ

143

724

ブ
ラ
ジ
ル
産

純
粋
は
ち
み
つ

144

2322

中
国
産

純
粋
は
ち
み
つ

三

五

八

145

335

浅
漬
け
の
素

146

298

147

594

や
わ
ら
か
ペ
ー
ス
ト

み
り
ん
粕

花
か
つ
お

148

459

149

464

細
け
ず
り

花
か
つ
お

150

475

厚
け
ず
り

花
か
つ
お

鮭

ぶ

し

151

335

152

486

真
昆
布

徳
用
だ
し

乾
し
い
た
け

153

1404

154

734

乾
し
い
た
け

原
木

155

1010

し
い
た
け

わ
れ
葉

156

1055

乾
し
い
た
け

徳
用
小
葉

ど

ん

こ

157

1355

混
合
け
ず
り
節

158

769

パ
ッ
ク
だ
し

159

570

160

667

か
つ
お

パ
ッ
ク
だ
し

161

579

顆
粒
和
食
だ
し

素
材
ま
る
ご
と

コ
ン
ソ
メ
顆
粒

162

436

洋
風
だ
し
顆
粒

163

417

164

440

顆
粒

と
り
が
ら
だ
し

165

478

ペ
ッ
パ
ー 

ホ
ー
ル

ベ
ト
ナ
ム
産
ブ
ラ
ッ
ク

166

354

ペ
ッ
パ
ー 

あ
ら
び
き

ベ
ト
ナ
ム
産
ブ
ラ
ッ
ク

167

394

ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ル
ト

ス
パ
イ
ス
＆

168

427

ペ
ッ
パ
ー

ホ
ワ
イ
ト

169

346

ス
パ
イ
ス
セ
ッ
ト

イ
ン
ド
風
カ
レ
ー

ロ
ー
レ
ル

170

184

シ
ナ
モ
ン

171

205

201

512

カ
レ
ー
ル
ウ
甘
口

コ
ク
と
甘
み
の

202

517

カ
レ
ー
ル
ウ
中
辛

コ
ク
と
香
り
の

203

378

フ
レ
ー
ク

辛
口
カ
レ
ー
ル
ウ

204

356

フ
レ
ー
ク

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

205

362

フ
レ
ー
ク

ホ
ワ
イ
ト
ル
ウ

206

394

甘
口

麻
婆
豆
腐
ソ
ー
ス

207

394

中
辛

麻
婆
豆
腐
ソ
ー
ス

208

562

ソ
ー
ス 

辛
口

肉
入
り
麻
婆
豆
腐

回
鍋
肉
ソ
ー
ス

209

389

210

389

ソ
ー
ス

青
椒
肉
絲

211

427

酢
豚
ソ
ー
ス

黒
酢
入
り

エ
ビ
チ
リ
ソ
ー
ス

212

424

213

362

ソ
ー
ス

デ
ミ
グ
ラ
ス

214

671

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

あ
た
た
め
て
か
け
る

215

414

ソ
ー
ス

ト
マ
ト
ミ
ー
ト

216

394

ソ
ー
ス

ア
ラ
ビ
ア
ー
タ

217

270

カ
ッ
ト

国
産
ホ
ー
ル
ト
マ
ト
の

キ
ム
チ
鍋
つ
ゆ

218

477

219

742

チ
ゲ
の
素

ス
ン
ド
ゥ
ブ

220

389

鍋
の
素

鶏
ガ
ラ
塩
ち
ゃ
ん
こ

か
に
玉
の
素

221

649

野
菜
め
し

222

540

223

441

炊
込
み
ご
飯
の
素

き
の
こ
と
山
菜

五
目
ず
し
の
素

224

443

え
の
き
茸
茶
漬

225

373

切
り
干
し
大
根

231

335

乾
燥
ご
ぼ
う

232

270

乾
燥
ま
い
た
け

233

389

234

458

・
重
曹
使
用

凍
り
豆
腐
・
無
消
泡

北
海
道
小
町
麩

235

324

北
海
道
車
麩

236

324

ひ

じ

き

237

972

238

987

こ
め
ひ
じ
き

三
重
県
産

早
煮
芽
昆
布

239

945

さ
ざ
波
昆
布

240

378

昆
布
け
ず
り
節

241

324

242

400

と
ろ
ろ
昆
布

が
ご
め
入
り

伊
勢
の
り

243

378

焼
の
り 

汐
印

244

389

245

332

徳
用
タ
イ
プ

焼
の
り

味
付
の
り

246

739

サ
ラ
ダ
海
苔

247

416

青

の

り

248

478

249

499

（
洗
い
）

あ
お
さ
の
り

ふ

の

り

250

513

251

475

わ
か
め

乾
燥
カ
ッ
ト

中
国
は
る
さ
め

252

354

ビ
ー
フ
ン

253

194

254

1075

う
ど
ん（
箱
）

道
産
小
麦

255

389

う
ど
ん（
2
袋
）

道
産
小
麦

256

1075

う
ど
ん（
箱
）

道
産
小
麦
平
打
ち

257

389

う
ど
ん（
2
袋
）

道
産
小
麦
平
打
ち

258

2716

（
箱
）

道
産
五
割
そ
ば

259

481

そ
ば（
1
袋
）

道
産
五
割

五
割
そ
ば（
箱
）

260

2030

五
割
そ
ば
（
2
袋
）

261

740

262

1274

そ
う
め
ん（
箱
）

道
産
小
麦

263

448

そ
う
め
ん（
2
袋
）

道
産
小
麦

264

461

1
．
7
㎜

国
産
小
麦
ス
パ
ゲ
テ
ィ

265

410

1
．
6
㎜

ス
パ
ゲ
テ
ィ

266

859

1
．
8
㎜

ス
パ
ゲ
テ
ィ

マ
カ
ロ
ニ

267

292

268

291

マ
カ
ロ
ニ

ペ
ン
ネ

269

291

マ
カ
ロ
ニ

ス
ク
リ
ュ
ー

291

394

強
力
タ
イ
プ

北
海
道
産
小
麦
粉

292

313

薄
力
タ
イ
プ

北
海
道
産
小
麦
粉

293

200

ミ
ッ
ク
ス

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

294

400

ミ
ッ
ク
ス

お
好
み
焼
き

295

521

（
上
新
粉
）

米
粉
白

玉

粉

296

420

片

栗

粉

297

146

パ

ン

粉

298

227

き

な

粉

299

221

300

302

パ
ウ
ダ
ー

ベ
ー
キ
ン
グ

301

657

ゼ
ラ
チ
ン

ク
リ
ス
タ
ル

302

470

ク
ッ
ク

か
ん
て
ん

303

475

ナ
ッ
ツ
ミ
ッ
ク
ス

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
・

304

498

（
食
塩
不
使
用
）

ア
ー
モ
ン
ド

く

る

み

305

498

レ
ー
ズ
ン

306

352

干
し
プ
ル
ー
ン

307

498

マ
ー
マ
レ
ー
ド

308

316

り
ん
ご
ジ
ャ
ム

309

387

310

328

（
国
産
）

い
ち
ご
ジ
ャ
ム

311

585

あ
ま
お
う
ジ
ャ
ム

福
岡
県
産

312

972

ジ
ャ
ム

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

313

529

1
ｋ
ｇ

も
ち
米

も

ち

麦

314

1539

白

六

穀

315

525

こ
う
じ（
小
）

316

189

317

270

（
大
塚
農
場
）

黒
豆
大
正
金
時
豆

318

464

319

410

5
0
0
ｇ

大
豆

320

670

5
0
0
ｇ

小
豆
つ
ぶ
あ
ん

321

443

こ
し
あ
ん

322

443

323

370

水
煮

う
ず
ら
卵
の

324

710

み
じ
ん
切
り

に
ん
に
く

お
ろ
し
に
ん
に
く

325

457

黒
に
ん
に
く

326

410

炒
め
玉
ね
ぎ

327

308

328

1037

パ
ウ
チ

ツ
ナ
フ
レ
ー
ク

329

441

パ
ウ
チ

ね
り
ご
ま
白

330

354

2
0
0
ｇ

皮
む
き
い
り
ゴ
マ

331

178

80
ｇ

皮
む
き
い
り
ゴ
マ

す
り
ご
ま
白

332

275

す
り
ご
ま
黒

333

275

341

254

粒
状

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
缶

342

497

粒
状
3
缶
組

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
缶

343

497

ク
リ
ー
ム
状

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
缶

344

264

パ
ッ
ク
缶

ひ
じ
き
ド
ラ
イ

345

381

パ
ッ
ク
缶

大
豆
ド
ラ
イ

346

482

パ
ッ
ク
缶

大
正
金
時
ド
ラ
イ

347

754

（
ラ
イ
ト
ツ
ナ
）

ま
ぐ
ろ
油
漬
缶

348

754

ス
ー
プ
煮
缶

ま
ぐ
ろ

349

754

ま
ぐ
ろ
水
煮
フ
レ
ー
ク

食
塩
不
使
用

さ
ば
水
煮
缶

350

678

351

389

オ
イ
ル
漬
缶

い
わ
し
オ
リ
ー
ブ

352

551

コ
ン
ビ
ー
フ
缶

無
塩
せ
き

白

桃

缶

353

470

354

616

ア
ッ
プ
ル
缶

パ
イ
ン

み
か
ん
缶

355

482

甘

夏

缶

356

484

ゆ
で
あ
ず
き
缶

357

217

371

584

シ
チ
ュ
ー

ビ
ー
フ

372

435

レ
ト
ル
ト

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

野
菜
カ
レ
ー

373

810

374

410

ク
リ
ー
ミ
ー
カ
レ
ー

北
海
道
牧
場

こ
ど
も
カ
レ
ー

375

246

376

286

キ
ー
マ
カ
レ
ー

こ
ど
も
や
さ
い

377

458

濃
縮
ス
ー
プ

道
産
か
ぼ
ち
ゃ
の

梅

ぼ

し

378

1058

小
梅
ぼ
し

379

713

白
梅
干
し

380

529

梅
び
し
お

381

389

の
り
佃
煮

382

518

383

222

ふ
り
か
け

ノ
リ
・
タ
マ
ゴ

384

322

ふ
り
か
け

野
沢
菜
梅
入

385

246

ふ
り
か
け

か
つ
お

386

228

ふ
り
か
け

カ
レ
ー

387

543

ふ
り
か
け

あ
み
え
び

388

387

ソ
ー
セ
ー
ジ

お
さ
か
な

389

397

ソ
ー
セ
ー
ジ
ミ
ニ

お
さ
か
な

390

284

シ
ュ
ガ
ー

玄
米
フ
レ
ー
ク

391

284

コ
コ
ア

玄
米
フ
レ
ー
ク

丸

も

ち

392

686

401

972

一
番
茶
上
煎
茶

有
機
わ
た
ら
い

402

686

一
番
茶
煎
茶

有
機
わ
た
ら
い

403

729

煎
茶

わ
た
ら
い
二
番
茶

404

383

玄
米
茶

わ
た
ら
い
茶

405

362

ほ
う
じ
茶

わ
た
ら
い
茶

406

367

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

ほ
う
じ
茶

407

670

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

緑
茶

408

443

玄
米
茶

粉
末
茶
入
り

緑
茶
飲
料 

歌
茶

409

2171

ル
イ
ボ
ス
茶

410

1555

紅
茶
セ
イ
ロ
ン

411

378

紅
茶
ブ
ル
ン
ジ

412

427

413

664

ダ
ー
ジ
リ
ン

紅
茶

414

335

ブ
ル
ン
ジ

紅
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

415

364

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
憩

有
機
和
紅
茶

天
の
紅
茶

416

594

チ
ャ
イ
パ
ッ
ク

417

394

418

1280

エ
リ
ン
バ
リ

コ
ー
ヒ
ー
粉
・

419

1280

エ
リ
ン
バ
リ

コ
ー
ヒ
ー
豆
・

420

1188

ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
粉

421

1188

ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
豆

422

1264
粉

森
の
コ
ー
ヒ
ー

423

1264
豆

森
の
コ
ー
ヒ
ー

424

950

雪
珈
琲（
粉
）

北
海
道
オ
リ
ジ
ナ
ル

425

734

コ
ー
ヒ
ー
（
粉
）

レ
ギ
ュ
ラ
ー

426

734

コ
ー
ヒ
ー
（
粉
）

フ
レ
ン
チ
ロ
ー
ス
ト

427

929

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

簡
易
ド
リ
ッ
プ

428

1447

コ
ー
ヒ
ー
深
炒
り

簡
易
ド
リ
ッ
プ

429

562

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー

有
機
栽
培

抹
茶
早
春
の
香

430

756

真
昆
布
茶

431

410

432

416

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

く
ま
笹
茶

烏

龍

茶

433

832

434

670

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

烏
龍
茶

435

643

は
と
む
ぎ
茶

発
芽

436

675

は
と
む
ぎ
茶

発
芽
黒
豆

純
コ
コ
ア

437

386

438

2592

9
0
0
㎖

温
州
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

439

1696

4
8
5
㎖

温
州
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

440

3186

ジ
ュ
ー
ス
缶

温
州
み
か
ん

441

3154

（
濃
縮
還
元
）

粒
入
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

442

2203

443

784

濃
い
ジ
ュ
ー
ス

に
ん
じ
ん
と
り
ん
ご
の

444

4320

に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス

濃
い

445

2660

キ
ャ
ロ
ッ
ト
缶

フ
ル
ー
ツ

446

2360

ジ
ュ
ー
ス
缶

野
菜

447

2074

食
塩
無
添
加

信
州
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

448

3510

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

北
海
道
産

タ
ン
サ
ン
飲
料

449

1771

無
糖
炭
酸
水

450

1296

451

1542

ス
カ
ッ
シ
ュ

み
か
ん

452

2117

ス
カ
ッ
シ
ュ

夏
み
か
ん

453

1663

（
微
炭
酸
）

り
ん
ご
ス
カ
ッ
シ
ュ

ゆ
ず
は
ち
み
つ

454

1998

梅
ド
リ
ン
ク

455

788

456

837

黒
酢
ド
リ
ン
ク

は
ち
み
つ
純
玄
米

457

1350

ジ
ュ
ー
ス（
山
川
農
園
）

紅
玉
1
0
0
％
り
ん
ご

501

232

ご
ま

南
部
せ
ん
べ
い

502

232

ピ
ー
ナ
ッ
ツ

南
部
せ
ん
べ
い

ひ
ね
り
揚
げ

503

248

504

424

せ
ん
べ
い

米
ご
の
み
の
り
角

505

266

青
の
り
入
せ
ん
べ
い

米
ご
の
み

506

295

せ
ん
べ
い
小
袋

胡
麻
だ
く
さ
ん

チ
ー
ズ
お
か
き

507

421

508

247

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
入

柿
の
種

干

い

も

509

410

天
津
甘
栗

510

669

芋
け
ん
ぴ

511

261

512

238

か
り
ん
と
う

沖
縄
産
黒
糖

513

281

黒
光
琳

濃
蜜
か
り
ん
と
う

野
菜
か
り
ん
と
う

514

238

515

605

・
粒
あ
ん

ニ
セ
コ
最
中

516

626

・
白
あ
ん

ニ
セ
コ
最
中

517

826

し
お
味（
箱
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

518

443

し
お
味（
2
袋
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

519

832

コ
ン
ソ
メ
味（
箱
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

520

448

コ
ン
ソ
メ
味（
2
袋
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

521

151

素
焼
黒
豆

さ
っ
ぽ
ろ
黒
大
豆

焼
カ
シ
ュ
―

522

335

お
や
つ
サ
ラ
ミ

523

605

524

778

ジ
ャ
ー
キ
ー

ビ
ー
フかす
て
ら

525

1350

526

691

マ
ド
レ
ー
ヌ

ま
い
こ
の

527

1404

フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ

ま
い
こ
の

528

400

ケ
ー
キ

バ
ナ
ナ
の

529

659

ク
ッ
キ
ー

ア
ー
モ
ン
ド

た
ま
ご
パ
ン

530

241

531

160

ビ
ス
ケ
ッ
ト

英
字

532

147

ビ
ス
ケ
ッ
ト

動
物
サ

ブ

レ

533

427

黒
糖
ふ
が
し

534

189

535

227

ク
ラ
ッ
カ
ー

チ
ー
ズ

536

254

ク
ラ
ッ
カ
ー

国
産
六
穀

537

258

お
や
つ
ク
ラ
ッ
カ
ー

グ
ラ
ハ
ム

グ
リ
ッ
シ
ー
ニ

538

275

539

888

う
す
皮
付

落
花
生

540

1026

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ミ
ル
ク

541

1026

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ブ
ラ
ッ
ク

542

2840

ア
ソ
ー
ト

ト
リ
ュ
フ

543

429

き
の
こ

チ
ョ
コ
っ
と

544

710

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

夏
み
か
ん
ピ
ー
ル

麦
チ
ョ
コ

545

224

546

386

シ
ョ
コ
ラ

ア
ー
モ
ン
ド

547

464

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ひ
と
く
ち
ミ
ル
ク

548

410

ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

一
口
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

549

365

チ
ョ
コ

レ
ー
ズ
ン

550

410

ウ
エ
ハ
ー
ス

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

551

243

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

緑
茶

552

475

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

み
か
ん
ゼ
リ
ー

553

537

包
ん
だ
に
ほ
ん
の
苺

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
で

554

410

デ
ザ
ー
ト

牛
乳
で
ま
ぜ
ま
ぜ

555

972

ゼ
リ
ー

ち
ゅ
る
っ
と
飲
む

556

234

ミ
ニ
ゼ
リ
ー
ぶ
ど
う

ジ
ュ
ー
シ
ー
フ
ル
ー
ツ

557

204

ミ
ニ
ゼ
リ
ー
み
か
ん

ジ
ュ
ー
シ
ー
フ
ル
ー
ツ

558

194

ミ
ニ
ゼ
リ
ー
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
シ
ー
フ
ル
ー
ツ

559

194

グ
ミ
ミ
ッ
ク
ス

国
産
果
汁
の

560

215

菓
子

レ
モ
ン
ラ
ム
ネ

米登録をされている方へ

米登録をされている方は、登録されている

内容で自動的に配達されます。追加注文が

ある場合のみ、この欄に注文数を記入して

ください。
米

特
別
取
組
み
米

家
庭
紙

調
味
料
・
だ
し ・

調
理
の
素

ル
ウ
、
ベ
ー
ス
ソ
ー
ス

・
乾
麺

乾
物
・
海
苔

・
農
産
加
工
品

粉
類
・
調
理
素
材

缶
詰

・
軽
食
類

レ
ト
ル
ト
・
ご
飯
の
お
と
も

飲
料

菓
子
類

自動組版用フォー
ムNo：

自動組版用フォー
ムNo：

TF K
TF 05

第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業

第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業
印刷用フォームN
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113

ミミを切りとってから提出して下さい。

ミミを切りとってから提出して下さい。

一段目

二段目

三段目

四段目

五段目

六段目

七段目

八段目

九段目

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

左
の
季
節
品
Ⅱ
の

小
計
を
記
入
し
て

下
さ
い
。

記入例

1

4

7

10

13

2

5

8

11

14

3

6

9

12

15

申 込 番 号
申 込 番 号

申 込 番 号

注文数

注文数

注文数

ID11裏（戸配分）

※酒類は生活クラブ本部及び釧路センターからの販売となります。

※20歳未満の者の飲酒は法律で禁止されています。

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

2022/12/08
113

この欄で申し込むものは、カタ

ログ掲載品のうち雑貨や化粧品

など、6桁の申込番号がついて

いるものです。

50272UY050272UY0

561

173

キ
ャ
ラ
メ
ル

ミ
ル
ク

601

660

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

粉
石
け
ん

602

237

固
形
石
け
ん

十
勝

603

844

粒
状
せ
っ
け
ん

洗
濯
用

604

776

液
体
せ
っ
け
ん

洗
濯
用

605

473

液
体
せ
っ
け
ん

詰
替
用
洗
濯
用

酸
素
系
漂
白
剤

606

275

607

237

仕
上
げ
用
リ
ン
ス

詰
替
用
洗
濯

608

806

ク
リ
ー
ナ
ー

洗
濯
槽
用

重

曹

609

385

炭

酸

塩

610

363

611

382

液
体
せ
っ
け
ん

キ
ッ
チ
ン
用

612

264

液
体
せ
っ
け
ん

詰
替
用
キ
ッ
チ
ン
用

613

215

ク
レ
ン
ザ
ー

ク
リ
ー
ム

614

171

ク
レ
ン
ザ
ー

詰
替
用
ク
リ
ー
ム

ク
エ
ン
酸

615

1188

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

616

534

617

299

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

詰
替
用

618

385

洗
浄
剤

自
動
食
洗
機
用

619

352

シ
ャ
ン
プ
ー

詰
替
用
せ
っ
け
ん

620

231

シ
ャ
ン
プ
ー
用
リ
ン
ス

詰
替
用
せ
っ
け
ん

621

512

シ
ャ
ン
プ
ー

詰
替
用
ウ
ィ
ル
ケ
ア

622

622

リ
ン
ス

詰
替
用
ウ
ィ
ル
ケ
ア

623

464

シ
ャ
ン
プ
ー

詰
替
用
ボ
デ
ィ

浴
用
せ
っ
け
ん

624

285

ハ
ミ
ガ
キ

625

182

ミ
ニ
ハ
ミ
ガ
キ

626

105

627

116

ハ
ミ
ガ
キ

こ
ど
も

628

253

ハ
ミ
ガ
キ

ソ
ル
ト

629

1073

ハ
ミ
ガ
キ

ア
パ
タ
イ
ト

701

347

レ
ギ
ュ
ラ
ー

生
理
用
ナ
プ
キ
ン

702

410

多
い
日
の
昼
用
羽
つ
き

生
理
用
ナ
プ
キ
ン

703

410

夜
用
羽
つ
き

生
理
用
ナ
プ
キ
ン

704

394

レ
ギ
ュ
ラ
ー

羽
根
つ
き
ナ
プ
キ
ン

705

352

シ
ー
ト

お
り
も
の

706

706

50
ｃ
ｃ

や
わ
ら
か
パ
ッ
ド

707

706

1
2
0
ｃ
ｃ

や
わ
ら
か
パ
ッ
ド

大
人
ハ
ブ
ラ
シ

708

567

子
供
ハ
ブ
ラ
シ

709

374

710

2123

水
の
彩

ア
ク
ア
ク
リ
ー
ム

711

1254

オ
イ
ル

ス
ク
ワ
ラ
ン

712

1782

フ
ル
フ
ル
ジ
ェ
ル

ス
ク
ワ
ラ
ン

713

1705

ヘ
ア
カ
ラ
ー

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

椿

油

714

1430

715

1045

オ
イ
ル

ベ
・
マ
ン

油
こ
し
紙

716

328

717

209

フ
ィ
ル
タ
ー

コ
ー
ヒ
ー

718

428

ボ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

719

187

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

再
生
無
漂
白

化
粧
パ
フ

720

402

721

303

シ
ー
ト

ク
ッ
キ
ン
グ

ポ
リ
ラ
ッ
プ

722

165

ポ
リ
ラ
ッ
プ
ミ
ニ

723

149

ダ
イ
ヤ
織
ふ
き
ん

724

968

725

792

ア
ル
コ
ー
ル

ク
リ
ー
ン

726

1045

ア
ル
コ
ー
ル
70

田
中
酒
造

オ
リ
ー
ブ
湯

727

1480

728

3190

（
生
薬
の
湯
）

入
浴
剤

729

847

ス
プ
レ
ー

ト
イ
レ
掃
除

730

275

ス
ポ
ン
ジ

食
器
洗
い
用

プ
ロ
ポ
リ
ス

731

4271

卵

油

732

4536

733

2295

鮫
油

ス
ク
ア
レ
ン

801

1458

詰
合
せ

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺

802

1112

し
お
や
さ
い
ラ
ー
メ
ン

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

803

1112

し
ょ
う
ゆ
ラ
ー
メ
ン

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

804

1112

和
風
カ
レ
ー
う
ど
ん

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

805

1112

和
風
き
つ
ね
う
ど
ん

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

806

1242

そ
ば

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

白

粥

807

940

808

5292

白
飯

マ
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ス
・

901

550

鶏
ま
る
ご
と

わ
ん
ち
ゃ
ん
の
ご
馳
走

902

479

（
か
つ
お
節
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

903

479

（
鶏
肉
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

904

479

（
し
ら
す
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

905

479

（
チ
ー
ズ
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

906

479

（
野
菜
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

1397

瑞
穂
の
し
ず
く

特
別
純
米
酒

1595

雪
梟

北
の
錦
特
別
純
米
酒

1595

ま
る
田

特
別
純
米
酒

2178

生
原
酒

し
ぼ
り
た
て

2200

北
の
一
星

純
米
吟
醸
酒

梅
蜜
淋
酒
1337

な
な
え
シ
ー
ド
ル

1320 1320

ア
ー
リ
ー

無
添
加
キ
ャ
ン
ベ
ル

1320

ナ
イ
ア
ガ
ラ

無
添
加

1089

わ
い
ん
ナ
イ
ア
ガ
ラ

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
し
か

1210

キ
ャ
ン
ベ
ル
ア
ー
リ
ー

北
海
道
1
0
0
990

飲
み
切
り
セ
ッ
ト

北
海
道
1
0
0
2035

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ

香
り
仕
込
キ
ャ
ン
ベ
ル

1155

喜
多
里

芋
焼
酎

1155

喜
多
里

麦
焼
酎

1386

奄
美
30
度

黒
糖
焼
酎

1485

夢
尽
蔵
安
納

芋
焼
酎

1430

久
耀

貯
蔵
古
酒

1199

無
濾
過

種
子
島
金
兵
衛

1287

ビ
ー
ル

北
の
星
流

1287

ピ
ル
ス
ナ
ー

小
樽
ビ
ー
ル

1287

ド
ン
ケ
ル

小
樽
ビ
ー
ル

1287

ヴ
ァ
イ
ス

小
樽
ビ
ー
ル

1474

ビ
ー
ル

サ
ッ
ポ
ロ
ヱ
ビ
ス

純
米
料
理
酒
1177 1018

5
0
0
㎖

本
み
り
ん
九
重
櫻

627

3
0
0
㎖

本
み
り
ん
九
重
櫻

810

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

小
樽
ビ
ー
ル

810

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
黒

小
樽
ビ
ー
ル

431

野
菜
ス
ー
プ

有
機
ベ
ビ
ー

410

野
菜
お
じ
や

有
機
米
と
ろ
と
ろ

410

野
菜
お
じ
や

有
機
米
つ
ぶ
つ
ぶ

410

お
じ
や

緑
黄
色
野
菜
の

ほ
う
れ
ん
草
粥
410 410

リ
ゾ
ッ
ト

野
菜
た
っ
ぷ
り

ミ
ッ
ク
ス
野
菜
410 410

炊
き
込
み
ご
は
ん

緑
黄
色
野
菜
の

410

炊
き
込
み
ご
は
ん

野
菜
の
五
目

410

五
目
煮

大
豆
と
野
菜
の

825

1
1
0

男
児
半
袖
丸
首

858

1
2
0

男
児
半
袖
丸
首

858

1
3
0

男
児
半
袖
丸
首

913

1
4
0

男
児
半
袖
丸
首

913

1
5
0

男
児
半
袖
丸
首

1155

1
6
0

男
児
半
袖
丸
首

605

白
1
0
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

605

白
1
1
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

655

白
1
2
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

655

白
1
3
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

688

白
1
4
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

688

白
1
5
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1540

モ
カ
Ｍ

タ
ン
ク
ト
ッ
プ

1540

モ
カ
Ｌ

タ
ン
ク
ト
ッ
プ

1628

モ
カ
Ｍ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1628

モ
カ
Ｌ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1628

パ
ー
プ
ル
Ｍ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1628

パ
ー
プ
ル
Ｌ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

モ
カ
Ｍ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

モ
カ
Ｌ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

パ
ー
プ
ル
Ｍ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

パ
ー
プ
ル
Ｌ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

880

ピ
ー
チ
Ｍ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

946

ピ
ー
チ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

1034

ピ
ー
チ
Ｌ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

880

モ
カ
Ｍ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

946

モ
カ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

1034

モ
カ
Ｌ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

シ
ョ
ー
ツ
Ｓ
765

シ
ョ
ー
ツ
Ｍ
765

シ
ョ
ー
ツ
Ｌ
842

シ
ョ
ー
ツ
Ｌ
Ｌ
1012 1320

Ｍ

五
分
丈
ボ
ト
ム

1320
Ｌ

五
分
丈
ボ
ト
ム

1320

Ｌ
Ｌ

五
分
丈
ボ
ト
ム

ラ
ン
ニ
ン
グ

　
Ｍ

1117

ラ
ン
ニ
ン
グ

　
Ｌ

1183

ラ
ン
ニ
ン
グ

　
Ｌ
Ｌ

1254 1265
Ｍ

半
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1359
Ｌ

半
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1518

Ｌ
Ｌ

半
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1661
Ｍ

長
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1832
Ｌ

長
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1023
Ｓ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1023
Ｍ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1117
Ｌ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1210

Ｌ
Ｌ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1359
Ｍ

ロ
ン
グ
パ
ン
ツ

1529
Ｌ

ロ
ン
グ
パ
ン
ツ

長
ズ
ボ
ン
下
Ｍ
1661

長
ズ
ボ
ン
下
Ｌ
1832 968

20
ー
22

ず
り
落
防
止
靴
下

968

22
ー
24

ず
り
落
防
止
靴
下

968

24
ー
26

ず
り
落
防
止
靴
下

968

26
ー
28

ず
り
落
防
止
靴
下

季 

　
節 

　
品 

　
Ⅱ

菓
子
類

石
け
ん
類

計
画
購
入
雑
貨

防
災
用
品

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド

酒
類

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド

無
蛍
光
肌
着

ご利用の流れ

・ご記入は必ずシャープ ペンシルか鉛筆（HB以上）をご使用ください。
・枠からはみ出さないよう にご記入ください。
・消す場合は消しゴムで きれいに消してください。
　消し残しは読み取って しまいます。
・注文用紙の右枠に、段 ごとに注文の合計数を記入して下さい。
 （注文がない場合「0」の 記入は必要ありません）
・注文書を汚したり、折っ たり、濡らしたりしないようにしてください。

ご注意
ください

■ 裏面

■ 表面

毎月第2週の配達時に翌月の注文用紙を提出します。期日を
過ぎると注文が受けられなくなりますのでご注意ください。詳しく
はご自身の所属する各地域の配送センターにお問い合わせく
ださい。

配達時に注文書をお渡しください
配達 お支払い注文

インターネット

注文
カタログ

注文用紙（個人申込用紙）に必要数量を記入
します。申込番号を記入するものもあります。カ
タログを見ながら欲しい消費材をお選びくださ

い。

カタログを
見て注文する

あなたの「組合員コード」「氏名」はここで確認できます。
「組合員コード」はお問い合わせなどに必要になります。

こちらを最初に
ご確認ください

①番号・品名を確認して
②この場所に数量を記入

番号・品名を確認して
記入してください

届く
カタログ・注文用紙が

6ケタの注文番号の品目を
注文する

①6ケタの注文番号を記入
②この場所に数量を記入

記入例

:記入例

118 ごま油 500g

白ゴマを薪で香ばしく炒った後、伝統的
な玉締め法で搾った油を、和紙袋で漉し
ました。まろやかな風味。炒め物や揚げ
物、香りづけとしても幅広く使えます。

㈲小野田製油所

自動組版用フォームNo：自動組版用フォームNo：

TF K TF 05

第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業 第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業

印刷用フォームNo:印刷用フォームNo: 50272UY0　1A
生活クラブ生活協同組合北海道

OCR個人申込書11-13（戸配分）価格欄
ベース版更新日：2021.01.14　DBP

50272UY0　1A
生活クラブ生活協同組合北海道

OCR個人申込書11-13（戸配分）価格欄
ベース版更新日：2021.01.14　DBP
113

ミミを切りとってから提出して下さい。

ミミを切りとってから提出して下さい。

個人申込用紙１
年 月度 提出締切日 日

I D

氏名

センター 支　部 コースコード 班 コ ー ド 組 合 員 コ ー ド

裏面有り ●記入される文字が薄いと、読み取りができなく
なり、トラブルの原因となります。

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

品

　
　
名

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

一段目

二段目

三段目

四段目

五段目

六段目

七段目

八段目

九段目

十段目

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

ID11表（戸配分）

戸配
2

2022/12/08113

50272UY050272UY0

4374

10
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2214

5
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2894

5
ｋ
ｇ

ゆ
め
ぴ
り
か

2111

5
ｋ
ｇ

玄
米（
な
な
つ
ぼ
し
）

4374

10
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

1 週目

2214

5
ｋ
ｇ

と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2894

5
ｋ
ｇ

ゆ
め
ぴ
り
か

2111

5
ｋ
ｇ

玄
米（
な
な
つ
ぼ
し
）

3 週目

1998

5
ｋ
ｇ

21
年
産
と
ん
ぼ
の
ゆ
め

2 週目

473

（
芯
な
し
）

コ
ア
レ
ス

424

（
芯
あ
り
）

コ
ア
ン
ト

325

テ
ィ
ッ
シ
ュ

生
活
ク
ラ
ブ

醤

油

101

432

み

そ

102

459

め
ん
つ
ゆ

103

697

真

塩

104

279

国
産
海
水
塩

105

247

106

373

（
袋
入
）

粗
び
き
塩
こ
し
ょ
う

ポ
ン
酢
醤
油

107

799

魚

醤

108

626

素

精

糖

109

404

素
精
糖（
粉
末
）

110

352

111

390

ケ
チ
ャ
ッ
プ

ト
マ
ト

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

112

453

113

815

な
た
ね
油

国
産
1
0
0
％

114

1423

な
た
ね
油
角
缶

国
産
ブ
レ
ン
ド

115

760

な
た
ね
油
丸
缶

国
産
ブ
レ
ン
ド

116

1095

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

ギ
リ
シ
ャ
産

117

1076

5
0
0
ｇ

ご
ま
油

118

1696

8
0
0
ｇ

ご
ま
油

119

244

（
ラ
ー
油
）

ご
ま
辛
味
オ
イ
ル

焼
き
肉
の
た
れ

120

767

121

577

・
パ
ウ
チ

コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン

食

酢

122

192

純
り
ん
ご
酢

123

298

124

421

（
ゆ
ず
果
汁
）

ゆ
ず
酢

純
玄
米
黒
酢

125

739

純

米

酢

126

246

す

し

酢

127

279

128

366

醸
造
調
味
料

み
り
ん
風

129

395

ソ
ー
ス

ウ
ス
タ
ー

中
濃
ソ
ー
ス

130

391

131

400

ソ
ー
ス

と
ん
か
つ

132

429

ピ
ザ
ソ
ー
ス

ト
マ
ト
た
っ
ぷ
り

133

556

ト
マ
ト
ベ
ー
ス

い
ろ
い
ろ
使
え
る

バ
ル
サ
ミ
コ

134

2257

焼
そ
ば
ソ
ー
ス

135

248

136

440

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
用

137

337

イ
タ
リ
ア
ン

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

138

417

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

胡
麻

139

340

調
味
料

か
き
あ
じ

140

970

シ
ロ
ッ
プ

メ
ー
プ
ル

141

1317

2
0
0
ｇ

国
産
純
粋
は
ち
み
つ

142

3659

6
0
0
ｇ

国
産
純
粋
は
ち
み
つ

143

724

ブ
ラ
ジ
ル
産

純
粋
は
ち
み
つ

144

2322

中
国
産

純
粋
は
ち
み
つ

三

五

八

145

335

浅
漬
け
の
素

146

298

147

594

や
わ
ら
か
ペ
ー
ス
ト

み
り
ん
粕

花
か
つ
お

148

459

149

464

細
け
ず
り

花
か
つ
お

150

475

厚
け
ず
り

花
か
つ
お

鮭

ぶ

し

151

335

152

486

真
昆
布

徳
用
だ
し

乾
し
い
た
け

153

1404

154

734

乾
し
い
た
け

原
木

155

1010

し
い
た
け

わ
れ
葉

156

1055

乾
し
い
た
け

徳
用
小
葉

ど

ん

こ

157

1355

混
合
け
ず
り
節

158

769

パ
ッ
ク
だ
し

159

570

160

667

か
つ
お

パ
ッ
ク
だ
し

161

579

顆
粒
和
食
だ
し

素
材
ま
る
ご
と

コ
ン
ソ
メ
顆
粒

162

436

洋
風
だ
し
顆
粒

163

417

164

440

顆
粒

と
り
が
ら
だ
し

165

478

ペ
ッ
パ
ー 

ホ
ー
ル

ベ
ト
ナ
ム
産
ブ
ラ
ッ
ク

166

354

ペ
ッ
パ
ー 

あ
ら
び
き

ベ
ト
ナ
ム
産
ブ
ラ
ッ
ク

167

394

ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ル
ト

ス
パ
イ
ス
＆

168

427

ペ
ッ
パ
ー

ホ
ワ
イ
ト

169

346

ス
パ
イ
ス
セ
ッ
ト

イ
ン
ド
風
カ
レ
ー

ロ
ー
レ
ル

170

184

シ
ナ
モ
ン

171

205

201

512

カ
レ
ー
ル
ウ
甘
口

コ
ク
と
甘
み
の

202

517

カ
レ
ー
ル
ウ
中
辛

コ
ク
と
香
り
の

203

378

フ
レ
ー
ク

辛
口
カ
レ
ー
ル
ウ

204

356

フ
レ
ー
ク

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

205

362

フ
レ
ー
ク

ホ
ワ
イ
ト
ル
ウ

206

394

甘
口

麻
婆
豆
腐
ソ
ー
ス

207

394

中
辛

麻
婆
豆
腐
ソ
ー
ス

208

562

ソ
ー
ス 

辛
口

肉
入
り
麻
婆
豆
腐

回
鍋
肉
ソ
ー
ス

209

389

210

389

ソ
ー
ス

青
椒
肉
絲

211

427

酢
豚
ソ
ー
ス

黒
酢
入
り

エ
ビ
チ
リ
ソ
ー
ス

212

424

213

362

ソ
ー
ス

デ
ミ
グ
ラ
ス

214

671

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

あ
た
た
め
て
か
け
る

215

414

ソ
ー
ス

ト
マ
ト
ミ
ー
ト

216

394

ソ
ー
ス

ア
ラ
ビ
ア
ー
タ

217

270

カ
ッ
ト

国
産
ホ
ー
ル
ト
マ
ト
の

キ
ム
チ
鍋
つ
ゆ

218

477

219

742

チ
ゲ
の
素

ス
ン
ド
ゥ
ブ

220

389

鍋
の
素

鶏
ガ
ラ
塩
ち
ゃ
ん
こ

か
に
玉
の
素

221

649

野
菜
め
し

222

540

223

441

炊
込
み
ご
飯
の
素

き
の
こ
と
山
菜

五
目
ず
し
の
素

224

443

え
の
き
茸
茶
漬

225

373

切
り
干
し
大
根

231

335

乾
燥
ご
ぼ
う

232

270

乾
燥
ま
い
た
け

233

389

234

458

・
重
曹
使
用

凍
り
豆
腐
・
無
消
泡

北
海
道
小
町
麩

235

324

北
海
道
車
麩

236

324

ひ

じ

き

237

972

238

987

こ
め
ひ
じ
き

三
重
県
産

早
煮
芽
昆
布

239

945

さ
ざ
波
昆
布

240

378

昆
布
け
ず
り
節

241

324

242

400

と
ろ
ろ
昆
布

が
ご
め
入
り

伊
勢
の
り

243

378

焼
の
り 

汐
印

244

389

245

332

徳
用
タ
イ
プ

焼
の
り

味
付
の
り

246

739

サ
ラ
ダ
海
苔

247

416

青

の

り

248

478

249

499

（
洗
い
）

あ
お
さ
の
り

ふ

の

り

250

513

251

475

わ
か
め

乾
燥
カ
ッ
ト

中
国
は
る
さ
め

252

354

ビ
ー
フ
ン

253

194

254

1075

う
ど
ん（
箱
）

道
産
小
麦

255

389

う
ど
ん（
2
袋
）

道
産
小
麦

256

1075

う
ど
ん（
箱
）

道
産
小
麦
平
打
ち

257

389

う
ど
ん（
2
袋
）

道
産
小
麦
平
打
ち

258

2716

（
箱
）

道
産
五
割
そ
ば

259

481

そ
ば（
1
袋
）

道
産
五
割

五
割
そ
ば（
箱
）

260

2030

五
割
そ
ば
（
2
袋
）

261

740

262

1274

そ
う
め
ん（
箱
）

道
産
小
麦

263

448

そ
う
め
ん（
2
袋
）

道
産
小
麦

264

461

1
．
7
㎜

国
産
小
麦
ス
パ
ゲ
テ
ィ

265

410

1
．
6
㎜

ス
パ
ゲ
テ
ィ

266

859

1
．
8
㎜

ス
パ
ゲ
テ
ィ

マ
カ
ロ
ニ

267

292

268

291

マ
カ
ロ
ニ

ペ
ン
ネ

269

291

マ
カ
ロ
ニ

ス
ク
リ
ュ
ー

291

394

強
力
タ
イ
プ

北
海
道
産
小
麦
粉

292

313

薄
力
タ
イ
プ

北
海
道
産
小
麦
粉

293

200

ミ
ッ
ク
ス

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ

294

400

ミ
ッ
ク
ス

お
好
み
焼
き

295

521

（
上
新
粉
）

米
粉白

玉

粉

296

420

片

栗

粉

297

146

パ

ン

粉

298

227

き

な

粉

299

221

300

302

パ
ウ
ダ
ー

ベ
ー
キ
ン
グ

301

657

ゼ
ラ
チ
ン

ク
リ
ス
タ
ル

302

470

ク
ッ
ク

か
ん
て
ん

303

475

ナ
ッ
ツ
ミ
ッ
ク
ス

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
・

304

498

（
食
塩
不
使
用
）

ア
ー
モ
ン
ド

く

る

み

305

498

レ
ー
ズ
ン

306

352

干
し
プ
ル
ー
ン

307

498

マ
ー
マ
レ
ー
ド

308

316

り
ん
ご
ジ
ャ
ム

309

387

310

328

（
国
産
）

い
ち
ご
ジ
ャ
ム

311

585

あ
ま
お
う
ジ
ャ
ム

福
岡
県
産

312

972

ジ
ャ
ム

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

313

529

1
ｋ
ｇ

も
ち
米
も

ち

麦

314

1539

白

六

穀

315

525

こ
う
じ（
小
）

316

189

317

270

（
大
塚
農
場
）

黒
豆
大
正
金
時
豆

318

464

319

410

5
0
0
ｇ

大
豆

320

670

5
0
0
ｇ

小
豆つ
ぶ
あ
ん

321

443

こ
し
あ
ん

322

443

323

370

水
煮

う
ず
ら
卵
の

324

710

み
じ
ん
切
り

に
ん
に
く

お
ろ
し
に
ん
に
く

325

457

黒
に
ん
に
く

326

410

炒
め
玉
ね
ぎ

327

308

328

1037

パ
ウ
チ

ツ
ナ
フ
レ
ー
ク

329

441

パ
ウ
チ

ね
り
ご
ま
白

330

354

2
0
0
ｇ

皮
む
き
い
り
ゴ
マ

331

178

80
ｇ

皮
む
き
い
り
ゴ
マ

す
り
ご
ま
白

332

275

す
り
ご
ま
黒

333

275

341

254

粒
状

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
缶

342

497

粒
状
3
缶
組

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
缶

343

497

ク
リ
ー
ム
状

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
缶

344

264

パ
ッ
ク
缶

ひ
じ
き
ド
ラ
イ

345

381

パ
ッ
ク
缶

大
豆
ド
ラ
イ

346

482

パ
ッ
ク
缶

大
正
金
時
ド
ラ
イ

347

754

（
ラ
イ
ト
ツ
ナ
）

ま
ぐ
ろ
油
漬
缶

348

754

ス
ー
プ
煮
缶

ま
ぐ
ろ

349

754

ま
ぐ
ろ
水
煮
フ
レ
ー
ク

食
塩
不
使
用

さ
ば
水
煮
缶

350

678

351

389

オ
イ
ル
漬
缶

い
わ
し
オ
リ
ー
ブ

352

551

コ
ン
ビ
ー
フ
缶

無
塩
せ
き

白

桃

缶

353

470

354

616

ア
ッ
プ
ル
缶

パ
イ
ン
み
か
ん
缶

355

482

甘

夏

缶

356

484

ゆ
で
あ
ず
き
缶

357

217

371

584

シ
チ
ュ
ー

ビ
ー
フ

372

435

レ
ト
ル
ト

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

野
菜
カ
レ
ー

373

810

374

410

ク
リ
ー
ミ
ー
カ
レ
ー

北
海
道
牧
場

こ
ど
も
カ
レ
ー

375

246

376

286

キ
ー
マ
カ
レ
ー

こ
ど
も
や
さ
い

377

458

濃
縮
ス
ー
プ

道
産
か
ぼ
ち
ゃ
の

梅

ぼ

し

378

1058

小
梅
ぼ
し

379

713

白
梅
干
し

380

529

梅
び
し
お

381

389

の
り
佃
煮

382

518

383

222

ふ
り
か
け

ノ
リ
・
タ
マ
ゴ

384

322

ふ
り
か
け

野
沢
菜
梅
入

385

246

ふ
り
か
け

か
つ
お

386

228

ふ
り
か
け

カ
レ
ー

387

543

ふ
り
か
け

あ
み
え
び

388

387

ソ
ー
セ
ー
ジ

お
さ
か
な

389

397

ソ
ー
セ
ー
ジ
ミ
ニ

お
さ
か
な

390

284

シ
ュ
ガ
ー

玄
米
フ
レ
ー
ク

391

284

コ
コ
ア

玄
米
フ
レ
ー
ク

丸

も

ち

392

686

401

972

一
番
茶
上
煎
茶

有
機
わ
た
ら
い

402

686

一
番
茶
煎
茶

有
機
わ
た
ら
い

403

729

煎
茶

わ
た
ら
い
二
番
茶

404

383

玄
米
茶

わ
た
ら
い
茶

405

362

ほ
う
じ
茶

わ
た
ら
い
茶

406

367

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

ほ
う
じ
茶

407

670

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

緑
茶

408

443

玄
米
茶

粉
末
茶
入
り

緑
茶
飲
料 

歌
茶

409

2171

ル
イ
ボ
ス
茶

410

1555

紅
茶
セ
イ
ロ
ン

411

378

紅
茶
ブ
ル
ン
ジ

412

427

413

664

ダ
ー
ジ
リ
ン

紅
茶

414

335

ブ
ル
ン
ジ

紅
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

415

364

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
憩

有
機
和
紅
茶

天
の
紅
茶

416

594

チ
ャ
イ
パ
ッ
ク

417

394

418

1280

エ
リ
ン
バ
リ

コ
ー
ヒ
ー
粉
・

419

1280

エ
リ
ン
バ
リ

コ
ー
ヒ
ー
豆
・

420

1188

ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
粉

421

1188

ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
豆

422

1264
粉

森
の
コ
ー
ヒ
ー

423

1264
豆

森
の
コ
ー
ヒ
ー

424

950

雪
珈
琲（
粉
）

北
海
道
オ
リ
ジ
ナ
ル

425

734

コ
ー
ヒ
ー
（
粉
）

レ
ギ
ュ
ラ
ー

426

734

コ
ー
ヒ
ー
（
粉
）

フ
レ
ン
チ
ロ
ー
ス
ト

427

929

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

簡
易
ド
リ
ッ
プ

428

1447

コ
ー
ヒ
ー
深
炒
り

簡
易
ド
リ
ッ
プ

429

562

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー

有
機
栽
培

抹
茶
早
春
の
香

430

756

真
昆
布
茶

431

410

432

416

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

く
ま
笹
茶

烏

龍

茶

433

832

434

670

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ

烏
龍
茶

435

643

は
と
む
ぎ
茶

発
芽

436

675

は
と
む
ぎ
茶

発
芽
黒
豆

純
コ
コ
ア

437

386

438

2592

9
0
0
㎖

温
州
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

439

1696

4
8
5
㎖

温
州
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

440

3186

ジ
ュ
ー
ス
缶

温
州
み
か
ん

441

3154

（
濃
縮
還
元
）

粒
入
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

442

2203

443

784

濃
い
ジ
ュ
ー
ス

に
ん
じ
ん
と
り
ん
ご
の

444

4320

に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス

濃
い

445

2660

キ
ャ
ロ
ッ
ト
缶

フ
ル
ー
ツ

446

2360

ジ
ュ
ー
ス
缶

野
菜

447

2074

食
塩
無
添
加

信
州
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

448

3510

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

北
海
道
産

タ
ン
サ
ン
飲
料

449

1771

無
糖
炭
酸
水

450

1296

451

1542

ス
カ
ッ
シ
ュ

み
か
ん

452

2117

ス
カ
ッ
シ
ュ

夏
み
か
ん

453

1663

（
微
炭
酸
）

り
ん
ご
ス
カ
ッ
シ
ュ

ゆ
ず
は
ち
み
つ

454

1998

梅
ド
リ
ン
ク

455

788

456

837

黒
酢
ド
リ
ン
ク

は
ち
み
つ
純
玄
米

457

1350

ジ
ュ
ー
ス（
山
川
農
園
）

紅
玉
1
0
0
％
り
ん
ご

501

232

ご
ま

南
部
せ
ん
べ
い

502

232

ピ
ー
ナ
ッ
ツ

南
部
せ
ん
べ
い

ひ
ね
り
揚
げ

503

248

504

424

せ
ん
べ
い

米
ご
の
み
の
り
角

505

266

青
の
り
入
せ
ん
べ
い

米
ご
の
み

506

295

せ
ん
べ
い
小
袋

胡
麻
だ
く
さ
ん

チ
ー
ズ
お
か
き

507

421

508

247

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
入

柿
の
種
干

い

も

509

410

天
津
甘
栗

510

669

芋
け
ん
ぴ

511

261

512

238

か
り
ん
と
う

沖
縄
産
黒
糖

513

281

黒
光
琳

濃
蜜
か
り
ん
と
う

野
菜
か
り
ん
と
う

514

238

515

605

・
粒
あ
ん

ニ
セ
コ
最
中

516

626

・
白
あ
ん

ニ
セ
コ
最
中

517

826

し
お
味（
箱
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

518

443

し
お
味（
2
袋
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

519

832

コ
ン
ソ
メ
味（
箱
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

520

448

コ
ン
ソ
メ
味（
2
袋
）

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

521

151

素
焼
黒
豆

さ
っ
ぽ
ろ
黒
大
豆

焼
カ
シ
ュ
―

522

335

お
や
つ
サ
ラ
ミ

523

605

524

778

ジ
ャ
ー
キ
ー

ビ
ー
フか
す
て
ら

525

1350

526

691

マ
ド
レ
ー
ヌ

ま
い
こ
の

527

1404

フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ

ま
い
こ
の

528

400

ケ
ー
キ

バ
ナ
ナ
の

529

659

ク
ッ
キ
ー

ア
ー
モ
ン
ド

た
ま
ご
パ
ン

530

241

531

160

ビ
ス
ケ
ッ
ト

英
字

532

147

ビ
ス
ケ
ッ
ト

動
物サ

ブ

レ

533

427

黒
糖
ふ
が
し

534

189

535

227

ク
ラ
ッ
カ
ー

チ
ー
ズ

536

254

ク
ラ
ッ
カ
ー

国
産
六
穀

537

258

お
や
つ
ク
ラ
ッ
カ
ー

グ
ラ
ハ
ム

グ
リ
ッ
シ
ー
ニ

538

275

539

888

う
す
皮
付

落
花
生

540

1026

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ミ
ル
ク

541

1026

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ブ
ラ
ッ
ク

542

2840

ア
ソ
ー
ト

ト
リ
ュ
フ

543

429

き
の
こ

チ
ョ
コ
っ
と

544

710

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

夏
み
か
ん
ピ
ー
ル

麦
チ
ョ
コ

545

224

546

386

シ
ョ
コ
ラ

ア
ー
モ
ン
ド

547

464

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ひ
と
く
ち
ミ
ル
ク

548

410

ミ
ル
ク
チ
ョ
コ

一
口
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

549

365

チ
ョ
コ

レ
ー
ズ
ン

550

410

ウ
エ
ハ
ー
ス

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

551

243

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

緑
茶

552

475

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

み
か
ん
ゼ
リ
ー

553

537

包
ん
だ
に
ほ
ん
の
苺

ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
で

554

410

デ
ザ
ー
ト

牛
乳
で
ま
ぜ
ま
ぜ

555

972

ゼ
リ
ー

ち
ゅ
る
っ
と
飲
む

556

234

ミ
ニ
ゼ
リ
ー
ぶ
ど
う

ジ
ュ
ー
シ
ー
フ
ル
ー
ツ

557

204

ミ
ニ
ゼ
リ
ー
み
か
ん

ジ
ュ
ー
シ
ー
フ
ル
ー
ツ

558

194

ミ
ニ
ゼ
リ
ー
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
シ
ー
フ
ル
ー
ツ

559

194

グ
ミ
ミ
ッ
ク
ス

国
産
果
汁
の

560

215

菓
子

レ
モ
ン
ラ
ム
ネ

米登録をされている方へ
米登録をされている方は、登録されている
内容で自動的に配達されます。追加注文が
ある場合のみ、この欄に注文数を記入して
ください。

米 特
別
取
組
み
米

家
庭
紙

調
味
料
・
だ
し

・
調
理
の
素

ル
ウ
、
ベ
ー
ス
ソ
ー
ス

・
乾
麺

乾
物
・
海
苔

・
農
産
加
工
品

粉
類
・
調
理
素
材

缶
詰

・
軽
食
類

レ
ト
ル
ト
・
ご
飯
の
お
と
も

飲
料

菓
子
類

自動組版用フォームNo：自動組版用フォームNo：

TF K TF 05

第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業 第一校正第二校正第三校正検査機校正担当営業

印刷用フォームNo:印刷用フォームNo: 50272UY0　1B
生活クラブ生活協同組合北海道

OCR個人申込書11-13（戸配分）価格欄
ベース版更新日：2022.01.21　DBP

50272UY0　1B
生活クラブ生活協同組合北海道

OCR個人申込書11-13（戸配分）価格欄
ベース版更新日：2022.01.21　DBP
113

ミミを切りとってから提出して下さい。

ミミを切りとってから提出して下さい。

一段目

二段目

三段目

四段目

五段目

六段目

七段目

八段目

九段目

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

の注文数

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

拾 壱

左
の
季
節
品
Ⅱ
の

小
計
を
記
入
し
て

下
さ
い
。

記入例

1

4

7

10

13

2

5

8

11

14

3

6

9

12

15

申 込 番 号 申 込 番 号 申 込 番 号注文数 注文数 注文数

ID11裏（戸配分）

※酒類は生活クラブ本部及び釧路センターからの販売となります。
※20歳未満の者の飲酒は法律で禁止されています。

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

注文数

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

品

　
　

名

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

税込価格

2022/12/08113

この欄で申し込むものは、カタ
ログ掲載品のうち雑貨や化粧品
など、6桁の申込番号がついて
いるものです。

50272UY050272UY0

561

173

キ
ャ
ラ
メ
ル

ミ
ル
ク

601

660

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

粉
石
け
ん

602

237

固
形
石
け
ん

十
勝

603

844

粒
状
せ
っ
け
ん

洗
濯
用

604

776

液
体
せ
っ
け
ん

洗
濯
用

605

473

液
体
せ
っ
け
ん

詰
替
用
洗
濯
用

酸
素
系
漂
白
剤

606

275

607

237

仕
上
げ
用
リ
ン
ス

詰
替
用
洗
濯

608

806

ク
リ
ー
ナ
ー

洗
濯
槽
用

重

曹

609

385

炭

酸

塩

610

363

611

382

液
体
せ
っ
け
ん

キ
ッ
チ
ン
用

612

264

液
体
せ
っ
け
ん

詰
替
用
キ
ッ
チ
ン
用

613

215

ク
レ
ン
ザ
ー

ク
リ
ー
ム

614

171

ク
レ
ン
ザ
ー

詰
替
用
ク
リ
ー
ム

ク
エ
ン
酸

615

1188

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

616

534

617

299

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ

詰
替
用

618

385

洗
浄
剤

自
動
食
洗
機
用

619

352

シ
ャ
ン
プ
ー

詰
替
用
せ
っ
け
ん

620

231

シ
ャ
ン
プ
ー
用
リ
ン
ス

詰
替
用
せ
っ
け
ん

621

512

シ
ャ
ン
プ
ー

詰
替
用
ウ
ィ
ル
ケ
ア

622

622

リ
ン
ス

詰
替
用
ウ
ィ
ル
ケ
ア

623

464

シ
ャ
ン
プ
ー

詰
替
用
ボ
デ
ィ

浴
用
せ
っ
け
ん

624

285

ハ
ミ
ガ
キ

625

182

ミ
ニ
ハ
ミ
ガ
キ

626

105

627

116

ハ
ミ
ガ
キ

こ
ど
も

628

253

ハ
ミ
ガ
キ

ソ
ル
ト

629

1073

ハ
ミ
ガ
キ

ア
パ
タ
イ
ト

701

347

レ
ギ
ュ
ラ
ー

生
理
用
ナ
プ
キ
ン

702

410

多
い
日
の
昼
用
羽
つ
き

生
理
用
ナ
プ
キ
ン

703

410

夜
用
羽
つ
き

生
理
用
ナ
プ
キ
ン

704

394

レ
ギ
ュ
ラ
ー

羽
根
つ
き
ナ
プ
キ
ン

705

352

シ
ー
ト

お
り
も
の

706

706

50
ｃ
ｃ

や
わ
ら
か
パ
ッ
ド

707

706

1
2
0
ｃ
ｃ

や
わ
ら
か
パ
ッ
ド

大
人
ハ
ブ
ラ
シ

708

567

子
供
ハ
ブ
ラ
シ

709

374

710

2123

水
の
彩

ア
ク
ア
ク
リ
ー
ム

711

1254

オ
イ
ル

ス
ク
ワ
ラ
ン

712

1782

フ
ル
フ
ル
ジ
ェ
ル

ス
ク
ワ
ラ
ン

713

1705

ヘ
ア
カ
ラ
ー

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

椿

油

714

1430

715

1045

オ
イ
ル

ベ
・
マ
ン

油
こ
し
紙

716

328

717

209

フ
ィ
ル
タ
ー

コ
ー
ヒ
ー

718

428

ボ
ッ
ク
ス
タ
イ
プ

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

719

187

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

再
生
無
漂
白

化
粧
パ
フ

720

402

721

303

シ
ー
ト

ク
ッ
キ
ン
グ

ポ
リ
ラ
ッ
プ

722

165

ポ
リ
ラ
ッ
プ
ミ
ニ

723

149

ダ
イ
ヤ
織
ふ
き
ん

724

968

725

792

ア
ル
コ
ー
ル

ク
リ
ー
ン

726

1045

ア
ル
コ
ー
ル
70

田
中
酒
造

オ
リ
ー
ブ
湯

727

1480

728

3190

（
生
薬
の
湯
）

入
浴
剤

729

847

ス
プ
レ
ー

ト
イ
レ
掃
除

730

275

ス
ポ
ン
ジ

食
器
洗
い
用

プ
ロ
ポ
リ
ス

731

4271

卵

油

732

4536

733

2295

鮫
油

ス
ク
ア
レ
ン

801

1458

詰
合
せ

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺

802

1112

し
お
や
さ
い
ラ
ー
メ
ン

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

803

1112

し
ょ
う
ゆ
ラ
ー
メ
ン

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

804

1112

和
風
カ
レ
ー
う
ど
ん

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

805

1112

和
風
き
つ
ね
う
ど
ん

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

806

1242

そ
ば

ノ
ン
カ
ッ
プ
麺
・

白

粥

807

940

808

5292

白
飯

マ
ジ
ッ
ク
ラ
イ
ス
・

901

550

鶏
ま
る
ご
と

わ
ん
ち
ゃ
ん
の
ご
馳
走

902

479

（
か
つ
お
節
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

903

479

（
鶏
肉
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

904

479

（
し
ら
す
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

905

479

（
チ
ー
ズ
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

906

479

（
野
菜
入
り
）

キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド

1397

瑞
穂
の
し
ず
く

特
別
純
米
酒

1595

雪
梟

北
の
錦
特
別
純
米
酒

1595

ま
る
田

特
別
純
米
酒

2178

生
原
酒

し
ぼ
り
た
て

2200

北
の
一
星

純
米
吟
醸
酒

梅
蜜
淋
酒
1337

な
な
え
シ
ー
ド
ル

1320 1320

ア
ー
リ
ー

無
添
加
キ
ャ
ン
ベ
ル

1320

ナ
イ
ア
ガ
ラ

無
添
加

1089

わ
い
ん
ナ
イ
ア
ガ
ラ

ワ
イ
ナ
リ
ー
で
し
か

1210

キ
ャ
ン
ベ
ル
ア
ー
リ
ー

北
海
道
1
0
0
990

飲
み
切
り
セ
ッ
ト

北
海
道
1
0
0
2035

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ

香
り
仕
込
キ
ャ
ン
ベ
ル

1155

喜
多
里

芋
焼
酎

1155

喜
多
里

麦
焼
酎

1386

奄
美
30
度

黒
糖
焼
酎

1485

夢
尽
蔵
安
納

芋
焼
酎

1430

久
耀

貯
蔵
古
酒

1199

無
濾
過

種
子
島
金
兵
衛

1287

ビ
ー
ル

北
の
星
流

1287

ピ
ル
ス
ナ
ー

小
樽
ビ
ー
ル

1287

ド
ン
ケ
ル

小
樽
ビ
ー
ル

1287

ヴ
ァ
イ
ス

小
樽
ビ
ー
ル

1474

ビ
ー
ル

サ
ッ
ポ
ロ
ヱ
ビ
ス

純
米
料
理
酒
1177 1018

5
0
0
㎖

本
み
り
ん
九
重
櫻

627

3
0
0
㎖

本
み
り
ん
九
重
櫻

810

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

小
樽
ビ
ー
ル

810

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
黒

小
樽
ビ
ー
ル

431

野
菜
ス
ー
プ

有
機
ベ
ビ
ー

410

野
菜
お
じ
や

有
機
米
と
ろ
と
ろ

410

野
菜
お
じ
や

有
機
米
つ
ぶ
つ
ぶ

410

お
じ
や

緑
黄
色
野
菜
の

ほ
う
れ
ん
草
粥
410 410

リ
ゾ
ッ
ト

野
菜
た
っ
ぷ
り

ミ
ッ
ク
ス
野
菜
410 410

炊
き
込
み
ご
は
ん

緑
黄
色
野
菜
の

410

炊
き
込
み
ご
は
ん

野
菜
の
五
目

410

五
目
煮

大
豆
と
野
菜
の

825

1
1
0

男
児
半
袖
丸
首

858

1
2
0

男
児
半
袖
丸
首

858

1
3
0

男
児
半
袖
丸
首

913

1
4
0

男
児
半
袖
丸
首

913

1
5
0

男
児
半
袖
丸
首

1155

1
6
0

男
児
半
袖
丸
首

605

白
1
0
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

605

白
1
1
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

655

白
1
2
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

655

白
1
3
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

688

白
1
4
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

688

白
1
5
0

男
児
ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1540

モ
カ
Ｍ

タ
ン
ク
ト
ッ
プ

1540

モ
カ
Ｌ

タ
ン
ク
ト
ッ
プ

1628

モ
カ
Ｍ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1628

モ
カ
Ｌ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1628

パ
ー
プ
ル
Ｍ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1628

パ
ー
プ
ル
Ｌ

半
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

モ
カ
Ｍ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

モ
カ
Ｌ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

パ
ー
プ
ル
Ｍ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

1738

パ
ー
プ
ル
Ｌ

八
分
袖
イ
ン
ナ
ー

880

ピ
ー
チ
Ｍ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

946

ピ
ー
チ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

1034

ピ
ー
チ
Ｌ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

880

モ
カ
Ｍ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

946

モ
カ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

1034

モ
カ
Ｌ
Ｌ

ハ
イ
ウ
エ
ス
ト
シ
ョ
ー
ツ

シ
ョ
ー
ツ
Ｓ
765

シ
ョ
ー
ツ
Ｍ
765

シ
ョ
ー
ツ
Ｌ
842

シ
ョ
ー
ツ
Ｌ
Ｌ
1012 1320

Ｍ

五
分
丈
ボ
ト
ム

1320
Ｌ

五
分
丈
ボ
ト
ム

1320

Ｌ
Ｌ

五
分
丈
ボ
ト
ム

ラ
ン
ニ
ン
グ

　
Ｍ

1117

ラ
ン
ニ
ン
グ

　
Ｌ

1183

ラ
ン
ニ
ン
グ

　
Ｌ
Ｌ

1254 1265
Ｍ

半
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1359
Ｌ

半
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1518

Ｌ
Ｌ

半
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1661
Ｍ

長
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1832
Ｌ

長
袖
Ｕ
首
シ
ャ
ツ

1023
Ｓ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1023
Ｍ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1117
Ｌ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1210

Ｌ
Ｌ

ス
パ
ン
ブ
リ
ー
フ

1359
Ｍ

ロ
ン
グ
パ
ン
ツ

1529
Ｌ

ロ
ン
グ
パ
ン
ツ

長
ズ
ボ
ン
下
Ｍ
1661

長
ズ
ボ
ン
下
Ｌ
1832 968

20
ー
22

ず
り
落
防
止
靴
下

968

22
ー
24

ず
り
落
防
止
靴
下

968

24
ー
26

ず
り
落
防
止
靴
下

968

26
ー
28

ず
り
落
防
止
靴
下

季 

　
節 

　
品 

　
Ⅱ

菓
子
類

石
け
ん
類

計
画
購
入
雑
貨

防
災
用
品

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド

酒
類

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド

無
蛍
光
肌
着



10

配達 お支払い

パソコンのほか、スマートフォンやタブレット端末
から注文できます。登録は無料。これをOCR補完
インターネット注文と呼んでいます。

※毎月、生活クラブカレンダーの第1週金曜日か

ら、第3週月曜日午前11時59分までご利用す

ることができます。

インターネットで
注文する

注文
カタログ

注文
インターネット

STEP2

ご利用の流れ

STEP1

組合員コードをご用意ください（注文用紙に書いてあります）。登録完了後、登録されたメールアドレスに、登録完了通知メール（ID、パスワード）
が送信されます。そのID、パスワードを入力すると注文が可能になります。

まずはWEBサイトで登録をしてください 検索検索生活クラブ北海道

届く
カタログ・注文用紙が

ほしい品目を探しましょう
注文をクリックするとジャンル別に出てきます。
あなたが新たに注文したいジャンルをクリックしてみてください。
探している消費材が見つかりましたらネット注文してみましょう。

STEP3

詳細を見て注文内容を確定
注文したい消費材を見つけたら、数量を入力。まだ確定はしていま
せんので注文した数量と金額を確定して＠「この内容で注文を確
定する」をクリックしてください。確定後、登録しているメールアドレ
スにネット注文数量の確認メールが届きます。

STEP4

・「お知らせ」欄には、配達に関するお知らせなどが記載されます。ご確認下さい。
下記の場合は、担当の配送センターにお問い合わせください（裏表紙）。
・配達明細書には記載されているが、消費材が届いていない。
・注文していない消費材が届いている。
・届いた消費材の数量が注文数より多い、または注文数より少ない。
・消費材が傷んでいる、包材が破れている、卵が割れている・・・など。

消費材が届いたら「配達明細書」を確認しましょう

・その月に届く消費材の一覧表で、いつ配達になるかが載っています。
・生活クラブカレンダー１週目の配達曜日（注文用紙と一緒）に配布されます。
・「お知らせ」欄には、配達に関するお知らせなどが記載されます。ご確認下さい。
※この用紙の合計金額は、引き落とし金額と異なります。引き落とし金額は

　生活クラブカレンダー２週目配布の「個人別払込明細表」でご確認下さい。

「配達予定明細表」

毎月決まった曜日、一定の時間帯にご指定の場
所までお届けします。冷蔵品や冷凍品など温度
帯にあわせ品質を確保する方法でお届けしてい

ます。

消費材が
配達されます

配達 お支払い注文
カタログ

注文
インターネット

ご利用の流れ

（イメージ） （イメージ）

〈 お届けの形態 〉
折りたたみコンテナ（班のみ）
主に常温品などを入れてお届けします。
※次回のお届け時まで保管してください。
　回収いたします。

ご在宅の
場合…

消費材は、手渡しでお届けし、空
箱は配送担当者が持ち帰ります。

ご不在の
場合…

ご指定の場所にお届けします。受け取りに
必要な保冷容器・保冷剤の用意をお願
いします。※ドライアイスを購入できます。

ピッキング袋
品物はピッキング袋に入ってお手元
に届きます。袋はリサイクルするので回
収しています。

届く
カタログ・注文用紙が

注文をクリックします
ログインするとマイページ画面が表示されます。
デジタルカタログで探している消費材を見つけることもできます。

登録が済んだらログインを！
登録したメールアドレスとパスワードを入力して
ログインしてください。



左から900mlびん、500mlびん、360mlびん、350mlUDびん、
200mlドレッシングびん、200ml中口びん

マークに注目！
返却するRびんは
このような　  マークのついたびんです。

生活クラブのエコライフ～繰り返し使うために～

折りたたみコンテナ

鶏卵パック

※ラベルをはがしてください

フィービラの森と古平の海

※イラストはイメージです

※回収方法に関しての詳細は初回配達時に配布される「グリーンシステムビギナーズガイド 保存版」でご確認下さい。

毎月２７日に指定金融機関から自動引き落としになります。お支払い

配達 お支払い注文
カタログ

注文
インターネット

口座登録方法と自動引き落としについて
口座登録の完了までは・生活クラブ所定の口座登録用紙※に必要事項を記入・捺印して

　ご提出ください。

　

・毎月27日にご指定の口座から自動引き落としになります。ただし、金融機関
　休業日と重なる場合は、引き落とし日が後ろにずれます。

・引き落とし日の前日までに入金してください。

・指定金融機関 ：北洋銀行・北海道銀行・北海道労働金庫・ゆうちょ銀行

手続き完了までに時間がかかる場合があります。
完了まではゆうちょ銀行の「払込取扱票」をお届
けします。お手数ですが、期日までにお振込みくだ
さい。

生活クラブカレンダーの第２週に「個人別払込明細表」を
お届けしますので、引き落とし金額をご確認ください。

「個人別払込明細表」について

ご利用の流れ

※預金口座振込依頼書 自動振込利用申込書

※上記金融機関以外はご利用できません。

届く
カタログ・注文用紙が

増資や
掛金が記載

されます

税込みの
合計金額が
記載されます

「お知らせ」欄には、
生活クラブからの

お知らせが記載されます
ご確認下さい

返金のある
場合も記載
されます

お支払いの注意
＊代金の引き落としができなかった場合は、生活
クラブから指定のゆうちょ銀行払込票を郵送しま
すので、期日までにお振込みください。その際、お
振込手数料は組合員負担となります。
＊支払いが遅れた場合は、申し込みを停止する
場合がありますのでご了承願います。

グリーンシステムとはGarbage Redu-
ction for Ecology and Earth’s 
Necessityの頭文字をとった略称で「地
球生態系のためのごみ減量（GREEN）
システム」のことをいいます。生活クラブで
は1994年、容器包装ごみを減らすため、
びん容器を回収再使用（リユース）する
「グリーンシステム」をスタートしました。

生活クラブで

エコライフ
作る

返却

使うリユース
リサイクル

◆ピッキング袋
配達時に品物が入っている袋（ピッキング袋）の回収を
行っています。回収したピッキング袋は、リサイクルされ同
じピッキング袋へと生まれ変わります。

◆紙パック
紙パックの回収をして、その売却金を緑の保全活動（フィービ
ラの森づくり）に役立てられています。また、紙パックは、トイ
レットペーパー（コアレス・コアント）や生活クラブティッシュの
原料になっています。

◆Rびん
ジュースや各種調味料にRびん（リターナブルびん）を採用して、洗って
くり返し使うびんのリユース（再使用）に取り組み、CO2排出量を削減
しています。



生活クラブについて～よくある質問～

生活クラブは
コープとは違うのですか？

日本には約500もの生協（＝コープ）がありま
すが、生活クラブは、その中のひとつです。今か
ら約50年前、お母さん200人が集まって、牛
乳のまとめ買い（共同購入）を始めたことからス
タートしました。脱脂乳や加工乳などが主流の
当時、素性のわかる牛乳を手に入れるために
酪農家と共同出資をして、直営の牛乳工場を
設立し、牛のエサから飼育環境、生産者、原
乳の品質管理、収乳・製造日、製造・洗浄工
程、容器や価格まで、すべてを把握することに
よって、極めて安全性の高いものづくりのしく
みをつくりあげました。このしくみが、現在の生
活クラブの考え方の基本となっています。

Q1

A1

注文をお休みしたい時は、
どうすればよいですか？

2ヵ月以上お休みする場合はお手数ですが、
担当の地域の配送センターにご連絡ください
（裏表紙）。カタログや注文書などのお届けを
停止（または再開）します。

Q5

A5

出資金って何ですか？

生協は、組合員自らが出資・利用・運営するこ
とで、暮らしに必要な事業を行います。生活ク
ラブでは、加入時から毎月出資金を組合員の
皆さんからお預かりしています。この出資金は、
共同購入に必要な施設や設備を準備し維持
するために使用されます。組合員の加入脱退
は自由で、出資金は脱退時に返還いたします。
組合員自らが資金を出し合うことにより、他か
らの借入れを抑え、健全な運営を行っていま
す。

Q2

A2

配達時に留守がちですが、
利用できますか？

受取日に留守をする場合でも配達担当者と
相談の上、注文している冷蔵品・冷凍品等は
保冷箱等に入れ指定の場所に置くなどの対
応をしています。

Q3

A3

届いた品物に問題があるときは、
どうしたらよいですか？

担当の配送センターへご連絡ください。現品
の回収、交換などの対応をさせていただきま
す。なお、現品は処分せずに保管しておいてく
ださい。原因を調査して、結果と対策を後日
報告させていただきます。

Q6

A6

品物のキャンセルは
できるのですか？

生活クラブの品物の多くは独自基準（原料・
製造などの指定）でつくられるオリジナル品で
すので、注文後（生産者への発注後）のキャ
ンセルは原則としてお受けできません。食品
以外の一部の品物については未使用に限
り、有償（送料負担）による返品を受け付けて
います。返品の対象となる品目については配
送センターへお問い合わせください。

Q7

A7

配達の曜日や時間帯を変更し
たいのですが。

申し訳ございませんが、基本的には配送曜日
や時間の変更は承っていません。特別な事
情がある場合は、ご所属の地域の配送セン
ターにご相談ください。

Q4

A4

アレルギー物質の表示や
対策は？

お届けするカタログには代表的な8物質を表
示しています。
　＊カタログ等への掲載情報については正確性に努めてい
ますが、念のため使用前に、配達された品物の包材に記
載の原材料表示に目を通して、ご使用いただきますようお
願いいたします。

Q8

A8

生活クラブをご利用いただくにあたって、よくある質問をまとめました。
ホームページでより詳しく質問をまとめていますので、あわせてご確認ください。 検索検索生活クラブ　質問

転居することになりました。届け
出は必要ですか？

変更届の提出が必要です。転居先の配達状況
も合わせてお知らせしますので、担当のセンター
までご連絡ください。

Q9

A9

もっと知りたい

    生活クラブ
知らずに食べてる!?「食品添加物」実は…

生活クラブは、ここまで減らしています。
「不要な食品添加物を使わない」という暮らしかたを提案します。

安全性に疑問があるものや使
わなくてもすむものは使わない
と決め、食品添加物の使用を
可能な限り減らしてきました。

生活クラブでは国が
許容している食品添加物

834品目のうち、
約90％

生活クラブは…

2022年3月末現在

※

1kg＝水1リットル換算として約4.6本分

ハム、ソーセージで避けたい食品添加物

日本で認められている
食品添加物の数はどんどん増えています。

これは日本で使用されている食品添加物の量から推測した数字です。私たちの身近にあるスー
パーやコンビニの食材の中にも、知らずに食べている食品添加物、実はいっぱいあるんです。

その中には、安全性が疑問視されているアスパルテームやタール色素(青色40号)など、海外からの圧力を
背景に認可されたものもあります。また、複数の食品添加物を摂取(複合摂取)した場合の影響について、き
ちんとした検証が行われていません。その組合せには際限がなく物理的に困難だからです。

亜硝酸ナトリウム
(亜硝酸Na)

発色剤使用目的:

禁止生活クラブでは

ウインナー、ハム、たらこ、
明太子など

使用例 :

肉や魚のアミンと反応して
発がん物質に変化

問題点 :

コチニール色素

１人が1年間に食べている
食品添加物の量は4.6ｋｇ！

着色料(赤)使用目的:

禁止生活クラブでは

漬物類、蒲鉾類、加工肉、
赤く着色されたお菓子など

使用例 :

原料のエンジ虫由来のたんぱく
質がアレルギー症状の原因に

問題点 :

リン酸塩、重合リン酸塩
（リン酸Na、ポリリン酸Na、メタリン酸Naなど）

結着剤、乳化剤、食感向上使用目的:

一部の加工食品には製造上不可欠なため用途を限定して許容

生活クラブでは
練製品や加工肉類には禁止

練り製品、加工肉類、
生菓子など

使用例 :

胃腸機能低下の誘発、腎石灰症の
発症率が高まるなどの報告がある

問題点 :

の使用を認めていません。

93品目

834品目



・油やブドウ糖、食品添加物などは原料が遺伝子組み換え原
料でも表示しなくていい
・主原料（上位３品目）以外は表示しなくていい
・家畜の飼料（大豆、とうもろこしなど）についても、いっさい不明

でも消費者にはわかりません

（ＧＭなたね）（GM大豆）（ＧＭトウモロコシ）

日本は遺伝子組み換え作物を

一番食べている国

サラダオイル
大豆油、なたね油、コーン油を中
心にブレンド

トウモロコシから作るぶどう糖や水あめ、
大豆由来の乳化剤（大豆レシチン）など

トウモロコシ由来のぶどう糖、アミノ酸
やクエン酸やビタミンＣの原料にも

飲料 清涼飲料水、
スポーツドリンク菓子 キャンディ、キャラメル、

洋菓子など

赤字の部分の原材料は遺伝子組み換えの
可能性があります。

市販品一例
名称／つゆ（希釈用）
原材料名／しょうゆ（本醸造）
（脱脂加工大豆、大豆、小麦
を含む）、ぶどう糖果糖液糖、
砂糖、食塩、かつお、そうだか
つお、うるめ、いわし）、みりん、
昆布／調味料(アミノ酸等)、
アルコール

生活クラブは…

ＧＭ作物、実は身近なものに使われています

えっ、これも遺伝子組み換え（GM）食品！？
遺伝子組み換え

※GM：genetically modifiedの略

1997年に「遺伝子組み換え作物を
取り扱わないことを基本とする」と決定

遺伝子組み換え

ゲノム編集された
原材料も認めません

ゲノム編集

・水あめ、ブドウ糖、クエン酸、香料など微量な原料もすべて
対策中
・家畜飼料内容も明らかで、非遺伝子組み換え作物への
取り組みを進めています
・カタログでは遺伝子組み換え要対策品が確認できます

情報が十分に公開されないまま、
商業流通が進められていることに
懸念を表明。ゲノム編集食品につ
いても、消費材の原材料には受け
入れないことを基本姿勢とする特
別決議を、2019年の生活クラブ連
合総会で採択しました。

身近な輸入食品の“気になる話”

■くらべてみればこんなにちがう「冷凍ギョーザ」の中身
肉 野菜 調味料 皮

成長ホルモンが発がんリスクを高める？ 牛肉の年間
消費量と子宮体がんの発生率の関係に注目。

アメリカ産牛肉の
成長ホルモンは国産牛肉の

600倍もの
残留濃度

※

※2009年 日本癌治療学会などで発表。

北海道産豚肉
/古川ポーク

国産玉ねぎ
国産キャベツ
/野菜はすべて国産
を使用

真塩、焼き肉のたれ、み
りん風醸造調味料、か
きあじ調味料、玉ねぎ調
味液、香辛料
/化学調味料　不使用

国産小麦100％
/木田製粉株式会社

輸入肉や安い業務用肉
粒状植物性たん白

安いものを市場から
仕入れる
/材料によっては　
中国産のものを使用

アミノ酸入りオイスター
ソース
アミノ酸入りのしょうゆ
アミノ調味液　など

輸入小麦粉
乳化剤を混ぜて小麦粉
を減らす

生
活
ク
ラ
ブ

市
販
品（
一
例
）

生活クラブの利用で
食卓の“自給率”が大幅アップ収穫後農薬 が

ポストハーベスト

使われている可能性

輸入の小麦、オレンジ、レモンなどには

・発がん性や催奇形性の疑いがあるものも。
・収穫後、作物に直接散布されるので、安心して食べ

られるかどうか心配。

※ポストハーベスト農薬：輸入柑橘類や穀類に、防虫、防カビ、腐敗防止を目的に使用

【材料】木綿豆腐、油揚げ、
かつおだし、味噌味噌汁

生活クラブ…99％
一般的な食材を使った場合の

平均的な自給率…27％

自給率自給率

自
給
率

自
給
率

成長ホルモンを
使わない国産牛肉

家畜のエサまで
ポストハーベストフリー

生活クラブは…
餃子ひとつとっても国産にこだわっています



年をとっても、障がいを持っても、住み慣れた地域で
自分らしく暮らしたい…。生活クラブでは、そう願う組
合員が力をあわせ、さまざまな機能や人のつながりを
地域につくってきました。自分が、家族が困ったときに
役立つしくみが広がっています。

～生活クラブの福祉と共生～

生活クラブを知れば 知るほど好きになる。
お年寄りや障がい者など、
手助けを必要とする人を
支援するため、ケアプラン
センターをつくり、サービス
を提供しています。

地域で介護

生協は一人ひとりの出し合ったお金で運営されています。組合員の出資金は
施設や設備を建設・維持するなど、生協の活動・事業に生かされています。

生活クラブのしくみ

組合員みんなで、生活クラブの活動と共同購入の事業を支えるためのお金を出資します。加入時に1,000円、その後毎月
1,000円ずつ積み立て増資します。（脱退する時は全額返却します。）
1年間運営して出た剰余金は、個人の利用高に応じて割り戻しされます。

出資

子育てに悩みや不安はつ
きものです。子育てを応援
するために、地域の中の出
会いの場として親と子が安
心して集える親子ひろばを
開催しています。

地域で子育て

暮らしの中でちょっと助けを
借りたいときに、組合員どうし
が手をさしのべ合うしくみで
す。

地域のたすけあい・エッコロ

掛金　月額100円

エネルギーの選択は生き方を選ぶこと。生活クラブでは、
エネルギーの使用を「へらす」、再生可能エネルギーを
「つくる」、再生可能エネルギーを「つかう」を柱に原発の
ない社会づくりにむけての歩みを進めています。

～再生可能エネルギーの取組み～

配送センター、提携生産者や市民
団体などと協力して風力・太陽光
発電の施設を建設し、電源の開
発をすすめています。

再生可能エネルギーをつくる

繰り返し洗ってつかうリユースびん
を採用し、容器をつくるためのエネ
ルギーも節電。

エネルギーの使用をへらす
暮らしに必要な電力を供給・販売
する事業を行う「㈱生活クラブエナ
ジー」を設立し、２０１６年１０月より
共同購入を始めています。

再生可能エネルギーをつかう

独自の厳しい基準で放射能検査を実施
生活クラブでは福島第一原発の事故以来、徹底
した放射能検査を実施。蓄積したデータをもとに
独自の厳しい基準値を設け、これを超える食品は
取り扱いません。検出下限を
年々引き下げて高感度で測定
しています。測定結果はホーム
ページで公開中です。

検索検索生活クラブ北海道

生産者と提携することによって生み出される私たちの消費材は、組合員みんなで利用しあうことで、より良いものをより安く利
用できます。予約共同購入によって計画的な生産ができ、「安全で安心な消費材」を実現させています。

利用

おおぜいの組合員で、生活クラブの運営に参加します。各支部には運営委員会があり、取り扱う品目やカタログの内容、しくみ
そのものについて「もっとこうしたらいい」という意見を出し合い問題を解決していきます。

支部活動にかかる経費は、支部の全組合員が負担します。

運営

消費材の情報、生産者だより、各単協、連合会の動きの他、幅広い企画で編集している「生活情報紙」です。
「生活と自治」 毎月1部 円（税込み）で購読します。

毎年秋に開催しているわくわくまつりは「つくる手食べる手
その手はひとつ」をテーマに、つくる側の生産者とそれを
しっかり食べる組合員が一緒になって、共同購入で使用し
ている消費材の原材料の安全性や環境に配慮したゴミを
出さない取り組みなどをアピールしています。

～わくわくまつりに来ると生活クラブがわかる～

支部半期活動費 円（半期毎）

出資

運営利用

組合員の拠出金からなる福
祉基金は、生活クラブの福
祉事業である子育て支援
親子広場を運営したり、地
域の中で様々な福祉活動を
している市民（団体）へ、助
成しています。

福祉基金

拠出金　月額100円

生活クラブエナジー　https://scenergy.co.jp/

19


